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OZET:

Bu ¢alismaya 25 i ovulatuar ve 35 ide anovulatuar olan infertil kadin dahil
edildi. Bu olgularda ovulasyon bazal viicut isis1 (BBT), serum hormonlar: (Estradiol,
- Progesteron, follikiilii stimiile edici hormon, luteinizan hormon), laparaskopi ve
ultrasonografi (US) ile tespit edildi. Daha sonra anovulatuar gruptaki olgulare Hu-
man mencpozoal gonodotropin (Humegon, Organon, Oss. Nedherland) ve luteinize
edici hormon (pregnyl, organon, Oss. Nedherlaad) uygulandt.

Her iki grupta olgulara siklusun 10. giiniinden baslayarak US ve idrarda mo-
noklonon antikor tespitine yarayan LH Color (organon, Oss. Nedherland) uygulandt.
Her iki gruptuki olgularin tiimiinde LH Color testi ovulasyondan dnceki 2 giin ige-
risinde pozitif sonug¢ vermistir. Ovulatuar gruptaki olgularin %, 84 iinde tedavi gru-
bundaki olgularm % 84.3 iinde ovulasyondun énceki 1. giin igerisinde LH Color
testi pozitif olmustur. 32, olguluk tedavi grubunda 2 olguda (%, 6.6) LH Color
testi pozitif oldugu halde US de follikiil riiptiirii gozlenemedi.

LH Color testi ile BBT bulgulart arasinda ouvlisyon tanisi yoniinden tam bir
korelasyon vard. '

Bu ¢ulismamin sonuglart LH Color testi ve US birlikte kullamldiginda tiim
sikluslarda ovulasyon oldugunu gésterebilir.

Bu ¢alismanin sonuglarma gére LH Color testinin ovulasyonun tani ve zamaninin
belirlenmesinde basit, yararl bir test olduguna inantyoruz.
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GIiRIiS :

Ovulesyonun belirlenmesi infertilite tan1 ve tedavisinde ¢ok Snemli bir yer
tutmaktadir. i

Hipofizden salgilanan gonodotrop hormonlar overlerde follikiilogenezisi
ve bunun sonucu olarakta steroidogenezisi stimiile ederler(1,2,3) Ozellikle pre-

ovulatuar fazdaki ’LH surge” ii ‘steroidogenezisin yansira, oositlerde maturas-

yon boliinmesinin tamamlanmasi, Granuloza hiicrelerinin luteinizasyonu, prosfo-
glandinlerin ve proteolitik enzimlerin sentezinin artisina neden olerak. sonugta
matiir hale gelen follikiilii riiptiire ederek gergek ovulasyonu saglar. (1,2,3).

Ovulasyon tanisi igin bir ¢ok ydntem uygulanmigtir. Bunlerin baslicalari;
Bazal viicut 1s1s1 grafisi, Serumda LH, E2, P ve endcmetrium biopsisi ile endo-
metrium meturasyonunun saptanmesidir. (3,4) Bununla birlikte belirtilen bu
yontemlerin higbirisi tam olarak ovulasyon tanis1 koymak igin yeterli degildir.

Son zamanlarda ultrasonografinin yaygin olarak uygulamzya girmesi, folli-
kiil gelismesi ve ovulasyon tanisinda biiyiik kolayliklar saglamustir. (4,5,6).

fdrardaki LH’1n tespitine yonelik olan monoklonal antikor test kitleri spon-
tan' ve stimiile edilen sikliislerde ovulasyonun oldugunu gdstermesinin yanisira
ovulasyon giiniiniin belirlenmesinde de yarerli ve kolay uygulanir bir yontemdir.
(5,6,7,8).

Bizde , LH Color testinin spontan ve stimiile sikliislerde ovulasyon tanisindeki
Snemini belirlemek diger yontemlerle dogrulugunu kersilastirme amactyla bu ¢a-
lismay1 yaptik. .

GEREC VE YONTEM :

Bu calismay1 1-mart 1990, 1- eyliil 1990 tarihieri arasinda basvuran 25 ovula-
tuar ve 35 anovulatuar infertil olgu dahil edildi. Olgularin yas ortelemast ovulatu-
ar grupta 27.2 (22-32) anovulatuar grupta ise 26 (21-34) zrasinda degismekte idi.
Her iki grupteki olgulatda infertilite siireleri sirastyla ortelama 4. 5(2-5 yil) ve 5.5
(2-9 yil) yil idi.

Calismeya alinmedan 6nce tiim olgulerda bazal viicut sis1 (BBT) kartlar1,
endometrizl biopsi (EB), Estradiol (E2) , Progesteron (P), Follikiilii stimiile edici
hormon (FSH), Luteinizan hormon (LH), Prolactin (PRL), Testesteron (T), De-
hidroepiandesterone siil fat (DHEA-So4) ve tireid fonksiyon testleri uygulandl
Ayrica tiim olgularda ovulasyon laparaskopi ile dogrulandi.

Anovulatuer gruptaki olgulera menstiireal siklusun 5. giinii baslayarak giinde
2 ampul :Humegon intremuskiiler ve follikiil ¢capt 18 mm ve iizerinde olunca
75C0 U. pregnyl intra muskiiler olarak uygulandi.
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Her iki gruptaki olgulata, caligmanin baslangicinda bazal US yapild. Siklusun
10. giiniinden itibaren giin asir1 US ve her giin LH Color (Organon, Oss. Nether-
land) testi uyguladik. LH Color testi’” Sol particleimmiinoassay (SPIA)” teknigine
dayall idrardaki »’LH surge “’iinii gosteren bir testtir. Bu test, idrardaki 50 iii/L
nin iizerindeki durumlarda kirmizi pembe olan reaktifin renginin mavimsi-gri
bir renge doniigmesi ile pozitif olarak degerlendirilir. % 99 do3ru pozitif ve 9, 93.5
oraninda do3ru negatif sonuglar verdigi iiretici firmaca belirtilmistir.

LH Color testi pozitif olmaga basladiinda US sabah Sast 800900 arasi
ve aksam saat 2000-2100 aras1 olmak uizere giinde 2 defa uygulanmaga baslandu.

Ovulasybﬁ: Matiir follikiil ¢aninin 15 mm nin altina inmesi, follikill duvarinin
diizensiz olmast ve daha sonta follikiil igerisinde ekojenitenin artmast ile kondu.

BULGULAR

Calisma kapsamina alinan 60 olgunun 25 inde ovulasyoa 35 inde anovulasyon
tanis1 konmustu.

- LH Color testi ile ovulasyondan onceki 2 giin igefisinde ”LH surge”ii basla-
mis olup, bu pozitiflik 48 saat igerisinde kaybolmustur. 3 olgu tedavi ile yeterli
follikiil gelisimi olmadigindan galismadan ¢ikarild.

Tablo 1 de US ile belirlenen ovulasyon giinii ile LH Color testinin iligkisi,
goriilmektedir. )

Tablo 1: Ovulasyon giinii ile LH Color teéti arasindaki Iliski

LH Color’un pozitiflestigi Ovulatuar grup Tedavi grubu .
giin ' ) (no: 25) (no: 32)
.Ovulasyondén 2 giin once. =~ 4 (16) _ 5 (15.6)
Ovulasyondan 1 giin 0nce ¢ 15 (60) 21 (65.6)
Ovulasyon oldugu -giin ] : 6 (29) 6 (18.7)
Toolam ve yiizde : 25 (100) : 32 (100)

( ) : Yiizde degerleri gistermsktedir.

Tablo 1. de goriildiigii gibi LH color testi pozitifligi olgularin tiimiinde
ovulasyon giinii ve dncesi 2 giin igerisinde pozitiflesmistir. Bununla birlikte LH
Color- testi pozitifligi ovulatuar gruptaki olgularin % 84 tedavi grubundakilerin
9/84. 3 te ovulasyon oldugu zaman v e 6ncesi 1. giin igerisinde olmustur.

Tedavi grubundaki 32 olgudan 2 (% 6.6) sinde LH color testi pozitif oldugu
halde, US’da follikiil riiptiirii gézlenememistir. LH Color test ile BBT bulgular:
arasindaki iliski Tablo 2 de goriilmektedir.
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Tablo 2: LH Color test ve BBT arasindaki iliski.

Ovulatuar grup Tedavi- grubu
Bifazik BBT : 25 232 (+)
Pozitif LH Color Testi : 25 ) 32 (+)

5+4): oldugu LH Color testi pozitif ve BBT de ovulasyon kriteri oldugu halde,
US, de follikiil riiptiirii goriilmedi.

Tablo 2 de LH Color test ile BBT aresinda pozitif bir iligki oldugu goriil-
mektedir.

Tablo 3: LH Color testinin pozitif oldugu zaman dilimi

Test zaman1 : Ovulatuar grup Tedavi grubu
(25) (30)
Sebzh seet 700 ’ E 19 (76) 21 (70)
Ogleden sonra Saat 1500 1 312 6 (20)
Aksam sazst 2300 , : 3 (12) 3 (10)

( ) : yiizde degerler gostermektedir.

Tablo 3 te goriildiig gibi ovuletuar grupta olgularin 9 76 sinda, tedavi
grubundaki olgularin da 9; 70 inde LH Coloz test sabah yapilan testte pozitif so-
nug verdigi gorillmektedir.

TARTISMA :

LH Color testinin ovulasyon tanisindaki yerini ve ovulasyoa giiniiniin belir-
lenmesindeki Onemini erestirmek igin yantigimiz bu ¢alismada, ultrasoaografi ve
BBT grafileri kersilastirilca.

Ovulatuer grupteki olgulerin 9 100 iinde anovulatuar gruptaki olgulerin
% 93.4 iinde US’e ovulasyon tanisi konmus olup tiimiinde LH Color testi po-
zitif sonug vermistir. Idrarda LH monoklonal antikor testinin ovulasyon tanisinda
% 90 dogruluk orani oldugu bildirilmistir (1,4,5).

Bizim 32 olgudan 2 sinde (% 6.6) LH Color testi pozitif oldugu halde US’de
follikiil riiptiirii gézlenemedi. Biz bu iki olguda ’Luteinized unruptured follicul
sendromu’’ o!dugunu diisiindiik. Lloyd ve ark. (6) bildirmislerdir. Ayrica Lloyd
ve ark. (6) spontan olarek ovulesyon gdsteren 33 olgude, idrardaki LH monoklo-
nol antikor testinin tanisel degerini arastirdikler: bir ¢elismeda olgulerin 9 91.de
idrarda ”LH surge’’riin ovulasyondan onceki 2 giin icerisinde, buna karsin
% 9.nda ise ovulasyondan sonraki 1. giinde pozitiflik gosterdigini bildirmiglerdir.
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Bizim galismamizdaki olgularin tiimiinde (Tablo 1 de goriildiigii gibi) ovulas-
yon giinii ve dncesi iki giin igerisinde LH color testinin pozitif oldugunu gozledik.
Hig bir olguda ovulasyon sonrasinda LH Color pozitifligi yoktu.

Literatiirde serum ”’LH Peak”’ ovulaéyondan 36-48 saat onceki siirede olustu-
gu, buna karsilik idrardaki ’LH Surge >’ iiniin ovulasyondan onceki 12-24 saat
lik siirede oldugu bildirilmistir. (5,7,8).

Bizim ovulatuar gruptaki olgularimizin % 84 iinde, anovulatuar gruptaki
olgularmmizin %,84.3 iinde LH Color testinin ovulasyon amindan bir giin 6ncesi
siire igerisinde pozitiflestigini gozledik. LH Color testinin yapilig zamanlari ile ilig-
kisi gozoniine alindiginda ovulatuar gruptakilerin %; 76 sinda tedavi grubundaki
olgularm % 70 inde sabzah saatlerinde (1. Test) LH Color testinin pozitiflestigini
gozledik. .

LH color testi ile BBT grafileri karsilastirildiginda her iki gruptaki olgularda
ovulasyonun olup olmadigini gdstermesi agisindan her iki test arasinda 9 100
oraninda pozitif bir korelasyon oldugunu gozledik. Ancak BBT ovulasyonun olup
olmadig1 yoniinde bir fikir vermekle birlikte ovulasyon zamanimn tayini ve
»unrupture Follicul’ii” gergek ovulasyondan ayirmakta yetersiz kalmaktadir.
Lloyd (6).

Sonug olarak LH color testinin ovulasyon tanisinda ve ovulasyon giiniiniin
belirlenmesinde kullanilabilecek basit ve hastanin kendisinin uygulayabilecegi
noninvazif biryéntem olup kritik olgularda ultrasonografi ile birlikte kullanilmasi
gerektigine inanmaktayiz.

SUMMARY :
URINARY “LH SURGE”IN THE DIAGNOSIS OF OVULATION

This study included 25 ovulatory and 35 anovulatory infertile women. Ovulati-
on won detected by basel body temparature (BBT) charts, hormon levels in serume
including Estradiol (E2), Progesterone (P) follicle stimulating hormone (FSH),
Luteinizing hormone (LH), laparoscopy, and ultrasonography (US). Then,
human Menopozoal Gonodotropin (Humegon, Organon, Oss, Nedherland) and
Luteinizing hormone (pregnyl, Organon, Oss, Nedherland) were given to women
in anovulatory group.

We cerried out US and LH Color testing (Organon, Oss, Nedherland)
wkich besed on detection of urinary LH monoclonal antibody on cycles day 10
in both group. In all women in both group, LH Color testing had given positive
results 2 day before ovulation. ' -

LH Color testing had given positive results in 84% of ovulatory group and
84.3 9 of treatment group 1 day before ovulation. 2 (6.6%;) out of 32 Women
on terapy had a positive LH Color testing but US’didn’t show follicular rupture.
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" There was a correlation between LH Color testing and BBT findings for the
diagnosis of ovulation.

" The results of this study demdastrated that LH Color testing and US can
detect ovulation in all cycles used in althogether, and we believe that LH Color
testing is a simple, useful testing in prediction and detectioa of ovulatioa.
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