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OZET :

Bu Arastirmada Erzurum (Merkez), Askale, Pasinler ilgeleri ve koylerinde
0-24 aylik toplvm 1605 ¢ogugun antropometrik olgiimleri yapimus, aile ve ¢ocuk
hakkinda bilgi alinmuisgtir. Calismemiza katian ¢ocuklarin ‘7695 inde malniitriis-
yon saptanmis, malniitriisyon olusmasinda etmenler tartisilmis ve bu bolgede mal-
niitriisyonun azeltumast icin Oneriler siralanmustir.

GIRIS :

Beslenme bozukluklar: tiim diinya iilkelerinde sosyomedikal bir problem ol-
makla birlikte, gelismekte olan iilkeler igin daha fazla 6nem tasiyan toplurcsal
bit sorundur. Dengeli ve yeterli beslenme 6zellikle bebekler ve gocuklar igin daha
onemlidir. Siirekli bilylime gelisme iginde olduklarindan heslenme yetersizliklerin-
- den en fazla etkilenen gurupiardir (1,2).

Ulkelerin saglik hizmetlerinin deZerlendirilmesinde ve geligmislik diizeylerini
saptamada onemli bir 6lgiit olan bebek 6liim hiz1 iitkemizde %, 095-110 dur. Ul
kenizde ¢ocuk &liimilerinin yiiksek olusunun nedenlerinin basinda pnomoni, ishal
ve beslenme bozukluklar: gelmektedir(3,4,5).

Gerek bolgesel, gerekse ulusal diizeyde yapilan gesitli srastirmalarda 0-6 yas
gurubu gocuklarda malniitriisyon sikliginin degisik yorelere ve yerlesim ozelligine
gore % 11 ile 64 arasinda degistigi bilditilmistir(6,7,8,9).

Ulke ¢apinda beslenmeden bahsederken bélgesel ozellikleri diisiinmek sarttir.
Bu arastirma Erzurum (merkez) ve en yakin ilgelerde malniitriisyon prevelansim
saptamak ve etkileyen faktorleri degerlendirmek amaciyla yapilmistir.
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MATERYAL ve METCD :

Arastirma Erzurum (merkez), Dumlu, Cigdemli, Askale, Pirnakapan, Pasin-
ler ilgelerinde yapilmistir. il ve ilgelerdeki niifus belirlenerek bu niifuslardaki
0-24 aylik gocuklerin szyilari tesbit edilinistir. Ornekleme genisligi kurularak denek-

ler rastgele ornekleme yoluyle segilmistir. Arastirma yerlerine arastiricilar belirli .

giinlerde giderek 0-24 aylik toplam 1635 gocugun bas gevresi, orta kol gevresi,
.boy vevaglrhklarml saptamis aile-ve gocuk hakkinda bilgi almislardir. Malniitriis-
yon Prevalansini saptamada orta kol gevresi/bas g¢evresi orami Olgiit olarak kul-
lanilmistir. OKC/BC oranmin daha giivenilir olmasi, cinsiyet farki gézetmemssi,
uluslararasi standartlarla baglantili olan basarili bir indeks olarak kabiil edilmesi,
subklinik malniitrﬁsyoﬁ vakalarinin ortéya cikerilmasinda daha yararli olmasi
nedeni ile tercih edilmistir (10,11).

Toplanan verilerin dagilimlar: bulunmus, gruplar arasi farkin 6nem kontrolii
Ki-Kare yontemiyle yapilmistir.
BULGULAR

Arastirmaya katilan 0-24 aylik g¢ocuklarin cins ve yas guruplarina gore
dagilimi1 Tablo-I’de gosterilmistir.

Tablo-I: Cocuklarin Yas Gurubu ve Cinsiyete Gore Dagilimi.

Yas Gruplar1 Erkek Kiz Toplam
(Ay) Say1 % Say1 VA Say1 Ve
00-06 267 55.6 213 44.3 480 - 29.9
07-12 276 48.5 292 . 51.4 568 35.4
13-18 150 50.8 145 49.1 295 18.4
-19-24 149 56 8 113 43 2 262 16.3
Toplam 842 525 763 47 5 1605 100 O

Arastirma bolgesinde malniitriisyon prevalanst %, 69.5 olarak bulunmustur.
OKC/BC oranma gore degerlendirildiginde melniitriisyonlu g¢ocuklarin % 70.2
si hafif, % 23.1 i orta, %, 6.6 st ise agir derecede malniitriisyonludur. incelenen

gocuklarda yas guruplarina ve cinsiyete gbére malniitriisyon dagilimi Tablo-II
ve III de goriilmektedir.

Yas guruplarina ve cinsiyete gore malniitriisyon goriilmesi istatistiksel agl—
dan 6nemli bulunmustur.

Arastirmamizda yasayan kardes sayisi arttikga saglam ¢ocuk goriilme orani-
nin azaldif tesbit edilmistir. 4 den az Xardesi olanlarin 9 39.2 sinde, 8 ve daha
fazla kardesi olanlarm % 68.7 sinde hafif malniitriisyon goriilmiistiir.

Kardes sayisina gore malniitriisyon dagilim istatistiksel olarak Snemli bu-
lunmustur (Talo-1V).
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Tablo-II: Cocuklarda Yas Gruplarina Gore Malniitriisyon Dagilima.

Yas MALNUTRUSYON

Guruplari Agir Orta Hatif Normal Toplam
(A Sayi1 % Sayit % Sayi 9% . Say1 % Say1 %
00-06 4 0.8 50 10.4 150 31.2 276 57.5 480 29.9

07-12 20 3.5 98 17.2 350 61.6 100 17.6 568 35.4
13-18 30 10.1 65 22.0 150 50.8 50 16.9 295 18.4
19-24 20 76 45 17.1 134 51.1 63 240 262 103

Toplam 74 46 258 160 784 488 489 304 1605 1000

X2 = 275.180 $<<0.05

Tablo-III: Cocuklatda Cinsiyete Gore Malniitiiriisyon Dagilimi.

MALNUTRUSYON
~Cinsiyet Agir Orta Hafif Normal Toplam
Say1 % Sayt %  Sayt %  Sayi % Say A

Erkek 39 4.5 102 12.1 387 45.9 315 37.4 842 52.5
K1z 36 47 156 204 397 520 174 228 763 47.5

Toplam 74 4.6 258 16.0 784 488 489 304 1605 1000

X2 = 48.364 P<0.05

Tablo-IV: Cocuklarda Kardes Sayisina Gore Malniitriisyon Dagilimi

MALNUTRUSYON
Kardes Agir Orta Hafif Normal Toplam
Sayisi Say1. 9%  Say % = Say1 %  Sayi %  Say1 %
-3 31 4.0 120 15.7 300 39.2 313 40.9 764 47.6
4-4 39 6.0 117 18.1 350 54.1 140 21.6 646 40.2

8 ve yukar1 4 2.0 21 10.7 134 638.7 36.18.4 . 195 12.2

Toplam 74 46 258 16 0 784 48.8 489 36.4 1605 100 0
’ X2 = 94.280 p<0.05

Arastirma bolgesinde annelerin gogunlugu (% 45.9) 20-30 yas gurubundadir.
20 yasindan kiiciik 2nnelerin gocuklarinda orta ve agir malniitriisyon, 31 yasindan
bilyiik annelerin gocuklarinda ise hafif malniitriisyon daha yiiksek oranda tesbit
edilmis ve anne yasi ile malniitriisyon arasindaki iligkinin 6nemli oldugu gézlen-
migtir (Tablo-V).

851



Tablo-V: Cocuklarda Anne Yagina Goére Malniitriisyon Dagilimi.

304

MALNUTRUSYON
Anne Agir ‘Orta Hafif Normal Toplam
Yas1 Sayr 9% Sayt %, Say1 %  Sayi % Say1 %
20’den . -
- Kiigik 32 .5 131 227 200 34.7 212 36.8 575 35.8
© 20-30 35 .7 108 14.6 349 47.3 245 33.2 737 45.9
31 ve :
yukar1 7 19 6.4 235 80.2 32 10.1 293 18.3
Toplam 74 258 16.0 784 48.8 489 1605 100.0

X2=167,435 P<0.05

Annelerin egitimi ile malniitriisyon arasindaki iligki de 6énemlidir (P0.05

Tablo- VI).
artmaktadir.

Tablo-VI: Annelerin Egitim Diizeyine G6re Malniitriisyon Dagilimz.

Annelerin egitim diizeyi diistiikkge malniitriisyon goriillme orani

Anne , MALNUTRUSYON

Egitim Agr Orta Hafif Normal Toplam

Diizéyi  Sayt Say1 % Sayi 9 Say1 %  Say1 %

Okur-Ya- . C

zardegil 34 5.8 106 18.2 286 49.3 154 26.5 580 36.1

Ilkokul 35 4.4 125 15.8 415 52.5 215 27.2 790 49.2

Orta-Lise 3 1.6 24 13.1 68 37.3 87 47.8 182 11.4

Yiiksek 2 3.7 3 .56 15 283 33 622 53 33

Toplam 74 4.6 258 16.0 784 48.8 489 304 1605 100 O
= 64.779 P<0.05

Arastirmamizda yalniz anne siitii alan g¢ocuklarda yas guruplarma gore mal-
niitriisyon dagilimi incelendiginde iligki nemli gozlenmistir(Tablo-VII).

Bu gocuklarin % 71.3 iinde malniitriisyon tesbit edilmistir. Malniitriisyonun
en fazla goriildiigii yas grubu ise 7-12 ayhk devre olup, bu oran 9; 81.2°dir.

Tablo-VII: Yalniz Anne Siitii Alan Cocuklarda Malniitriisyonun Yas Gurup-
larma Goére Dagilimi.

Yas - MALNUTRUSYON ~ :
Guruplar1 Var v Yok Toplam -
(Ay) Say1 Yo Say1 o Sayi %o
00-06 60 59.4 41 40.6 101 42.1

7-12 95 81.2 22 18.8 117 48.7

13 ve Yukar: 16 72.7 6 27.3 22 9.2

Toplam 171 71.3 69 28.7 240 100 O
X2=11.578 P<0.05
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Calismamizda ek gldalara baslama zamani uzadikg¢a malniitriisyon goériillme
orant artmaktadir. En Yiiksck malniitriisyon goriilme orani 10 ay ve yukar1 yas
gurubunda ek gida baslananlarda bulunmustur. iliski 6nemlidir (P0.05).

Tablo-VIII: Cocuklarda Ek Gidalara Baglama = Zamanina Go6re Malniitriis-
yon Dagilimi.

Ek. Gidalara - MALNUTRUSYON
Baslama zamani Var Yok ~ Toplam
(Ay) v Say1 % Say1 % Say1 %

1-3 ‘ 269 60.4 176  39.6 445 21.7
4-6 408 68.7 186 31.3 594 37.0
79 ’ 128 77.1 38 22.9 166 10.3
10 ve iizeri 53 82.8 11 17.2 64 4.0
Verilmedi 258 76 8 78 232 336 21.0
Toplam 1116 69.5 489 305 1605 100 0

X2 = 44.449 P<0.05

Ailelerin ekonomik durumlari incelenirken ortalama aylik gelir kriter olarak
alinmistir. Ekonomik durum ile malniitriisyon . arasindaki iligki Tablo-IX da
gosterilmistir. ' '

Tablo-IX: Ailelerin Ekonomik Durumlarina Gére Malniitriisyon Dagilimi:

Ortalama ’ MALNUTRUSYON
Ayhik Agir ~ Orta ~ Hafif Normal Toplam
Gelir Say1 % Say1 % Say1 % Say1 % Sayt %

Kot 29 . 14.5 64 32.1 82 41.2 24 12.0 199 12.4
Orta 37 3.3 171 15.3 576 51.7 328 29.4 1112 69.3
fyi 8 2.7 23 7.8 126 428 137 465 294 18.3

Toplam - 74 4.6 258 160 784 48.0 489 30.4 1605 100.0

X2 = 30.800 P<0.05

Ozellikle orta ve agir malnﬁtrﬁsﬁfon goriilme orami gelir seviyesi arttikga
azalmaktadir. iliski 6nemlidir (P<0.05).

TARTISMA :

Calismamizda malniitriisyon prevalasini % 69.5 olarak bulduk. Malniitriis-
yonlu gurubun % 70.2 si hafif, 9} 23.11 orta, % 6.6 s1ise agir dereceden malniit-
riisyonludur. ‘Bolgemizde yapilan arastirmalarda malniitriisyon prevalansint
Kiirkgiioglu (12), % 87.1, Kmay (13) % 53.5, Orten (14) %, 76, 8, Ozel (15) %
39.9 oraninda tesbit etmislerdir. '
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Tiirkiye’de yapilan gesitli aragtirmalarda ise bu oranin %; 1 1 ile % 64 arasinda
degistigi bildirilmistir (6,7,8,9). -

Bizim malniitriisyon prevalansimiz ile difer sonuglar arasindaki farklar

bolge, yas guruplar1 ve kullanilan standartlarin ayni olmamasindan kaynaklan-
maktadir. )

Malniitriisyonlu gocuklarin cinslerine gére dagilimi incelendiginde kizlarda
malniitriisyon oran1 hem yiizde olarak fazla goriilmiis hem de iliski 6nemli bulun-
mustur. Bu farklihimm toplumumuzun kiiltiir yapistndan kaynaklandigi, erkek
cocuklara ayr1 bir 6zen gosterildigi diisiiniilebilir. Daha dnceki arastirma raporla-
rinda da buna benzer bulgular oldugu isaretlenmistir(16,17,18).

Calismamizda hafif, orta, agir malniitriisyon tipinin her iigii de en diisiik
oranda 0-6 ay yas gurubunda gdzlendi ve iligki istatistiksel olarak 6nemli bulun-
du. Malniitriisyon oraninin giderek artmasinin nedeni i’k 6 2yda anne siitiiniin ye-
terli olup 6 aydan sonra ek gidalara yeterli ve zamaninda baslanmamasinin etkisi
oldugu s6ylenebilir. Bulgularimuz literatiirle uygunluluk gostermistir(18,19,20).

Yasayan kardes sayisinin artmast annenin gocuga bakim ve ilgisini azaltabi-
leceginden Onemli olmaktadir. Caliymamizda yasayan kardes sayisi arttikca
malniitriisyon goriilme oraninin arttigim gozledik ve kardes sayisina gdre malniit-
riisyon dagilimini anlamli bulduk. Bagc1 (21), Bayr (17), Ozel (15) ayr1 ayr1 yap-
tiklar1 calismalarda da kardes sayist arttikga malniitriisyon goériilme oraninin art-
tigin bildirmisler, aradaki iligkiyi 6nemli bulmuslardir.

Arastirmamizda 20 yasindan kiigiik annelerin gocuklarinda orta ve agir mal-
niitriisyon, 31 yasindan biiyiik annelerin gocuklarindaise hafif malniitriisyonun
daha yiiksek oranda oldugunu miisahade ettik. Bu iki faktor arasindaki iligkivi
de 6nemli olarek degerlendirdik. Geng annelerin gocuk beslenmesindeki tecrii-
besizligi, etrafindakilerin kendilerine yardimeci olurken yanlis tutum iginde ol-
malar1 cocugun beslenmesini olumsuz ydnde etkileyebilir. Anne yasi ilerledikge
malniitriisyon orani artmaktadir. Anne yasinmn artmasi eldeki olanaklarin daha
cok boliinmesi demektir. Bu da son gocugun malniitriisyon olasilifinin artmasini
ifade etmektedir. Bu sonug diger arastirmacilarin bulgularini desteklemektedir
(16,17,18).

Annelerin egitimi ile malniitriisyon arasindaki iliski de onemlidir. Yapilan
diger arastirmalarda da (15,17,19,21) annelerin egitim diizeyi ile malniitriisyon
arasinda bu c¢alismada bulunan ydnde bir iligki saptanmistir. Bu durum egitim
diizeyi yiiksek olan annelerin gocuklarimi dzha bilingli beslemeleri ile agiklanabilir.

Yalniz anne siitii ile beslenen ¢ocuklarda en yiiksek malniitriisyon géfiilme
orani 7-12 aylik yas gurubunda gozlenmistir. Cocuklarin gelismesi 6 aydan sonra
anne siitiine ilave olarak ¢esitli ek besinlerin verilmesi ile giiven altina alinmaldir,

854



. kanisindayiz. Biliker (19), Bayr1 (17), Orten (18), Ozcaliskan (22) da yaptiklar
¢aliymalarda uzun siire yalmz anne siitii ile beslenen gocuklarda malniitriisyon
prevalansini yiiksek gézlemislerdir.

Malniitriisyon prevalansina etkili faktSrlerden birisi de ek gidalara zamaninda
baslanilmasidir. Caliyjmamizda en yiiksek malniitriisyon goriilme orami 10 ay
ve iizerinde ek gidaya baslanan guruplarda tesbit ettik.. Kazan (16) ve Orten (18)
yaptiklar1 ¢alismalarda da bizim sonug]arlmua uygun sonuglar bulmuglar ve ara
daki iligkiyi anlamli degerlendirmislerdir.

Beslenme bozukluklarinda fakirlik dnemli bir problem olarak gosterilmistir
(1). Bolgemizde 6zellikle orta ve agir malniitriisyon ekonomik durumu kétii
olan ailelerin ¢ocuklarinda daha fazla gériilmiistiir ve iliski ise anlaml bulunmus
tur. Bu bulgu literatiirle uygunluk gostermistir(12,13,16,17,23).

ONERILER :

Beslenme genel sosyo ekonomik sorunlarin bir boliimii olup &zellikle gocuk-
larin saghigma direkt etki eden etmenlerin basinda gelmektedir. Ulkemizde bebek
oliim hizinin binde 100%{in iistiinde olmasi ve &liim nedenleri arasinda beslenme
bozuklugunun doérdiincii sirada yer almasi konunun énemini agikga ortaya koy-

-maktadir. Bolgemizde yiiksek oranda olan besleme yetersizliginin azaltlmasinda
su Oneriler siralanabilir:

1— Saghk personeli 6zellik'e beslenme konusunda siirekli olarak hizmet igi
egitimden gegirilmelidir. )

- 2— Ogzellikle kitle iletisim araglar1 yolu ile beslenme egitimi konusunda dogru
bxlgllerm halkin tim kesimlerinin anlayacag: sekilde verilmesi saglanmalidir.

3— Kadmin okur yazarlik diizeyi artirilmalidir.

4— Ailedeki ¢ocuk sayis1 gocuklarin yeterli ve ‘dengeli beslenmelerine etki
eden onemli bir faktor oldugundan aile planlanmasina dnem verilmelidir.

5— Malniitriisyon prevalansinin yiiksek oldugu yerlere yiyecek destegi
saglanmalidir.

SUMMARY

THE PREVALANCE OF MALNUTRITION IN 0-24 MONTH
OLD CHILDREN AND THE INFLUENCING FACTORS

In this survey anthropometric measures of 1605 children of 0-24 months an
information about the families and children was collected in the Erzurum, As-
kale, Dumlu, Cigdemli, Pirnakapan and Pasinler. It was found that 63,5 % of the
children were suffering from malnutrition. The reasans of malniitrition have been
discussed and proposals to reduce its prevalence in this region have been stated.
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