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OZET :

Bu incelemede eser elementler olan ¢inko, bakir, mcgnezyum, kadmiyum,
kalsiyum, Aluminyum, kursun, krom, molibdenum, manganez, strensiyum, nikel,
kalay ve giimiis erkek infertilitesi iiz erindeki etkileri arastirilmgtir.”

Infertilite, fizyolojik yas diizeyindeki evli bir iftin, arzu ve isteklerine ragmen,
hi¢bir korunma yontemi uygulamaksizin ortalama bir yil siireli cocuk sahibi ola-
moma hali olarak tarumlanmaktadir(1).

Erkek infertilitesini etkileyen faktorler ok gesitlidir. Germinal hiicrelerdeki
maturasyon peryodundan baglemak iizere kadin seksde ovuma ulasincaya kadar
spermatozoanin degisik diizeylerde kapasitasyon islevinden gectigi ve her peryotta
da degisik faktorlerin etki ettigi bilinmektedir. Bu bakimdan erkek seksteki ferti-
lizasyonu ve infertiliteyi tam anlami ile ortaya koyabilmek icin oldukga genis
kapsamli bir aragtirmanin yapilmasi zorunlulugu vardir.

Semenin kelitesini etkileyen birgok element vardir. Bu elementler arasimda
eser elementler denilen ¢inko, bakir, magnezyum, kadmiyum, nikel, kalsiyum,
aluminyum, kursun, krom, molibdenum, giimiis, stronsiyum, manganez, kalaym
etkinlik dereceleri iizerinde yogun g¢alismalar yapilmaktadr. Bu arastirmamizda
eser elementlerin erkek infertilitesi iizerindeki etkileri. tartigilmastir.

(;iNKb

Biitiin canli organizmalarda bulunan ¢inko, insanlarin normal gelismesinde ve
seksiiel olgunlosmasinda gerekli bir eser elementtir(1,2,3) Ayn1 zamanda ¢inko,
membran yapisi ve fonksiyonlarimn yiiriitiilmesinde 6nemli rol oynar (4). Hemen
hemen tiim hiicresel metabolizma everelerinde gérev yapan ¢inko yaklasik 100
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kadar enzimin yapisina girmektedir(5). Bu elementin birgok dehidrogenaz,
aldolaz, peptidaz, fosfataz, izomeraz,alkalen fosfataz, transforforilaz ve aspartat
transkarbamilazin islev ve yapisi igin temel oldugu bilinmektedir(6). Bu enzimler
karbonhidrat, lipid, protein ve niikleik asit yapim ve yikimini igeren gok gesitli
metabolik olaylara katilirlar(7). Cinkonun DNA ve RNA’da bulundugu gosteril-
" mistir(7).

Viicut ¢inkosunun biiyiik bir kisminin karaciger, bébrek kemik, deri, kan ad-
renal, retina, pankrezs, tiroid bezleri ve prostatta toplandigi gosterilmistir. (8,9).

Yetiskin bir insanda toplam 1.4-2.3 gr ¢inko vardir ve besinlerle giinde 10-15
mg ¢inko alinir. Toplam ginko yaklasik olarak viicut demir kapsarmmn yarisina,
bakir kapsaminin .10 katmna esittir(10).

Diisiik serum plazma ¢inko diizeyleri gebe kadinlarda, oral kontraseptif kul-
lananlarda, akut ve kronik enfeksiyonlarda, myokard infarktiisiinde, sirozda,
melign hestaliklarda, pernisiy6z anemide, uzun siiren parenteral beslenmelerde,
diyette ginko esksikliginde, aktif tiiberkiilozda, Down sendromunda, kistik fibro-
ziste ve karaciger hastaliklarinda s6z konusudur (11,12).

Cinko eksikliginde insanlarda ve hayvanlarda gelisme geriligi, hipogonadizm,
tad ve koku duyusunda bozulma, yara iyilesmesinde gecikme, iktiyoz, libido kaybz,
anemi, ishal, fetal anomaliler, dogumda diisiik kilo, gece korliigii, kilo kaybi,

vkaseksi ve oliim goriiliir(13).

Insan semeninin yiiksek ginko konsantrasyonuna sahip oldugu bildirilmekte-
dir(3,13). Cinko, androjenik aktiviteye bagli olarak prostatta birikir. Cinko,
testosteronun 5 alfadihidrotestosterona doniigiimiinii etkiliyerek prostatin
androjen me‘abolizmasi iizerine negatif bir feed-back mekanizmasi uygular(l3).
Cinkonun prostat sivisinda antibakteriyel bir etkiye sahip olbalicegi de sanilmak-
tadir(5).

Cinko eksikligi hallerinde RNA sentezinin azalmasi, biiyiimeyi inhibe edici

- bir faktor olarak ileri siiriilmiistiir(5). Cinko sadece protein ve niikleik asit sentezi

icin gerekli olmayip eyn: zamanda - hiicrenin gelisme, bolilnme ve farklilagma

claylar1 igin de gerekli bir elementtir(13), Seminal plazma ¢inko konsantrasyonu,

fertilitenin devaminda 6nemli bir faktdrdiir(14). Ayria erkekte fertilite potan-

siyelinir azeldigt durumlarda semendeki ¢inko duzeyler'de diisiik bulunmak-
tadir (4).

Germinal epitelyumun korunmasinda ve spermatogeneziste gerekli bir iz
element olan ¢inkonun spermatozoanin metabolizmasinda oynadigi rol tam
olerak bilinmemektedir (8,11)

Cinkonun sperm membraninin biitiinliigiinii artirdigt, sperm motilitesini
artirdigl, sperm kuyrugunun helezoni hareketini artirdifi ve spermatazoa adenil
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siklazin1 inhibe ederek ATP sentezini artirdigi belirtilmektedir (3). Prostattan asit
fosfataz ve ginkonun normalin altinda salgilanmasinin astenozoospermi ve tera-
tozoospermiye yol agtiz1 ve 6zellike astenozoospermi olgularinda ginko diizeyinin
normal ¢ok zltinda oldugu btelirtilmektedir (3). o

Cinko iizerindeki calismalarin genel bir degerlendirimini verecek olursak
sperm says1 iizerinde etkin bir eser element olup prostat patolojilerinin bunu ciddi
derecede etkileyebilecegi kabul edilmis bir diisiincedir. -

BAKIR :

Bakir kanda eritrositler igide sabit Bir seviyede ise de plazma miktari gesitli
patolojik ve normal durumlarda degisiklik gosterir.

Normal bir kimsede 150-800 mg bakir bulunur. Viicuttaki total bakirin
% 69"1 adale dokusunda, % 20’si karacigerde bulunur. Bakir yogunlugunun en fazla
oldugu organlar sirasi ile karaciger, kalp, bobrek, beyin, pankreas, goz ve sactir(15).
Tintraselliiler olarak da baslica mitokondrilerde bulunur (16). Ayrica insan orga-
nizmasinda anahtar gorevi yapan birgok enzimin yap1 tast oldugu gosterilmistir
* (15). Bu enzimler sitokrom oksidaz, seruloplazmin, katalas, iirikaz, hemokupin
ve hemosyanindir (15).

- 'Spermler iizerine en toksik madde bakirdir 17). Bir baska cahismada da rahim
i¢i arag olarak kullanilan bakirin spermler iizerine toksik etki yaptif1 ortaya kon-
~mugtur (7). Prasad’m yaptif1 bir calismada ginko eksikligi olan infertil kisilerde

serum ¢inko diizeyinin diisiik oldugu, buna karsilik serum bakir ve magnezyum

diizeylerinin belirgin derecede yiiksek bulundugu sonugta serum baku ve ginko
diizeyleri arasindz negatif korelasyor bulundugu belirtilmektedir(12). Baska ca-

lismalorda da bakirin spermler iizetine toksik etki gosterdigi, . infertil kisilerdeki

serum ve ejekulat hakir diizeyinin fertil kisilerdekinden yiiksek oludugu ifade

ecilmektedir (7,18).

Sonug olarak eser element bakirin sperm Kkalitesi iizerine pozitif etkisinin
olup olmadig1 heniiz bilinmemektedir. Buna karsilik bakirin organizmada normal
seviyenin iizerinde bulunmasi halinde spermisidal negatif etki yaptig1 saptanmistir.
Bu bakimdan infertilite olgularindaki bakir diizeylerinin tayini, negatif etkinin
varligim ortaya koymaya yoneliktir.

MAGNEZYUM

Yetiskin insan organizmasinda 21-23 gr veya ortalama 2000 mEq magnezyum
vardir(19). Total magnezyumun % 60’1 kemiklerde, geri kalan intraselliller olarak
koraciger, cizgili kaslar, beyin ve eritrositlere dagilmis durumdadir. Ekstraselliiler
magnezyum total viicut magnezyumunun % I’ini olusturur(13). Magnezyum cisitli
enzimatik reaksiyonlarda katalizér rolii oynar (11).
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Protein ve DNA yepiminda ve beyinde glutamin yapimindarol oynayan mag-
nezyum ayrica aminoasit metabolizmasinda, iire tesekkiiliinde ve kemik ve dislerin
yapimina girmede Snemli bir elementtir (20).

Prostat ve vezikiila seminalisler yiiksek miktarlarda magnezyum igerirler.
Serum ve ejakulattaki magnezyumun fertilitedeki rolii heniiz tam agikliga kavus-
mamustir. Bir ¢aligmada seminal plazmada asit fosfataz aktivitesi, ¢inko ve magnez-
yum konsantrasyonlar: atasinda pozitif bir korelasyon oldugu, bu ii¢ faktdriin
prostat bezinden salgilandig1, prostatin enfeksiy6z hastaliklarinda seminal plazma
magnezyum diizeyinde diisme egilimi oldugu bildirilmigtir (12,14). Zipper ve
arkadaglarinin yaptig1 bir galismada magnezyumun spermlere toksik etki goster-
mediginden bahsedilmel tedir (21), Dahs genis seriye dayanan bir ¢aliymada in-
fertil kisilerde semen ¢inko ve magnezyum konsantrasyonlar1 arasinda pozitif bir
korelasyon oldugu, sperm sayisi azaldik¢a magnezyum konsantrasyonunun da
azaldidi, ¢inko ve magnezyumun prostat ve vezikiila seminalisin fonksiyonunun
bir gostergesi olabilecegi belirtilmektedir(11). Bir bagka ¢alismada semen magnez-
yumunun infertl olgularda azaldigi, fakat magnezyumunun infertilite ile iligki-
sini ortaya koymak i¢in elde heniiz yeterli veri olmadigina ve bunun igin daha
genis serilerde konunun arastirilmasi gerektigine deginilmektedir (14).

DiGER ESER EEMENTLER

Bir caligmada sigara igen kisilerde kan kadmiyum diizeyinin yiiksek bulundugu,
sonugta sigara icimi ile kan kadmiyum diizeyi arasinda iliski oldugu belirtilmekte,
fakat fertil ve infertil olgulardaki kan kadmiyum diizeyleri arasinda bir fark bulun-
madif1 bildirilmektedir (22). Baska arastirmalarda ise infertil olgularda semen
kadmiyum diizeyinin fertil olgulara goére daha yiiksek bulundugu ve bundan
hareketle kadmiyumun spermlere toksik etki gostetebilecegi belittilmektedir(4,23).

Cesitli elementlerin speimler iizerindeki etkilerini aragtirmak igin yapilan
caligmalarda giimiisin hayvanlarda spermatik toksisite gosterdigi, insanlarda
seperm motilitesini olumsuz yonde etkiledigi ortaya konmustur (7,17).

Bir gurup arastirmaci infertilite olgularinda semende gesitli eser elementleri
tayin ettiklerini, kalsiyum, krom, kursun ve stronsiyum konsantrasyonlar1 y6niin-
den fertil ve infertil olgularda anlamli bir farkliliga rastlamadiklarini, nikelin
infertil olgularda, fertil olgulara gére diisiik diizeyde bulundugunu bildirmektedir-
le1(23). Ayrica semende aluminyum, kadmiyum, bakir, magnezyum, manganez
molibdenum ve kalaym infertil normozocspermik olgulerda, fertil olgulara gore
daha yiiksek konsantrasyonda bulundugu ve bu elementlerin muhtemelen spermler
lizerine toksik etki gostermesinden dolayi infertilite olustugu belirtilmektedir(23).

Fertilitede 6nemli bir element olan kalsiyum memeli hayvanlarin akrozomal
reaksiyonunun devaminda rol oynamakte ve muhtemelen sperm motilitesinin sag-
lanmasinda 6nemli bir gérev istlenmektedir (23).
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Sonug olarek eser elementlerin infertilite olgularinda arastirilmasinin infer-

tilite etiyolojisinin aydinlatilmas1 bakimirdan gerekli olacagint vurgulamak yerio-
de olacakt:r.

-

SUMMARY
THE MALE INFERTILITY AND TRACE ELEMENTS

In this paper we determined the effects of trace elements, such as zinc, copper

magnesium, cadmium, calcium, aluminium, lead, crom, molybdenum, meanganes,
nickel selenium and silver on the male ifertility.
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