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OZET :

Atatiirk Universitesi Tip Fakiiltesi Dermatoloji Anabilim Dali polikliniginde
21 Arahk 1987-24 Mayis 1988 tarihleri arasinda akne vulgaris teshisi konan 47
kadin, 21 erkek olmak iizere toplam 63 hastada serum total ve serbest testosteron
digerleri arastirildi ve 8 kadin, 5 erkek olmak iizere toplam 13 saglikli bireyin serum
testosteron degerleri ile karsilastirildi. Serum tetosteron degerleri radioimmunoassay
yontemle ¢alisildl. ' ‘ :

Sonuglarin istatistiki degerlendirilmesinde, her iki grup hasta aym yastaki
kontrol gruplart ile karsilastirddiginda aradaki fark istatistiki yonden énemsiz bu-
lurdu.

GIRIS :

Akne vulgaris pilosebase iinitin kronik, enflematuar bir hast2lididir. Komedon,
papiil, piistiil, nodiil ve kistlerle karekterizedir. Primer yerlesme yeri yiizdiir.
Daha az olarak sirt, gdgiis ve omuzlarde goriiliir. Toplumdz, 15-30 yas grubundaki

kisi’ezin %, 80’inden fazlasin degisik derecelerde etkileyen ve bu nedenle Dermato-
lojideki yeri dzellik arzeden bir hastaliktir(1,2,3,4,5,6,7). :

. Akne vulgzrisin etyoijisinde; hormonlar, son yillarda iizerinde engok durulan
faktorlerdendir. (1,2,3,4,5,6,7,8).
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Sebase glandlar bir androjen target organdir ve akne vulgerisin gelismesi igin
androjenlerin (6zellikle testosteron) etkisi gereklidir. Testosteron, sebase glandlar-
da 5 rediiktaz enzimi vasitasiyla dihidro testosterona déniistiiriiliir. Dihidro tes-
tosteron doku androjenidir. Akne vulgarisli hastalarm derisinde (tutulan bélgelerde)
testosteronun dihidro testosterona déniisiimii 2 ila 18 kat artmistir(5,6,9,10,11,12
13,14,13).

Sebase glandlarin gelismesi ve aktivitesi androjenler tarafindan kontrol edilir.
Arndrojenler, pilosebase iiniti stimiile ederek biiyiikliigiinii ve sebum olusumunu
- arttirmlar. Akine vulgerisli hastalar normal bireylerden daha fazla sebum olustu-
rurler. Hastalifin gelismesi icin aktif sebase glandlar gereklidir. Sebum komedo-

jeniktir ve enflamasyona sebep olur. Iginde bulunan maddeler folikiiler mikrobiyel -

flora igin iyi bir besi yeridir (1,2,3,4,5,6,9,11,12,13,14,16,17,18,19,20).

Dolasimde serbest testosteron, biyolojik olarak aktif komponent kabul edi-
lir. Hiperandrojeni7m in (androgenicity) belirlenmesinde, serbest testostoeron

total testosterondan daha i ivi bir parametre olarak kabul edxlmektedlr (10,21,22,
23 24,25).

Akne vulgaiisli hastalarda serum testosteron seviyelerini belitlemek amaciyla
birgok arastirma yapilmis, - ancak bugiine kadar kesin sonuca ulagilamamustir.
Androjenler, pilosebase iiniti iki sekilde etki'eyebilir:

1- Dolesimda yiikselmis androjen seviyeleti mevcut olabilir,

2- Normal serum androjen seviyelerine pilosebase iinit hassasiyetinin artmasi
sézkonusu olabilir. '

Bundan dolay1; zkne vulgarisli hastelarda dolastmdaki androjenin belirlen-
mesi, 6zellikle tedavinin yonlendirilmesinde ve kismen de patogenezdeki yeti hu-
susunda yardimci olabilecegi disiincesiyle bu ¢alismamiza bagladik. Akne vulga

'risli kadin ve erkek hastalarda serum total ve serbest testosteror diizeylerini arag-
tirdik.

MATERYAL VE METOD :

Ma.teryahmlz' Atatiirk Universitesi Tip Fakiiltesi Dermatoloji polikliniZine

21 Aralik 1987-24 Mavis 1988 tarihleri arasinda basvuran hasialar arasinden

- okne vulgaris teshisi konulan 68 vak’a ve kontrol grubu oleiak segilen 13 saghkh
bitey olusturdu.

Hastalarden detayh bir anamnez almarak fizik muayene yapildi. Hastalarin
yasl, cinsi, meslegi, hastalifin re zamen besladigi, gérdiigi tedavi; akne vulgaris
disindaki hastaliklar: ve kullandigr ilegler, kadinlarda adet diizeni, mueyene sira-
sindaki akne lezyonlari, lezyonlarin dagilimi ve hastaligin derecesi, her hasta igin
diizenlenen forma islendi. Akne vulgarisin derecelendirilmesi, 1982 yilinda Allen
ve Smith (26) tarafindan tanimlanan skalaya gore yapildi.
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Calismamizda, serum total ve serbest testosteron seviyesi tayinleri icin hasta
ve kontrol grubunun ante kubital bolgesinden enjektor ile diiz tiibe (heparinsiz
tiip) 5 cc. venoz kan alinarak hastahanemiz biyokimya laboratuvaring génderildi.
Leboratuvara gondzrilen bu k nlar santrifiije edilerek serumlart alindi. Her serum
numunesi ayi1 bir tiip igetisinde agz1 kapeli olarak -20C deki derin dondurucudza
saklandi. Bir ay siireyle toplenan serumlar, ¢elisiimedan 6nce sogutucudan gika-
rilarak oda 1s1sma gelmeleri beklendi. Oda sicaklifma geldikter sonra serum nu-
munesinin karismasimi saglamak icin her tiip ayr1 ayr1 hafifge sallandi. Bu islemden
sonra radioimmiino assay(RIA) yontemle total testosteron (27) ve serbest testos-
teron (28) degerleri behrlend1

BULGULAR :

Calisma kapsamina aldigimiz 68 hastanin 47 (% 69.171) si kadin, 21(% 30,
89)i erkekti. Kadin hastalerin yagslar1 17-30 arasinda degismekte olup, yas ortala-
.mas1 21.4 olerak bulundu. Erkek hastalarin yaslar1 17-26 arasinda deglgmekte

olup, yas ortalamast 20.19 olarak bulundu.

Aldizimiz 13 kontrol grubunun 877 61.53) i kadin, 5 (77 39.47) i erkekti.
Kadinlarin yaglar: 17-26 arasinda degismekte olup, yas ortalamasi 22 idi. Erkek-

lerin yaslar1 18-28 arasinda degismekte olup, yas ortalamast 22.8 idi.

Vak’alarimizin 50 (94 73.53) si orta, 18 73 26.47) i siddetli- derecede akne vul-

garis (1d1 (Tablo-1).

Tablo-1: Vak’alarmn dercelendifmeye gore dagilimi.

Derecesi Vak’a Sayist :

Erkek % Kadin % | Toplam %
Orta 15 22 06 35 51.47 + 50 73.53
Siddetli 6 8 83 12 17 64 18 26 47
Toplam 21 30 89 47 69 11 68 100 00

Kadmn hastalar ve kadin kontrol grubu serum total testosteron degerleri

ortalamasinin (x + SD) karsilastirilmast teblo-2’de goriildiigii gibidir.

Tablo -2 :Kadm hastalar ve kadin kontrol grubunda serum total testosteron

degerleri ortalamasinin (x 4+ SD) karsilastirilmasi.

t
H

Hasta
Kontrol

Vak’a Sayis1

47 .
8

Serum total testosteron degerleri orta lema51 (ng/dl) ’

48 025434 603
44 4+ 32 297

Istetistiki Ferk t = 0.322 p>0 05

Keadin hastzler ve kedin kontrol grubu serum total testosteron degerleti or-

" talamesimin karsilagtirilmasinda istatistiki fark 6nemsiz (P>0.05)idi.
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Kadin hastzler ve kadin kontrol grubu serum setbest testosteron degerleri
ortalamasinn (x + SD) karslastirtlmasi Tablo-3'de gosterildigi gibidir.

Tablo-3 :Kadin hestaler ve kadin koatrol grubunda serum serbest testoste-
roa degerleri ortelam~sinia (x 4+ SD) k~rsilastiriimest.

Vak’a Sayisi | Serum serpest testosteron degerleri ortelamasi (H /ml)

Hasta 47 3 3140 838
Kontrol 8 2 71241 071

Istatistiki Ferk t =.1 52 P>0 05

Kadin hastalar ve kadin koatrol grubu serum serbest testosteron degerleri
ortelamasinin  karsilestirilmasinde, iki grup arasmndaki fark istatistiki ydnden
éremsiz (P>0.05) bulundu. '

Erkek hastelar. ve erkek kontrol grﬁbu serum total testosteroa degerleri
otelemasinin kersilestirilmes: Tablo-4’de gosterildigi gibidir.

Teblo-4: Erkek hesteler ve erkek kontrol grubu serum total testosteron
degcrleri ortalamesinin (x -+ SD) karsilastirilmest.

Vek’a Savist | Serum total testosteron degetleri ortelamast (ng/dl)

Hesta 21 680 138+237 163
Kontrol 5 © 593 24 251.763

Istetistiki Ferk t = 0 701 P>0 05

Erkek hesteler ve erkek koatrol grubu serum totel testosteron degerleri
ortalamnsiran  karsilestirilmesinda iki grup arvasndeki istatistiki fark Onemsiz
(F >0.05) bulundu.

Erkek hestelar ve erkek kontrol grubu serum serbest testosteron degetleri
ortelemasinin kersiletirilmas: Teblo -5° de gosterildigi gibidir.

Tablo-5 : Erkek hastzlat ve erkek kontrol grubu serum serbest testosteron
degerleri ortelemesinin (x + SD) kersilastiriimesi.

Veke Sayist | Serum serbest testoteron degerleri ortelemes: (ps/ml)

Hasta 21 21 185 + 9 332
Kontrol 5 2138 4+ 5912

Istetistiki Ferk t = 0058 P>0 05

Erkek hastzler ve erkek kontrol grubu serum serbest testosteron degerleri
ortelomesmin karsilastirlmesinda, iki grup arasindeki fark istatistiki bakimdan
o6nemsiz (F>0.05) di.
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TARTISMA :

Erkek hastalerdaki sonuglarimiz, erkeklerde akne vulgaris ile plazma, andro-
jenleri 2xasinda korelasyoa olmadigin ileri siiren Pochi ve arkadaslar1(29), Forst-
rom ve arkadasler1 (24), Lim ve James (30), Van der Meeren ve Thijssen (31),
Sultan ve arkedasler (32)’nin scnuglerina uygunluk gostermektedir.

Kadin hastalerda total testosteron sonuglarimiz, kadin hastelarda total testos-
teron degerlerini normel bulan Chrousos ve arkzaslari(33), Pochi (34), Looking-
bill ve arkadaslari(35) ve Sulten ve arkadeslari(32)nin sonuglarina uygunluk gos-
termektedir. Fekat akneli kadinlerin serum total testosteron seviyelerini yiiksek
bulmus olan Forstrém ve erkedaslari(24), Ginsberg ve arkadaslar1 (36), Takahas-
hi ve arkadaslar1(37), ve Pelatsi ve arkadaslar11n(38) sonuglari ile uygualuk gds-
termemektedir. i

Kadin hestalarda serbest testosteron sonuglarimiz, kadm hastzlarda serum
serbest testosteron degerini normel bulan Lookingbill ve arkedeslat1(35) ve Sul-
tan ve arkadaslar1 (32)'nin soauglart ile uygunluk gdstermektedit. Fakat- serum.
serbest testosteron degerlerini yiiksek bulan Luck ve arkadaslar1(17), Schiavone
ve atkadaslar1 (39), Pelatsi ve arkadesleri(38) ve Reingold ve Rosenfield (40) so-
nuglert ile uygunluk gostermemektedir. '

Sonuclartmize. gdre, hestelarimizde serum total ve serbest testosteron deger-
leri norm-1dir. Androjenlerin pilosebase iiriti iki sekilce etkileyebilecegi ileri sii-
riilmiistii(1). Buna gore, normel serum androjen seviyelerine pilosebase nit
hassasiyetinin artmasi sozkoausu olabilir. Bu diistinceyi destekleyen caligmalar
sunlerdir: ' '

1- Akne vulgorisli hastalarda, lezyonlu bolgelerde 5o -rediiktaz aktivitesi
artmistir (41).

2- Akne vulgarisli hastelarda, lezyonlu bolgelerde testosteronun dihidrotes-
testerona doniisiimii 2 ile 20 kat artmugtir(15).

3- Akne vulgerisli veya seboreli kacinlerda reseptor priein konsantrasyo-
nurda ertig verdir(10),.

4- Androjenin reseptore affinitesi, plazma proteini SHBG’den 3-5 kot dahe
yiiksektir (42). . -

Sonug olarak akne vulgerisli erkek hastalorda ve hirsutizm, adet diizensiz-
likleri v.b. sikdyetleri olmayan sadece akne vulgeris hestelign olan kadin hastalar-
da androjen seviyeleri normeldir. Bu hastzlerda normel testosteron seviyelerine
endorgan hessesiyetinde bir anormallik sozkonusu olabilir. Bu hususta daha
fazla ¢elismaya ihtiyeg vardir.



SUMMARY

FREE AND TOTAL SERUM TESTOSTERONE iN MEN AND WOMEN
WITH ACNE VULGARIS

It wes studied on serum free and total testosterone levels in 68 patients
with acne vulgaris and 13 heelthy controls at the Department of Dermatology
Faculty of Medicine, Atatiirk Universty, Erzuium.

Androgens are important in the pathogenesis of acne, and free testosterone
in the serum is regarded as the biologically active component. In this study, se-
rum free and total testosterone levels measured by radioimmunoassay in women
(47) and men (21), suffering from acne but ctherwise hezlthy. The serum values
for both groups of patients did not differ significantly from those cf the age matc-
hed control groubs. '
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