Atatiirk Universitesi
Tip Biilteni
24, (1):167-170, 1922

BIR SERBEST SOL ATRIUM TROMBUSU OLGUSU
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OZET :

Iki boyutlu renkli Doppler Ekokardiyografi ile sol atriumda serbest trombus tesbit
edilen ve daha sonra acil cerraki tedaviye verilen bir mitral stenozu vakas: takdim edildi.

Anahtar kelimeler: Atriyal trombus, mitral stenoz, ekokardiyografi

GIRIS:

Mitral kapak lezyonlarnindan sol atrium trombuslarn zannedildiginden daha sik ve
genellikle sol atrium duvariyla iligkili, duvara yapisik olarak gozlenmektedir. Serbest
olarak dolasan trombusler oldukga nadir goriiliirler (1,5).

VAKA TAKDIMI :

Hasta S.0., 65 yaginda kadin. 4 yil 6nce baslayan nefes darhifi ve carpintt
sikayetlerinin son aylarda artmastyla (NYHA Class III-B) miiracaat ederek yauriidi. 3 ay
onceden gegirilmis serebral emboli hikayesi olan hastamn fizik muayenesinde; kalp hiz
86/dk aritmik, kan basinci 100/80 mmHg idi. Mitral odakta birinci kalp sesinde
siddetlenme ve mitral acilma sesini izleyen 2-3/6 siddetinde diastolik rulman, mezokar-
diyak odakta 2/6 siddetinde erken diyastolik iifiiriim ve trikiisbit odaginda inspriumda
siddetlenen pansistolik iifiiriim tesbit edildi. Aynca hastanin dizartrisi, sag kosta kenarin:
‘midklavikiiler hatta 2 cm gegen hepatomegalisi ve (+++) gode birakan pretibial 6demi
mevcuttu. Elektrokardiyogramda atriyal fibrilasyon, teleradyogramda sol atrium
biiyiimesi ve pulmoner konjesyon bulgulan saptand:. Renkli Doppler ekokardiyografide
orta derecede mitral darhig: ve 2°-3° aort yetmezligi ile 1° trikiisbit yetmezligi tesbit edil-
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di. Sol atrium igerisinde kiire bigiminde sapsiz hareketli siirekli yer degistiren ve diyas-
tolde mitral kapak alanini tamamen dolduran 3x3 cm boyutlarinda bir kitle tesbit edildi,
resim 1. o
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Sekil : 1. a. Sol atrium igerisinde 3x3 cm biiyiikliigiinde: serbest trombus

-Sekil : 1. b. Sol atrium igerisinde 3x3 cm biiyiikliigiinde: serbest rombus
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- Bubulgularla acil operasyon icin kalp damar cerrahi klinigine nakledilen hastayai '
baganli bir operasyonla ekokardiyografideki bulgulara timiiyle uyan sol atrial trombiis
¢ikarildi. : ’

TARTISMA :

Sol atrial trombiisler ¢zellikle atrial fibrilasyonu olan mitral darlikli veya mitral
kapak protezi olan hastalarda sik rastlanilan, seyrek olarakta mitral kapak hastahif: bu-
lunmayanlarda gériilebilen, ciddi lezyonlardir (3,5). Bu lezyonun teshisinin kardiyak ka-
teterizasyon ve anjiyografi yapilmadan gii¢ oldugu da bilinmektedir. M Mode ekokar-
diyografi sol atrial trombusun teshisinde yararh olmasina ragmen, konvansiyonel
teknikle taninmasi, trombusun mobil olmas: ve onceden tahmin edilemeyen hareketi
dolayisiyla zorlasmaktadir. Ancak iki boyutlu ekokardiyografinin hareket eden intrakar-
diyak kitlelerin non-invaziv olarak kolaylikla saptanmasinda essiz yeri vardir (5,6).
Siiratli ve kesin tam1 6nemlidir. Ciinkii komplikasyonlan sik ve risklidir. Bu tiir olgular
periferik emboli ve ani dolagim kollaps: riskinin yiiksek olmasi nedeniyle acil cerrahi
girisim adayidirlar. Mitral orifisin obstriiksiyonuna bagh elektromekanik dissosiasyon’
da tarif edilmistir (1,3,5) Biitiin bu komplikasyonlar ekokardiyografinin 6nemini bir kez

“daha agikca gostermektedir,

SUMMARY
A CASE WITH LEFT ATRIAL THROMBUS

We report a patient with mitral stenosis in whom a free-floatting left atrial throm-
bus was detected by two-dimensional echocardiographically and subsequently confirmed
by emergency surgery.
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