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OZET :

otitis mediaya bagl histopatolojik ve klinik bulgularz arastirmak amaciyla deney-
sel bir hayvan modeli olugturuldu. F onksiyonel ve mekanik éstaki tipii obstriiksiyonu
yoluyla otitis media gelistirebilmek ve histopatolojik bulgular: saptamak icin deneyde
kullanilan 10 adet kobayda bilaterel dstaki tiipiiniin nazofarinks agzi koterizasyonu, 10
.adet kobayda da yarik damak olusturuldu. 5 kobaya ait 10 kulak kontrol grubunu
- olusturdu. Kobaylarin 30 giinliik takibi sonucunda % 30 oraninda akut otitis media ve %
40 oraninda da effiizyonlu otitis media gelistigi saptand:. Ostaki tipii koterize edilen ku-
‘laklarda akut otitisin, yarik damak olusturulan kobaylarin kulaklarinda da effiizyonlu oti-
' tis medianin daha erken ve yiiksek oranda goriilmesi dikkat ¢ekiciydi. Doku kesitlerinde
akut otitis olan vakalarda epzlelde hiperplazi've epitel altinda yogun iltihabi hiicre infilt-
rasyonu saptandz

GIRIS :

Effﬁzyonlu otitis media (EOM) ozellikle gocuklarda sik goriilen yaygin bir has-
talikur ve etyopatogenezde Ostaki tiipii disfonksiyonu énemli bir rol oynar (2).

EOM'nin etyopatogenczi heniiz kesin-olarak aydinlaulmamigtir. Birgok faktoriin
etkili oldugu ileri siiriilmektedir. Bunlar; staki tiipii disfonksiyonu, adenoid vejetas-
yon, allerjik ve immiinolojik olaylar, sik gegirilen akut otitis media ataklan ve bozuk
mukosiliyer akuvne» gibi nedenlerdir (11,2,11,19).

Ostaki tiipii disfonksiyonu anormal agiklik ya da obstriiksiyona bagh olarak
geligebilir. Ostaki tiipii obstriiksiyonu ise fonksiyonel, mekanik veya kombine olabilir
(9). Obstriiksiyonun orta kulakta negatif bascinca ve sonugta orta kulak boslugunda
serdz sivi transudasyonuna yol agtigi diigiiniilmektedir (3,4).
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EOM'nin histopatolojik 6zelliklerinin; mukozal 6dem, effiizyon, mukozal hi-
perplazi ve hafif iltihabi hiicre infiltrasyonu oldugu akut otitis media'da ise iltihabi hiicre
infiltrasyonunun yogun oldugu ve mukozada kalmla§maya yol aguig1 bilinmektedir
(2,9,18).

Yapugimiz deneysel caligmada kobaylarda otitis media olusturularak histopatolo-
jik ve klinik bulgularin gdsterilmesi ve son literatiir bllgllermm 15181 altinda
tartigilmas: amaglanmigtir.

§

MATERYAL VE METOD :

-Bu ¢aligmada agirliklar: 350-400 gram arasinda degisen, otoskoplyle orta kulak
hastaliimin olmadif1 saptanan 25 adet 3 aylik erkek kobaylar kullanildi.

Deney gurubunu olusturan 20 kobaydan 10 tanesinde yarik damak olugturuldu.
Diger 10 kobayda ise bilateral ostaki tiibii nazofarenks agz1 koterizasyonu uyguland:. -
Cerrahi iglemler ketamin anestezisiyle ameliyat mikroskobu altinda mikrocerrahi aletleri
kullanilarak yapildi.

Kobaylar postopé,ratuar 10., 20. ve 30. giinlerde ether anestezisiyle uyutularak
muayene bulgulan kaydedildi. Ameliyat mikroskobu altinda kobaylarin kulaklarinda
matlagma, retraksiyon, hiperemi ve bombesleme varligina bakilarak elde edilen veriler
kaydedildi. Parasentez yapilarak aspire edilen effiizyonlarin rengi, kivami ve natiirii kay-
dedildi. 30. giiniin sonunda kobaylar dekapite edilerek bulla diseksiyonu yapildi. Ante- -
rior bullar duvardan dikkatle alinan mukoza émegi formole konarak tesbit edildi. Patolo-
ji anabilim dahinda parafin takip yapilarak 5 mikronluk kesitler elde edildi ve
Hematoksilen-Eosin ile boyanan preparatlar epitelin durumu, epitel alt hiicre infiltras-
yonunun miktar ve natiirii, 6dem, kaplllerlerm durumu ve epitel metaplaz131 agisindan
incelendi.

BULGULAR :

Fonksiyonel ve mekanik ostaki tiipti obstriiksiyonu olustunilan 40 kulagin 10.,
20. ve 30. giinlerdeki bulgulari tablo I de gosterilmistir.

Postoperatuar 30 giinlijk takip déneminde 12. giinde bir, 23. giinde iki tane olmak
iizere toplam 3 kobay kaybedildi. Kontrol gurubunu olusturan 5 kobaym 10 kulaginin
periyodik olarak yapilan otomikroskobik degerlendirmelerinde 30 giinliik ¢aligma siiresi
boyunca higbir patolojik bulgu tesbit edilmedi ve bu gurup tamamiyle normal olarak
degerlendirildi. :
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- Tablo I. Kulaklarin muayene bulgular.

30. Gun

10. Giin 20. Giin
Matlagma 10 (%25) i2 (% 31.5) 13 (% 38.2)
Retraksiyon 1(%25) 2(%5.3) 3(% 8.8)
Hiperemi 5(% 12.5) 6 (% 15.8) 6 (17.6)
Bombelesme 1(2.5) 1(%2.7) 1(% 2.9)
' Toplam 17/40 (% 42.5) 21/38 (% 55.3) 23/34 (% 67.5)

Kobaylann kulaklarinimn klinik ve
tamilar tablo II'de gosterilmistir. ‘

Tablo II. Kulaklarm Klinik degerlendirilmesi.

hfstopatolojik degerlendirilmeleri sonucu vérilen i

10. Giin " 20. Giin 30. Giin
AOM 5 (%12.5) 6 (% 15.8) 6 (% 17.6)
EOM 6 (% 15) 7 (% 18.4) 8 (% 23,5)
Normal 29 (% 72.5) 25 (% 65.8) 20 (58.9)

Yarik damak ve tuba koterizasyonu olusturulan iki deney
otitis media (AOM) ve EOM sayilari tablo III de gosterilmigtir.

Tablo III. AOM ve EOM goriilme oranlari,

gurubunda gelisen akut

- AOM EOM
Yark damak gurubu 2 (% 10) 6 (% 30) °
4(%20)  2(%10)

Tuba Koter. gurubu
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AOM ve EOM olan kulaklara miringotomi ve aspirasyon yapildi. AOM olan ku-
_laklarin % 50'sinde piiriilan stvi, EOM'l kulaklarin % 60'inda serdz, % 40'inda mukoid
karakterde stvinin varhig: saptandi.

Anterior bullar duvardan alinan mukoza 6meklerinin histopatolojik incelemesinde
AOM'h kulaklarda mukozanin yogun polimorfoniikleer iltihabi hiicre infiltrasyonu ile
kalinlastig, epitelde hiperplazinin bulundugu saptandi. Ancak yeni gland olugumu ve
metaplazi gozlenmedi (Resim 1).

s
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- Resim 1. Akut Otitis Media'li kulaktan hazirlanan preparatia mukoza epitelinde

hiperplazi ve epitel altinda yogun iltihabi hiicre infiltrasyonu gozlenmekte (Hematoksi-
len-Eosin, X 200).

EOM 'h kulaklarin mukozasindan hazirlanan érnekierde epitel altinda ¢ok hafif il-
tihabi hiicre infiltrasyonu, hafif konjesyon ve 6dem gozlendi. (Resim 2).

Resim 2: a.
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Resim 2:b.

: Resim 2. EOM'da epitel altinda hafif iltihabi hiicre infiltrasyonu, 6dem ve konjes-
yon gozlenmekte (Hematoksilen-Eosin, X 200). '

TARTISMA. :
Kobaylarin kulak bulgular: arasinda igik refleksi kaybi retraksiyon, ve matlagma
EOM igin, siipiirasyon ise AOM igin kriter olarak kabul edilmektedir. Tanilar klinik
olarak konmus ve bu tanilar daha sonra histopatolojik incelemeyle dogrulanmistir.

Rankin (13), eriskin maymunlarda peritubal silikon enjeksiyonu ile olugturulan
effiizyonlar otoskopik muayene ile takip etmistir. Kuijpiers (6), Proud (12), Lim ve
Hussl (8) gibi otorler de galismalarinda deney hayvanlarini bizim de kullandigimiz kriter-
lerle degerlendirmiglerdir. ‘

Eliacher (4); kobaylarin erken 6lmeleri nedeniyle uzun siireli effiizyon gelistirme
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girisimlerinin basarisizlikla sonuglandifin ileri siirmiigtiir. Bunun yaninda Lim ve
Hussl'un (8) ¢alismalarinda Ostaki tiipii obstriiksiyonu uygulanan kobaylann 30. giine
kadar yasaulabildikleri belirtilmigtir. Bu otérler 10. ve 30. giinlerde 6ldiirdiikleri hayvan-
larin temporal kemiklerinin ve olusan effiizyonlarin incelenmesiyle orta kulak iltihabi
olaylarinin aragtirabilecegini ortaya koymuglardur. : '

Calismamizda, yarik damak olusturdugumuz kobaylarin bulundugu 1. gurupta kisa
siire iginde ostaki disfonksiyonu ve buna bagh kulak zari degisikliklerinin basladif
gozlenmigtir. Bilateral 6staki tipii nazofarinks agz1 koterizasyon uyguladigimiz kobay-
larin kulaklarindan olusan 2. gurupta AOM insidansinin daha yiiksek oldugu sap-
tanmigtir, B : :

Ostaki tipiiniin mekanik olarak tam blokajinin AOM'ye egilimi artardigi, bu
gurup kulaklarin klinik ve histopatolojik sonuglan ile ortaya konmaktadir. Blokajda kul-
lanan koterizasyonun &staki tiipiiniin agzinda enflamasyona ve nekrotik sahada enfek-
siyona zemin hazirladig diisiiniilmiigtiir. :

Lim ve Hussl (8) eksternal cerrahi yaklagimla mekanik dstaki tiipii obstriiksiyonu
gergeklestirdigi 11 hayvandan 6'sinda effiizyon gelistigini, bunlardan 2'sinde. serdz
effiizyon gelisirken, 4'iinde seromiikéz ya da serdpiiriilan effiizyon olustugunu ortaya
" koymuglardr. , o

Giebink (5) nazal yolla streptoccoccus pneumonia inokiile ettigi chinchillalarda %
67 oraninda EOM gelistigini % 17 oraninda ise piiriialan effiizyon -olustugunu
gostermistir. o o

Kujipiers (6), ¢alismasinda ostaki tibii agz1 koterizasyonu ile uyguladig
obstriiksiyon sonucu ile ilk haftadan itibaren serum benzeri sivinmn biriktigini ve
ardindan 4 hafta icinde % 90'a varan oranda enfektif orta kulak hastali: gelistigini ortaya
koymustur.

Van Der Beek (20) arastirmasinda % 10 oraninda kulagin erken post operatif enfek-
siyon belirtisi verdigini belirtmistir ki bu, bizim calismamizda elde ettigimiz bulgularla
uyumludur. Aymi ¢aligmada 3 ay1 agan Ostaki tiibii obstriiksiyonlarinda pars tensa'nin la-
mina propria iginde hyalinizasyon gosteren kalsifersz depozitlere bagh beyaz tebegirimsi
- bir goriim aldig1 6ne stiriilmiistiir. - :

Senturia (17) Ostaki tiibiinii nazofaringeal orifisine koterizasyon uygulamasindan
sonra deney hayvam olan 27 kopegin kulaklarinda 7. giin % 50 oramnda piiriilan
effiizyon olustugunu gostermigtir. Bu bulgu bizim aym m uyguladifimiz 2. grup
kulaklarda elde ettigimiz sonugla benzerlik gostermek ks :

Kujipiers (7) sigan Ostaki tiibiine ventral yaklagimla koterizasyon uygulamig ve
bu islemden bir kag giin sonra orta kulaklarinda % 80'e varan oranda berrak sivi biriki-
~mini gézlemistir. Bir grup hayvanda 5 haftaya asan izlemler sonucunda serdz effiizyonun
% 50 oraninda stiperenfeksiyona bagh piiriilan hale geldigi ortaya konmustur.
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“Proud (12) Ostaki tiibii ligasyonu ile % 100 oraninda effiizyon geligtigini, kontrol
grubu olarak aldi1 6staki ligasyonu ile beraber patent miringotomi olugturdugu kulak-
larda effiizydon gelismedigini gostermigtir. ' ‘

Rankin (13) maymunlarda 6staki tiipiine silikon enjeksiyonu ile % 93 oraninda
serdz otitis media elde ederken damaga cerrahi travmanin effiizyon olusumunda etkili
olmadigim one siirmiigtiir. ' :

Odoi ve Proud (10), yarik damak olugturdugu 33 kedinin 16'sinda (48), pterigoid :
hamulutomi uyguladigi 43 kedinin ise 31'inde (% 72) effiizyon geligtigini ortaya
koymugtur.. '

Senturia (18) koterizasyon uygulanan vakalarda nazofarinkste yiizeyel mukozal
iilserasyonlar ve ilerleyen haftalarda polipoid graniilasyon doku kitleleri goriildiigiini ve -
giderek bunun skar dokusuna doniistiigiinii one siirmiigtiir. Senturia, orta kulak muko-
zasinda hiperplazik degisikliklerin iki hafta i¢inde gelismeye bagladigim ancak metapla-
ziye aylar sonra raslandifin vurgulamaktadir.

Van Der Beek'in (20) eksperimental effiizyonlu otitis mediada yapugi elektronmik-
roskopik ¢alismada, tubal okliizyon sonucu 3 giin sonra belirgin sivi birikiminin
bagladigini, beraberinde timpanik membranin ige retraksiyonunun goriildiigiini, bir hafta
icinde tiim umpanik kavitenin sivi ile dolduunu ve metaplaziye ait bulgularin
goriilmeye baglandigini ortaya koymustur. ‘ ‘

Sala ve De Stefani (15) kobaylarda Ostaki tiipiine eksternal yaklagimla
obstriiksiyon gerceklestirdikten sonra, hayvanlan oldiirerek orta kulak mukozalarin ince-
lediklerinde, 8. giinde orta kulakta 6dem ve kapiller dilatasyon, 15. giinde orta kulakta
yaygin hiperplazi, 30. giinde ise belirgin mukozal kalinlagma ortaya konmug ancak me-
taplazi gosterilememigtir. . )

Calismamizda, eksperimental effiizyonlu otitis media'ya bagh olarak timpanik
membran, orta kulak ve Ostaki tiiblii mukozasi ile-elde edilen effiizyonun histopatolojik
incelemeleri ile saptanan nonspesifik akut enflamatuar degisikliklerin literatiir bilgileri
ile uyumlu olduklan anlagiimigur.

SUMMARY -

HISTOPATHOLOGICAL AND CLINICAL FINDINGS IN EXPERIMENTAL
MODELS OF OTITIS MEDIA

An experimental model was established in order to examine the hisktopathological
and clinical findings resulting from otitis media. Consequently, we found out that during
their up to 30 days' follow-up, 30 % of the gninea pig had developed acute otitis media
and 40 % otitis media with effusion. The effusions and the tissue sections that we
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have examined were similar with the recent literature.
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