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EL TERCIHI iLE DERININ BAGISIKLIK .
' CEVABI ARASINDAKI ILISKI

Dr. Senol DANEx

“OZET:

Son yillarda solaklarda otoimmiin hastalilann saglaklara gére yiiksek oran-
da goriildiigii bulunmugtur. Ayrica bu bulguylu destekleyen laboratuar ¢alismalart
yapunmugtir. Bu calismada ilkokul 6grencileri saglak ve solak olarak ayridi ve de-
rinin bagigiklik cevabu iki grupta kargilasurildl. Solak olan ogrencilerde bagigiklik
cevabu istatistiksel olarak simrda daha yiiksek ve ayrica saglak égrencilerde
saglaklik artukca bagisiklik cevabinn azaldigi bulundu. eeizrhs

GIRIS

- Birgok manipulasyonda sag eli sol ele tercih etmek insanoglunun tipik
gzelliklerinden biridir (1). Ancak, el tercihinin néral mekanizmalarn heniiz
aydinlanlms degildir (2). Santral sinir sisteminin timus ve diger lenfoid zengin
biméronal ag ile imnevrve ettife belirlenmigtir (3,4.5). Aynca sempatik innevras-
yon yoluyla sinir sistemi ileimmiin sistem- arasmda fonksiyonel bir iligkinin
varlif tesbit edilmistir (6). Sinir sisteminin immin sisteme etkisinin asimetrik
olabilecegi de diisiiniilmis ve 1982 yrlinda Geschwind ve Behan tarafmdan
yapilan bir gahigmayla ortaya gikanimigtr. SOz edilen cahgma biiyiik bir ilgi top-
lamig ve birgok konu ile ilgili yaymlarda site edilmigtir. bu calismada otoimmiin
hastaliklar (5zellikle birgok komu ile ilgili yaymlarda site edilmistir. Bu caligmada
otoimmiin hastaliklar (6zellikle miyastenia gravis), migren ve gelisimsel 6renme
bozukluklan (disleksi ve kekemelik)'nmn solaklarda ve onlarm birinci dereceden
akrabalaninda; saglaklar ve onlarn akrabalarma gore daha yiiksek, oranda
goriildiigii bulunmugtur. Aym zamanda miyastenia gravis ve migrenli hastalarda
soldklk oramnin normal populasyona gére daha yiksek oranda oldugu bulun-
mugtur (7). pesinrscs wnves Ay

++ mmiin sistemin asimetrik kontroliiniin fizyolojik temellerini ortaya koymak
icin deneysel galismalar da yapilmigtr. Neveu ve arkadaslart (1988) tarafindan -
besine uzanma testi ile fareler saglak ve solak olmak iizere iki gruba aynlmig ve
farelerin dalaklanindan alinan lenfositler kiiltiir ortammna ekilmigtir.-Bu kiltir
ortamina mitojen maddeler (mitoz bolinmeyi stimiile ederek lenfosit sayisimt
artiran maddeler) ilave edilmis ve gama sintilasyon yontemiyle lenfositlerin pro-
- liferasyon derecesi :
x Atatiirk Univ., Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dah, Yrd. Dee.
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belirlenmistir. Sonugta solak farelerde lenfosit proliferasyonunun daha yiiksek
oldugu gosterilmigtir (8). o

Renoux tarafindan bu konu ile ilgili yapilan deneysel bir ¢aligmada ise fare-
ler iki gruba aynlmig ve bir grubunun sag diger grubunun ise sol neokorteksi cer-
rahi olarak ¢ikanlmugtir. Her iki grub hayvana T lenfositlerin say1 ve aktivitesini
artiran sodyum dietil dithiocarbamat (imuthiol) maddesi parenteral yol ile esit doz-
larda verilmigtir. Sag neokorteksi ¢ikanilmis farelerde imuthiol'iin herhangi bir et-
kisi goriilmezken, sol neokorteksi gikarilmg faralerde T lenfositlerin sayisinda ve
aktivitesinde artig gozlenmigtir (9). /

Bu ¢alismada el tercihinin kiginin bagigiklik cevabim asimetrik olarak etki-
leyip etlkilemedigini aragtirmak amaglandi. Bu amagla el tercihinin allerjik deri
reaksiyonunu etkileyip etkilemedigi aragtinlds. Y 2

MATERYAL ve METOD

Bu calisma Erzurum Atatiirk {lkokul 6grencilerinde yapildi. Once 10 soru-
luk Oldfield el tercihi anketi (10) kullanilarak 63rencilerin el tercihleri beliriendi.
Ogrenciler saglak, solak ve ikielli olarak ayrildi. Daha sonra Saglik Bakanh§:
Verem savagi daire bagkanligi 10.s grub PPD tarama ekibi ile birlikte 6n koldan
PPD testi yapildi. PPD testi sonuclan mm olarak lgiildii. Aragnrmaya daha dnce
BCG agis1 yapilmamus gocuklar dahil edilmedi. Ayrica PPD sonuglar 20 mm'nin
tistlinde olup tbc tams: alanlar da aragtirmaya dahil edilmedi.

Ellilik testi sonuglan ile deri testi sonuglan kerelasyon ve student t istatistik
testlerine tabi tutuldu ve t,r ve p degerlerine gére anlamhliklan belirlendi.

SONUCLAR

Bu ¢aligma 92 ilkokul 1. ve 2. simf Ggrencilerinde yapildi. Oldfield ellilik
anketine gore ¢ocuklann 81 (% 88)1 solak ve 4 (%4)'ii ikielli olarak bulundu.
Ogrenciler saglaklar ve solak arti ikikelliler olarak iki gruba ayridu. ‘

Sekil 1'de saglaklarda el terchi katsaysi ile deri reaksiyonu arasindaki iligki
gosterilmigtir. Bu iki parametre arasinda istatistiksel olarak anlamh negatif lineer
iligki bulundu (r=0,22,t=2.01, p<0.05). Bu iligkiye gére saglaklik artikca
bafisiklik cevabr azalmaktadir.

Sekil 2'de solak ve ikielli cocuklarda el tercihi katsayzst ile deri reaksiyonu
arasindaki iligki gosterilmigtir. Bu iki parametre arasinda herhangi anlamh bir
iligki olmamakla birlikte saglaklarda oldugu gibi negatif lineer iligki egilimi vard:

(r=0.38, t=1.2, P<0.05). ' ;
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Sekil 1: Saglaklarda el tercihi ile derinin bagigiklik cevabi arasmdaki iligki.
(n=81, r=0.22, 1=2.01, p<0.05).
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Sekil 2: Solaklarda el tercihi ile derinin bagigiklik cevabr arasmdaki iligkd.
(n=11, r=038, t=1.2).




iki 6grenci grubu arasinda deri testi sonuglan yoniinden fark olup
olmadigina da bakildi. Solak ve ikielli olan gocuklarda mm olarak deri testi
sonuclan (10.82+2.08) saglaklara (9.93+1.63) gore istatistiksel acidan smirda
anlamli (marginally significant) daha yiiksek bulundu (t=1.66, 0.05<p<0.1).

TARTISMA

Bu ¢aligmada elde edilen bulgular literatiir bulgularim destekiemektedir.
Geshwind ve Behan solaklarda otoimmiin hastaliklann daha yiiksek oranda
goriildiigiini buldular. Geshwind'e gore testosteron agirt tiretimi veya testoste-
ron'a agin duyarhlik sol beynin fetal hayat ve yeni dofan déneminde gelimesin
engellemektedir (11,12,13,14). Aynca testosteron hormonunun timus bezine
énemli supressor etkisi oldufu bulunmustur (15,16). Timus bezinin bagisiklik -
sistemindeki 6nemli rolii T lenfositlerin egitim yeri olmasidir. T lenfositler timus
bezinde viicut antijenleri ile viicuda yabanci antijenleri ayirdetmeyi
Ogrenmektedirler. Timus bezinin geligimi agir testosteron veya testosierona asin
duyarlilik sonucu bozulursa T lenfositler kendi viicut antijenlerini iyi taniyamakta
ve tolerans mekanizmasimn olugmamasi sonucu otoimmiin hastaliklar
gelismektedir. Ayn kisilerde agin testosteron veya testosterona agirt duyarhihik sol
beynin gelisimini de yavaglatarak solaklifa sebeb olmaktadur.

Bu ¢ahgmada saglaklik arttik¢a derinin bagisiklik cevabimn azaldif bulun-
du. Bu bulgu Geschwind'in testosteron hipotezi ile uyumludur. Cinkii otoim-
mun hastaliklar bir anlamda bagigikhik sisteminin asin reaksiyonudur ve bu
calismada solaklarda bagigiklik cevabi artmaktadir. Aynica Neveu'nun solak fare-
lerde T lenfosit proliferasyonumun fazla oldugunu buldugu deneysel ¢aligma ile de
uyumludur. - : '

" Tiim bu bulgulardan su somuca gidilebilir. Testosteron hormonu sol beyin
ve timusun gelisimini fetal hayatta yavaglattifindan dolayi, asin testosteron
salimimi olan veya testosterona agirnt duyarlih olanlarda solaklik, ve T lenfositle-
rin egitimlerinin eksikligi sonucu otoimmiin hastaliklar daha sik goriilebilmekte
olabilir. ' ’ v

SUMMARY

THE RELATIONSHIP BETWEEN HANDEDNESS AND THE IMMUNE
RESPONSE OF SKIN S :

Recently, it was found the frequency of otoimmune disease in left-handed
subjects was greater in the control right-handers. In adition to, this finding wa$
confirmed by some experimental studies. In this study, the immune response of
skin was compared between right anid lefi-handed individuals. Left-handed sub-
jecst had higher the immune response of skin than right-handers. In adition to,
the immune response of skin (mm) decrease, as nght-handedness increase.
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