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OZET:

Arastirma Bayburt ilinde 1 Mayis-31 Agustos 1991 tarihleri arasinda 0-24
aylik toplam 570 ¢ocukta beslenme, biiyiime, gelisme durumunu ve kotii beslen-
meye neden olabilecek bazi demografik dgelerin etkilerini saptamak amactyla
-gerceklestirilmigtir. )

Aragarmaya katilan ¢ocuklarda agirlik standarding gore viizde 14.4 hafif,
yiizde 1.4 agir malniitrisyon saptanmugur. Boy standardina gdre ise, viizde 11.4
hafif, yiizde 0.8 agir malniitrisyon tespit edilmigtir. Agirlik standardina gore
malniitrisyonun cinsiyete (erkeklerde yiizde 11.1, kizlarda yiizde 20.3), annenin
egitim diizeyine (okuryazar ve okuryazar olmavanlarda yizde 36 3, ilkokul ve
iistii egitim gorenlerde yiizde 13.4), ailenin ekonomik durumuna (iyi olanlarda
yiizde 9.7, kdtii olanlarda yiizde 22.8) gore dagilum istatistiksel olarak Ciemii

“bulunmugtur. : ,

‘Boy standardina goére malniitrisyonun cinsiyete ( erkeklerde viizde 8.7,
kizlarda yiizde 15.6), Cocugun yagina (0-6 ay yas grubunda yiizde 9.3 ,giderek
artan bir gekilde 19-24 ay yas grubunda yiizde 22.4) gore dagilim isitatistiksel
- olarak onemli bulunmuswr.

GIRIS ve AMAC

Aile ve toplumun mutuluk i¢inde yagamasi, onu olusturan tim bireylerin
saglikh olmasina baghidir. Yeterli ve dengeli beslenme, hayatm her déneminde
saghikl olmamn temel kosuludur. Bireyin yasam siiresini uzatmak ve bu siireg
icerisinde sagligimi korumak, onun temel ihtiyaclanm standart Slciilerde
saglamakla olur.
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Beslenme bozukluklan, tiim Diinya iilkelerinde sosyo-medikal bir problem
olmakla birlikte, gelismekte olan iilkeler i¢in daha fazla 6nem tasiyan toplumsal
bir sorundur. Ciddi beslenme bozukluklan ise, fakirlik ve egitim eksikligi sonucu
olugan Snemli bir problem olarak gosterilmistir (1). '

Yeterli ve dengeli beslenme, Gzellikle bebekler ve ¢ocuklar icin daha -
Onemlidir. Siirekli biiyiime, gelxsme icinde olduklarmdan beslenme yetersu;hkle-
rinden en fazla etkilenen, zarar géren gruplardir (2).

Cesitli hastalik ve 61im olaylanmn temelinde k&tii beslenme yer almaktadir.
Gelismekie olan iilkelerin bir cogunda, 5 yas altindaki ¢ocuklann 6liim nedenleri-
nin yiizde 50'si kotii beslenme ile ilgilidir (1-3). Kotii beslenme, ¢ocuk saghig
tizerindeki direkt bozucu etkisinin yanisira ¢esitli enfeksiyon hastaliklarina kargt
direncin azalmasina ve dolaylsl ile bu hastaliklarin daha uzun ve agir seyretmesme
~ neden olmaktadir.

Oldiiriicii yada tedavi edilebilen diger bircok hastaliklarn aksine, biiylime
gelisme donemindeki ¢ocuklarda goriilen kotii beslenme, ileride diizeltilmesi ola-
naksiz fiziksel ve ruhsal geriliklere neden olmaktadlr (5).

Ulkemiz bir yanda 6zellikle duyarli toplum gruplarinda (bebek, gocuk,
geng, gebe ve emzikli anneler) yetersiz ve dengesiz beslenme, 6te yanda genellik-
le yetigkinler arasinda asiri beslenme geklindeki kotii beslenme sorunlanmnin
yaygin olarak bulundugu bir tilkedir (6).

Ulusal diizeyde yapilan araghrma sonuglarma gore iilkemizde bebek ve okul
oncesi ¢ocuklar arasinda 6nemli olarak 3 tipte kotii beslenme sorununun buhm-

dugu saptanmustir.

Bunlar sirastyla protein-enerji malmitrisyonu nedeniyle biiyiime ve gelisme®
geriligi, D vitamini ve kalsiyum yetersizligi nedeniyle rasitizm, demir ve baz vita-
minlerin yetersizlifi nedeniyle beslenme anemileridir.

Ulke capinda beslenme ve besin denestiminden séz ederken, bolgesel
Ozellikleri de diistinmek sarttir. Gegerli ve tutarh &nerilerin dayamkiann: verecek
aragirmalann temelinde yatan nedenlerden biri de bolgesel 6zelliklerdir (7).

Insan ve toplum sagh lizerinde dnemli bir etken olan beslenme konusun-
da, Bayburt ve gevresinde yapilmis bir aragtima yoktur.

Unicef ve Atatiirk tiniversitesi Tip Fakiiltesi Halk Sagh@ Anabilim Dali
igbirligi ile yiiriitiilen bu galisma, yeni il olan Bayburt'ta cografi ve ekonomik
Ozelliklerin farkli olmasi nedeniyle beslenme durumunun degigiklik
gosterebilecegi diiginilerek asafidaki amaclar dogrultusunda planlanip uygu-
lanmigtir.

: Aragtirma bolgesinin ozelhklenm tammak, cocuk saghigi ve beslenmesi hiz-
metlerinin planlanmasinda kullamlabilecek temel verileri tesbit etmek, ileriki
yillarda yapilacak benzer arastirmalara 151k tutmak, 0-24 ayhik cocuklarda beslen-
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me durumunun ve beslenmeyi etkileyen bazi ysosyo—demwgraﬁk Ogeler belirlemek
amacim tasimaktadir, ' A

MATERYAL ve METOD

Bu aragtirma, Baybuit ilinlde 1 Mayis-31 Agustos 1991 tarihleri arasinda
gergeklegtirilmigtir. Aragtirma 0-24 ayhik 570 cocukta anket uygulama ve klinik
muayene yontemi ile yapilan tamimlayict ve kesitseldir. Evren 14 bélgeye
ayrilmig, her bolgeden yiizde 25 nispetinde toplam 54 yerlesim birimi kura ile
- segilmistir. Segilen bu yerlesim birimlerinden yiizde 10 nispetinde tesadiifi
‘6mekieme ile 0-24 ayhik 570 gocuk tespit edilerek klinik muayene ve 6lgiimleri
(tarti, boy) yapilmus, anket formlarn ise 6nceden egitime tabi tutulan bir hemsire
ve iki ebe tarafindan uygulanmgtir.

Aragtirma bulgulan degerlendirilirken, Diinya Saglhik Orgiitii'niin okul
Gneesi yag grubu ¢ocuklar icin kullanilmasim 6nerdigi, Jelliffe ve arkadaslalninca
(8) Boston verilerine gore gelistirilen, Koksal ve arkadaslan (9) tarafindan
"Tirkiye 1974 Beslenme Saglik ve Gida Tiiketimi Aragtirmasi” ile Tiirkiye icin
uygunlufu saptanan afirbk ve boy uzunlufu standartlan kullanilarak
degerlendirilmigtir. Bu tammlamaya gore, agirli1 standardin yiizde 80 degeri ve
boy standardin yiizde 90 degeri lizerinde olanlar "Normal" kabul edilmistir.
Agith yiizde 90 degerierinden az olanlar ise malniitrisyon tanist almiglardar.

.. Veri toplama islemleri tamamlandiktan sonra, veriler dizgelenmis ve Atatiirk
' Universitesi Bilgi Islem Merkezince tablolar hazirtanmustir.

=

BULGULAR

‘ Bayburt ilinde gerceklestirilen bu aragﬁrmada elde edilen antropometrik
~ Ol¢lim bulgulan 6nem sirasma gore asagida sunulmustur. -

Aragtirmaya katilan 0-24 aylik 'gocukf&nn beslenme dummumm dagriimi
tablo-1'de verilmigtir. ,

Tablo: 1- Arastrmaya Katilan 0-24 Aylik Cocuklann Beslenme Durumumn

Dagihim ,
Agirhik Stand. Gore Boy Stand. Gire
. Say1  Yiizde Sann Yiizde
Nommnal Ustii 155 272 127 22.3
Normal * 1326 57.2 374 65.6
Hafif Malniitrisyon 81 142 65 114
Agir Malniitrisyon 8 1.4 4 07
Toplam . 570 1000 570 100.6
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Agirhik standardina gére 0-24 ziyhk cocuklarda beslenme durumunun cin-
siyete gore dagilimu tablo-2'de gosterilmistir.

'E‘ablo: 2- Agirlik Standardina Gére Beslenme Durumunun Cinsiyete Gore

Dagilimm
ocug Normmal Malm’itrisyon Toplafn
Cinsiyet i Sayi Yiizde" _Sayi Yizdet Say  Yiizde®
Erkek 257 889 32 11.1 - 289 507
Kiz 04 797 57 203 281 493
Toplam - 481 843 89  15.7 570 100.0
X%=9.18 P<0.01
+: Satir yiizdesi

x: Kolon yiizdesi

Agirlik standardina gore 0-24 aylik ¢ocuklann beslenme durumunun, ailenin
ekonomik diizeyine gore dagilimi Tablo -3'te verilmigtir.

Tablo: 3- Agritk Standardina Gore Beslenme Duramummm Aile
Ekonomik Diizeyine G6re Dagilimt

Ekonomik’ . Nommnal Malniitrisyon Toplam

Durum Savi Yizdet Saw Yiizdet Sayt  Yiizde®
fyi 93 903 10 97 103 181
Ona : 300 85.0 53 15.0 353 61.9
Koti 88 77.2 26 22.8 114 20.0
Toplam 481 ’ 84.2 86 15.8 570 100.0
X%=7.30 P<0.05

Aragtirmaya katilan 0-24 ayhik cocuklarda afirhik standadina gére beslenme
du umunun, annenin egitim diizeyine gore dagilimi tablo-4'de gésterilmigtir.
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" Tablo: 4- Agirlik Standardina Gore Beslenme Durumunun Annenin
Egitim Diizeyine Gore Dagilimm

Egiom Dizeyi . Nomal Malniimisyon Toplam
Sayi Yiizdet Say Yiizde™ Say  Yiizde™
Okuryazar Degil - - 117 76.5 36 23.5 153 26.9
Okuryazar 34 872 5 12.8 39 6.8
Dkokulve Uzeri 330  85.5 48 134 378 - 66.3

Toplam © 481 842 89 15.8 570  100.0

%2=995 P<0.01

1 Arastirmaya katilan 0-24 aylik ¢ocuklarda boy standardina gére beslenme
durumunun, cinsiyete gére dagiluni tablo-5'de gosterilmigtir.

Tablo: 5- Boy Standardina Gore Beslenme Durumunun Cinsiyete

- Gore Dagilim
Cocufun Normal Malniirisvon - Toplam
Cinsiyeti Savi Yiizde™ Sayi Yizde™ Say  Yiizde®
Erkek : 264 913 25 87 289 507
Kz 237 843 44 156 281 493
Toplam 501 87.8 6 122 510 1000
X%=6.58 P<0.05

Arasnrmaya kanlan 0-24 aylik cocuklarda boy olciimiine gore beslenme du-
 romunun cocufun yasma gore dagilim tablo-6'de verilmistir.

Tablo: 6- Boy Standardma Gore Beslenme Durumunun Cocugun Yagma

Gﬁre Dagihimi

§?@cﬁgﬁz} Yagt Normmal . Malniifrisyon - Toplam

{ay olarak) Sav1 Yizdet  Saw Yizde™ Sayt  Yiizde"
g6 136 90.7 14 9.3 150 263
7-12 183 89.7 21 10.3. 204 358
13-18 123 7.8~ 17 12.2 140 24.6
19-24 : 59 77.6 17 224 7 133
Toplam 01 878 6 122 570 1000
X2=924 _P<0.05

‘Arasnrmaya kanlan 0-24 ayhk cocuklanm beslenme bozuklugu aZirhik,
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standardina gore hi¢ anne siitii almayanlarda yiizde 21.4; 13-24 ay anne siitii
alanlarda yiizde 18.4, boy standardina gére hi¢ anne siitii almayanlarda yiizde
10.7; 19-24 ay anne siitii alanlarda yiizde 28.6 oram ile yiiksek olarak saptanmig
ve aradaki iligki 6nemsiz bulunmugtur. ‘

Aragtirmaya katillan 0-24 ayhk ¢ocuklarnn, annelerinin yagina gore beslenme
bozuklugu, afirlik standardina gore 19 yag ve altinda olan annelerin ¢ocuklaninda
yuzde 17.2; 35 yas iistiinde olan annelerin cocuklarinda yiizde 24.0, boy stan-
dardina gore 19 yag ve altinda olan annelerin ¢ocuklarinda yiizde 20.7; 35 yas
lizerinde olan annelerin ¢ocuklannda yiizde 27.6 oram ile yiiksek olarak sap-
tanmig ve aradaki iligki 6nemsiz bulunmustur,

Aragtirmaya katilan ¢ocuklarda beslenme bozuklugu agirhik standardina gore
ailelerineki kisi sayis1 11'den fazla olanlarda yiizde 21.1, boy standardina gore ai-
lede yagayan kisi sayist 11'den fazla olanlarda yiizde 15.3 oram ile yiiksek olarak
saptanmig ancak aradaki iliski 6nemsiz bulunmustur.

Aragtirmaya katilary 0-24 aylik cocuklarda beslenme bozuklugunun agirlik
standardima gore, dogum aralii 2 yildan kisa olan annelerin cocuklarinda yiizde
+ 17.8; dogum aralif1 2 yildan uzun olan annelerin ¢ocuklannda yiizde 14.3, boy
standardina gére dogum aralif 2 yildan kisa olan annelerin cocuklarinda yiizde
- 11.8 orami ile yiiksek olarak tesbit edilmis ve aradaki iliski 6nemsiz bulunmustur.

TARTISMA

Aragtirmada elde edilen bulgular, bulunabilen kaynak sonuclan ile
tarugtimagtir. :

Aragtirmaya katlan 0-24 aylik ¢ocuklarda malniitrisyon oran: agirlik stan-
dardina gore ylizde 15.6, boy standardina gére yiizde 12.1 olarak saptanmigtir
(Tablo-1). : '

Tesbit ettigimiz bu malniitrisyon oram K&ksal (10), Bagct (11) ve Tiirksoy
(12)'un ¢alisma sonuglanyla paralellik gosterirken, Dogamact, (13), Ozel (14),
Kinay (15), Kiirk¢iioglu (16), Biliker (17), Aytekin (18) ve Ezmeci (19)'nin
yapmig oldugu ¢alismalarda malniitrisyon oraninda azalma yoniinde farklihklar
gostermektedir. Bu ¢aligmalarla aradaki farkin bolge, yas gruplan, sosyo-
ekonomik, sosyo-kiiltiirel faktorler ve kullamilan standartlann ayni olmamasindan
kaynaklandigim ayrica gegen zaman icerisinde beslenme durumunun iyi yonde
gelistigini gostermektedir.

Aragtirmaya katilan 0-24 aylik ¢ocuklann rcinsiyetine gore malniitrisyon
orani, kiz cocuklannda erkek cocuklara nazaran fazla saptanmis ve aradaki iligki
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (tablo-2,5). :

Kazan (20), Orten (21) ve Ozcan (22) malniitrisiyonun kiz ¢ocuklarinda
daha fazla gorildiigiini tesbit etmisler ve aradaki iliskiyi Gnemsiz bulmuglardr.
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Bayri (23), Giinay (24), Alp (25) ve Ezmem (19} yapmig olduklarn
¢ahsmalarda malniitrisyonun kiz ¢ocuklarninda fazla oldugunu saptamislar ve ara-
daki iligkiyi istatistiksel olarak anlamb bulmuslardir.

Aragtirmam:zda malniitrisyonun kiz cocuklannda fazla griilmesi,
aragtincilann bulgulan ile uygunluk gostermektedir. Malniitrisyonun kiz
¢ocuklannda fazla gbriilmesinin toplumun kiiltiirel vapisindan kaynaklandi,
erkek ¢ocuklara ayr bir 6zen gosteren toplumumuzda kiz ¢ocuklarina yeterince
ilgi gosterilmedigi sOylenebilir.

Ailelerin ekenomik durumu kot olanlannin gocuklannda malniitrisyon
orammn fazla oldugu saptanmg ve aradaki iligki anlamh bulunmustur (tablo-3).

Kazan (20), Bayri (23), Kinay (15), Kiirkgiioglu (16), Alp (25), Orten
(21), Tiirksoy (12) ve Ozcan (22) tarafindan farkh bolgelerde yapilan
cahismalarda da bizim gahgmamxza paralel olarak ailenin ekonomik durumu
kdtilegtikce malniitisyon oraninin artngl ve bu iligkinin anlamli oldugunu sap-
tamlglandlr

Aragurmaya kanlan 0-24 ayhk goculann annelerinin egitim diizeyin gore;
okuryazar olmayan annelerin ¢ocuklannda malniitrisyon oraninin fazla cldugu
saptanmig ve aradak1 iligki anlamh bulunmugtur (tablo-4).

Bagai (11), Kinay (15), Biliker (17), Bayri (23) ve Alp (25) vapm1§ olduk-
lan farkli ¢aligmalarda bizim ¢alismamiza paralel olarak anne egitim diizeyi
- arttik¢a malnitrisyon goriilme oranmmn azaldifim tesbit etmisler ve aradaki iligkiyi
anlamli bulmuglardur.

Ozel (14) ve Guineyli (26) anne egitiminin gocugun beslenmesmde biiyiik et-
kisi oldugunu tespit etmiglerdir.

Aragurmaya katilan 0-24 aylik ¢ocuklarnn, 19-24 ay yas grubunda olan-
lannda beslenme bozuklugu oramimm fazla oldugu saptamm§ ve istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur (tablo-6).

Kinay (15) 6 ay-3 yas, Altinkaynak (27) 13-18 aylarinda, Ozcan (22) 13-24
aylarinda malniitrisyonun bizim ¢aligmamiza paralel olarak en yiiksek diizeyde
oldufunu saptamiglardir.

Yapilan aragtrmalarda ¢ocuklarn dogumda boy, agirlik gibi viicut Slgtimieri
yoOniinden bat {ilkelerinde dogan ¢oculardan farkli olmadigini, sonraki gelisme
devrelerinde bir geri kalma oldugu gosterilmistir. Farkhlif doguran etkenlerin ge-
netigin dlsmda daha ¢cok gevm saglik, ekonomik durum ve beslenme Gzellikleri

Arastirmaya katilan 0-24 aylik qocuklann hi¢ anne siiti almayarﬁalnrda ve
13-24 ay anne siitii alanlaninda malniitrisyon oramnm fazla oldugu saptanmig
ancak aradaki 1h§k1 istatistiksel olarak onemsiz bulunmustur,

747



SUMMARY

DETERMINATION OF NUTRITIONAL STATUST AND THE
FACTORS AFFECTING FEEDING IN CHILDREN WITH AGE
OF 0-24 MONTHS IN BAYBURT

This study was performed between the dates 1 Mayis 31 Augtust 1991 in
Bayburt on 570 infants at 0-24 months age group to determine the demographic
components' effects which are able to cause on nutrition, growth and malnutri-
tion. -

We found that 14.4 percent of the infants had mild malnutrition and 1.4 per-
cent of them had severe malnutrition according to weight standart. on the other-
hand, according to height standart we found 11.4 percent mild malnutrition and
0.8 percent severe malnutrition.

The degree of malnutrition depending on sex, mother's educational situa-
‘tion and economical conditions of the family was found meaningful according to
weight standart.

On the other handl, the degree of malnutrition depending on sex, ages of in-
fants was found meaningful according to height standart.
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