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OZET :

Aragtirma Bayburt ilinde 15-44 yas arasindaki evli 513 kadina yiiz yiize
anket uygulanarak gerceklestirilmigtir.

Anket wygulanan kadinlarin; yiizde 38.0 i 20-24 yag arasinda, yiizde 25.9 u
okur-yazar degil, yiizde 44.1 i gekirdek aileye sahip, yiizde 30.0 unun yasayan
cocuk sayisi 4 veya daha fazla, yiizde 21.6 simin yagamlarinda en az bir kez
diistik yaptigy tesbit edilmistir. Kadinlarin; % 43.1 inin 4 veya daha fazla sayida
gebe kaldigt, yiizde 71.3 unun ilk evlilik yaginin 19 yas veya daha alti oldugu,
ylizde 47.2 sinde son iki gebelikleri arasindaki stirenin 24 aydan az oldugu,
yiizde 34.7 sinin aile planlamasi yontemi uygulamadiklar: tesbit edilmistir.

Yerlegim birimi, aile yapisi ve egitim diizeyi ile aile p.lanlamasz uygulama
durumu arasindaki iligkiler istatistiksel olarak anlamii bulunmugtur. Yine egitim
diizeyi ile toplam gebelik sayisi arasindaki iligki de onemli olarak saptanmisir.

GIRIS

Diinyamizda ¢ozim bekleyen dnemli sorunlardan biri hayat standardin
yiikseltmek, boylece insan saghigini daha miikemmel bir diizeye erigtirmekiir.

Tibbin ilerlemesi ile birlikte, slimler 6nemli dlciilde azalmig, dogum hizinda
buria paralel diigiigiin saglanamamasi sonucu Diinya'da hizli bir niifus arig1 mey-
dana gelmistir. Niifusun hizhi artig1 konut, egitim ve saglik gibi ¢Ozlimii zor ve
pahali problemleri beraberinde getirmektedir. . :

‘ Dogum hizinin yiiksek olmast {)‘zeilikle anne ve cocuk saghg: iizerinde
olumsuz etkiler yapmaktadir. Ayrica az geligmis iilkelerde yetersiz beslenmeye ve
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buna bagh olarak cesitli toplum sagligi sorunlarna neden olmaktadir (1). -

Cagimzda giinliik yasamin zorluklan kisileri ailelerindeki birey sayisini
planlamaya zorlamaktadir. Bu ise anne ve babanm doguma gegici veya kalict bir
siire i¢in ara vermesini saglayacak gebehgx Onleyici yontemlerin uygulanmas: ile
miimkiindiir.

Sik dogumlar gerek anne, gerekse ¢ocuk saglifim olumsuz yonde etkile-
mektedir. kontraseptif metodian bilmeyen kadinlar istenmeyen gebeliklerini son-
landirmak i¢in sikhikla ilkel ve tehlikeli metodlara bagvurmakta, sonugta hayatlan
tehlikeye diismektedir (2,3,4). '

Anne yaginin 18 den kiigiik veya 35 den biiyiik oldugu gebehklerde kanama
ve hipertansiyon gibi komplikasyonlara sik rastlanilmaktadir. Iki gebelik aras
siirenin iki yildan az olmasi, bebekte diisiik dogum agirligina, yetersiz bakim ve
beslenme sorunlarina yol agmakta ayrca anne saghifina da zarar vermektedir.
Gebelik sayisimn artmasi ¢ocugun zeka seviyesini du§urmekte aynca fiziksel
gelisme geriligine yol agmaktadir (1,5).

Istenmeyen gebeliklere bagh dogumlar aile sevgisinden yoksun kalms, ruh-
sal bakimdan hirplanmsg ¢ocuk sayisinin toplumda artmasina neden olmaktadur.

Annenin cocuk iizerindeki etkisi fazladir. Anne intrauterin hayattan itibaren
gocugun bedensel ve ruhsal yonden gelismesini etkilemektedir. Bu nedenle anne- .
nin saghfinin korunmas: aile ve toplum saglifi yoniinden ¢ok gereklidir.
Ulkemizde anne saghgim tehdit eden sorunlarmn basinda, istenmeyen gebelikleri
sonlandirmak i¢in basvurulan tehhkeh yontemler ve riskli gebehklere bagh saghk
promiemleri gelmektedir. :

Dogum sayisinin artmasi ve dogum aralifimin kisalmasi halinde dogan
¢ocuklann yasama sansinin azaldidi, hastaliklara yakalanma ihtimallerinin arti &
saptanmusur (3,6).

Aile planlamasi hizmetleri ailelerin riskli gebeliklerden sakinmalarim
amaglamakta, annenin ve dogacak bebegin saghgim daha iist diizeyde tutmay he-
deflemektedir. Aile planlamasimn amaci ailelerin istedikleri zaman, istedikleri
kadar ¢ocuk sahibi olabilmelerini saglamaktadir (1).

Yeni illerimizden olan,Baybun'ta 15-44 yas arasi evli kadinlann aile planla-
mast uygulama durumlanni, bu uygulamaya etki eden faktorleri tesbit etmek ve
ailc planlamasi hizmetierine 151k tutacak verileri elde etmek amaciyla bu ¢aligma
planlanip, uygulanmigtir.

MATERYAL VE METOD
Aragtirma 1 Mayis 1991-31 Agustos 1991 tarlhlen arasinda Bayburt ilinde
gergeklestirilmigtir. Aragtirmanin evrenini Bayburt ili sinirlan dahilinde yasayan

15-44 yas aras1 evli kadinlar olusturmaktadir.
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Calismamizda; Bayburt ili Salik ocag bulunan birimler, sagitk evi bulman
birimler ve diger yerlesim birimleri olmak lizere li¢ gruba aynldiktan sonra herbir
gruptan yiizde 20 nisbetinde, rastgele Smekleme yontemi ile toplam 42 yerlegim
birimi se¢ilmistir. Bu yerlesim yerlerine ait ETF kartlanndan yiizde 10 nisbetinde
rastgele 6mekleme ile toplam 461 ETF kart1 se¢ilip, bu kartlarda kayith 15-44 yag.

-arasindaki 527 evli kadin 6meklememizi olusturmugtur. Bu kadinlarin 513 {ne
ulagilip, tarafimizdan yiizyiize anket uygulanmistir.

Veriler toplandiktan sonra hata konirolleri yapilmigtir. Daha sonra kigisel

" bilgisayara yiiklenerek, tablolar olusturulmugtur. Bu tablolara "Kikare" (Xz) test
uygulanarak istatistiksel degerlendimmeler yapilmigtir. .

BULGULAR
Arastirmaya katilan kadinlann yag gmplanna gore dagilimlar tablo 1 de ve-
rilmigtir.
Tablo: 1- Arastirma Kapsamina Giren Kadinlann Yas Gruplarina Gore
Dagihmlar
Yas Gruplan Savi ' Yiizde
19 yas ve aln - 26 51
20-24 yag . 195 38.0
- 25-29 yag 148 28.8
30-34 yas 75 14.6
- 35-39 yas , ; - 45 8.8
40 yas ve {isti ‘ 24 47
Toplam : 513 100.0

Kadinlann yag ortalamasi 27.3 olarak tesbit edilmigtir.

Anket uygulanan kadmnlarm yagayan cocuk sayilanna gore dagilimlan tablo
"2 de gosterilmigtir.

Tablo: 2- Arastrmaya Kadilan Kadinlarm Yagayan Cocuk Sayilarna

Gore Dagiimlan
’ Yasayan
Cocuk sayist ’ Say1 Yiizde
0 , T 14
1 121 23.6
2 : 133 259
3 98 19.1
4+ 154 30.0

Toplam 513 100.0
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Anket uygulanan kadinlarn yaptlklan toplam diisiik sayilanna gore
dagilimlan tablo 3 de ven'lmi§tir.

Tablo: 3- Arastirmaya Kadilan Kadinlann Yapuklan Toplam Diisiik
Sayilarina Gore Dagiimlan

Toplam diisiik sayist Say1 - Yiizde
0 “ 402 784
1 , ' 69 13.4
2 , 24 4.7
3+ ' 18 35

Toplam ‘ 513 ~ 1000

Arastirmada tesbit edilen diger baz1 6nemli bulgular a§ag1da maddeler halin-
de sunulmustur.

a. Anket uygulanan kadinlann yiizde 25.9 u okur-yazar deglldlr Ortaokul
ve daha ist diizeyde egitimlilerin oram yiizde 4.3 diir.

b. Arastirmaya katilan kadinlarin yiizde 44.4 {inlin oturdugu yerde saghik
ocafl, yiizde 30.6 sinin yerlesim biriminde saglik evi mevcuttur. Kadinlarn
ylizrde 25.0 inin yerlesim biriminde hicbir saglik tesisi bulunmamaktadir.

¢. Anket uygulanan kadinlarin yiizde 43.1 inin toplam gebelik sayist dort
veya daha fazladir. kadinlann yiizde 19.% unun toplam gebehk sayisi ise bir veya
daha azdir.

d. Arastirmaya katilan kadinlarin yiizde 34.7gsi'hig bir aile palanlamasi
yontemi uygulamamaktadir. Aile planlamas: yontemi'uygulayan kadinlann yiizde
35.8 i etkili, ylizde 64 2 si ise etkisiz mevod kullanmaktadir,

e. Anket uygulanan kadinlann yiizde 74.1 inin istedikleri ideal ¢ocuk say:st
3 yada daha azdir.

f. Anket uygulanan kadinlarn yiizde 71.3 iiniin ilk evlilik yas1 19 veya daha
kiiglik yaslardir. 17 ve daha alt yasta ilk evliliklerini yapan kadin orar yiizde 37.8
dxr

g. Kadinlann; yiizde 20.4 iinde son iki gebelik arasi siire 12 ayda‘ az
yiizde 26. 8 inde ise 12-24 ay olarak bulunmustur

: Kadinlann yerlesim birimlerine gore aile piamamam dygulama durumlari
tablo 4 de gOsterilmistir.
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Tablo: 4- Aragmmaya Katilan Kadinlann Yerlesim Birimlerine Gore
Aile Planlamasi Uygulama Durumlanmn DaZilim

Aile Planlamas1 Y6ntemi ilama Durumu

Yerlesim YOntem Etkisiz Ekili

Birimi Uygulamiyan  Yéntem Uy. Yontem Uy.  Toplam
Say1 Yiizde San Yuzde Say1 Yizde Say1 Yiizde

Saglik ocag

bulanan birim 81 355 69 30.3 78 342 228 1000

Saghk evi

bulunan birim 46 359 27 211 55 43.0 128 100.0

Saglik kurumu ,

olmayan birim 51 325 24 153 82 522 157 1000

Toplam 178 347 120 23.4 215 219 '513 1000

X2 =168 P<0.01

Kadinlann egitim diizeylerine gére aile planlamas uygulama durumlari tablo
5 de gGsterilmigtir.

Tablo: 5- Aragtrmaya Kanlan Kadmlann Egitim Diizeylerine Gore
Aile Planlamasi Kullanma Durumianm Gosterir Dagihim

Aile Planlamasi Yontemi Uygulama Durumu
Egitim Yontem Etkili Yontem Etkisiz Yontem
Diizeyi Uygulamayan Uygulayan  Uygulayan Tcplam
Sayi Yizde Sayi Yizde Sayi Yiizde Savi Yizde
- Okur-yazar : _
S degil 53 399 29 21.8 51 383 133 1000
Okur-yazar 123 344 81 22.6 154 43.0 358 1000

Ortackul ve iistii 2 90 10 455 10 455 22 1000

Toplam 178 347 120 234 215 419 513 1000

X% =104 P<0.05

Kadinlann aile planiamas: uygulama durumlanmn kadinlarm aile yapﬂanna
gore dagilimlan tablo 6 da verilmigtr.
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Tablo: 6- Anket UY gulanan Kadinlann Aile Yapisina Gore
Aile Planlamasi Uygulama Durumlannin Dagilimi

~ - Aile Planl 1 Yontemi a
‘ Yontem Etkili Yontem Etkisiz yon.
“Aile yapist Uygulamayan  Uygulayan - Uygulayan  Toplam

) Sayr Yiizde - Say1 Yiizde Say1 _Yiizde Say1 Yiizde
Cekirdek aile 63 279 66 29.2 97 429 226 100.0
Geleneksel aile 115 40.1 54 18.8 118 41.1 287 100.0
Toplam L 178 347 120 234 215 419 513 1000
x%=113 P<0.01

Kadinlann egitim diizeylerine gére toplam gebehk sayilan tablo 7 de veril-
mistir.

~ Tablo: 7- Arasurmaya Kanlan Kadimlann Egitim Diizyelerine Gore Toplam
Gebelik Sayilaninin Dagilimi

Toplam lik Savisi

Egitim Toplam
Diizeyi 01 2 3

~ Say1 Yiizde Sawi Yuzde Say1 Yiizde Saw Yuzd Saw1 Yiizde
Okuryazar
degil 12 90 19 143 10 75 92 69.2 133 100.0
Okur-yazar 81 226 8 240 62 173 129 36.1 358 100.0
Ortaokul ve '

tist 9 409 11 500 2 91 — — 22 1000

Toplam 102 19.9 116 226 74 144 221 43.1 513 1000

X%=673 P<0.01

TARTISMA

1. Egitim: Anket uygulanan kadinlann yiizde 25. 9 u okur-yazar degildir.
Orel'in Erzurum'da yapti§1 calismada kadmlann yiizde 61.8 min okur-yazar
olmadlgl tesbit edilmigtir (4). :

Kutlu ve arkadaslannin Istanbul Cabongesme'de yaptiklam ¢alismada okur-
yazar olmayan kadin oram yiizde 30.3 olarak saptanmstir (7).

DIE'niin 1985 yili verilerinde iilke genelinde kadinlann yuzde 31.8 inin
okuryazar olmadiklan belirtilmistir (8).

Bayburt ilinde okuryazar kadim orannin yﬁkéek oldugu gbzlenmistir.
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2. Yasayan ¢ocuk sayisi: Anket uygulanan kadinlarm yiizde 30.0 nun
yasayan ¢ocuk sayisi 4 veya daha fazladir. Yagayan cocuk sayis1 ortalamast 3.1
dir.

Yapilan bir cahismada iilke genelinde evli kadinlann yasayan gocuk sayis1 3
olarak b11d1r11m1§t1r (7): Bu rakam gahgmaxmzda buldugumuz rakama cok
yakindir.

: 3. Diisiik say1si: Anket uygulanan kadinlann yiizde 21.6 s1en az b1r diisiik
yapmistir.

Akin'in Ankara da yaptig1 bir gah§mada kadinlann ytizde 36 simn en az bir
kez diisiik yapugi saptanmn:;‘nr 4).

Giiraksin'in Erzurum kirsal bolgedek1 ga11§masmda kadinlann yuzde 22
smm en az bir diigiik yapt:1g1 belirtilmektedir (9).

Ozel'in Erzurum'da yapug: calismada bu rakam yiizde 38.9 olarak sap-
tanmigtr @).

Diger arastirma bulgularna gore Bayburt ilindeki kadinlarin daha digiik
oranda diigiik yaptugim sOyleyebiliriz.

4. Aragnrmaya katilan kadmlann ortalama gebelik sayis1 3.8 dir. Kadmlann
yiizde 43.1 inin toplam gebelik sayis1 4 vaya daha fazladir. :

Kutlu ve a:kadaglanmn ¢alismasinda ortalama gebelik sayist 4. 7 olarak sap-
tanmagtr (7).

Oztiirk(iin calismasimda kadmnlarm yiizde 54 0 mmn toplam gebelik saylsmm
5 ve daha tistii oldugu bulunmustur (10).

5. Calismamizda kadinlarin yiizde 34.7 sinin higbir aile pianlamaSI ybntemi
uygulamadiklan saptanmigtr.

- Ogztiirk'tin yaptin bir ¢alimada kadmlarm yiizde 43.0 unun hi¢ yontem kul-
lanmadiklar tesbit edilmigtir (10).

Ozel'in Exzumm da yapuf cahgmada ise yontem kullanmayan kadin ytizde
63.4 diir (4).

6. Anket uygulanan kadmlarm yiizde 71 .3 i ilk evliliklerini 19 yas ve daha
alt yaglarda yapmuglardir.

Ozel ¢aliymasmda kadinlann yiizde 62.8 inin 15-19 yaslannda evlendiklerini
tesbit etmistir (4).

Kutlu ve arkadaslanmn caligsmasinda ise bu oran yiizde 56.3 tiir (7).
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Bayburt ilinde kadinlarin ¢ogunlugunun erken yaslarda evlendikleri
goriilmektedir. .

_ 7. Higbir saghk orgiitii bulunmayan kdylerdeki kadmlann yiizde 15.3 i, et-
kili yontem kullanmaktayken, saglhk ocag bulunan birimlerdeki kadinlann yiizde
30.3 i etkili yontem kullanmaktadir. Yerlesim birimi ile kadinlann aile planlamas:

uygulama durumu arasindaki iliski anlamh bulunmustur (X2 = 16.8 P<0.01),
* 8. Okuryazar olmayan kadinlann yiizde 21.8 i etkili yontem kullamirken, or-

taokul ve daha iist diizeyde egitimli kadinlann yiizde 45.5 i etkili yontem kullan- -
maktadir. Egitim diizeyi ile aile planlamasi uygulama durumu arasindaki iligki is-

 tatistiksel olarak 6nemli bulunmustur (X2 =104 P.<0.05). 7
9. Son iki gebelik aras: siire 24 aydan az olan kadmn oram yiizde 47.2 dir. '

Ozel'in kirsal alan calismasinda bu rakam yiizde 83.4 olarak saptanmigur.
@ ' '

Sadece bu rakama bakarak Bayburt ilindeki gebeliklerin en az yansmin riskli
oldugunu sdyleyebiliriz. .

10. Cekirdek aileye sahip kadinlarm yiizde 29.2 si, geleneksel aileye sahip
kadinlarmn ise ylizde 18.8 i etkili aile planlamasi yontemi kullanmaktadir. Aile
yapist ile aile planlamasi arasindaki iligki 6nemli bulunmustur (X2 =113
P<0.01).

11. 4 ve daha fazla sayida gebe kadin orami; okuryazar olmayan grupta
yizde 69.2 iken, okuryazarlarda yiizde 36. 1 dir. Egitim diizeyi ile toplam gebelik
sayist arasindaki iliski cok anlamli bulunmustur. (x2 = 67.3 P<0.001) anlamh
saptanmustir (X2= 67.3 P.< 0.001).

SONUCLAR

Bayburt ilinde yapilan bu caliymada elde cldilen somuglan soyle
Gzetleyebiliriz. :

1. Aragtirma kapsamna giren kadinlarn okur-yazariik oram iilke gencline
gore yiiksek olarak bulunmugtur (okur-yazar olmayan kadin oram yiizde 25.9
dur).

2. Kadmlarnn yasayan ¢ocuk sayilarmmn ortalamasx 3.1dir )

3. Kadmlarm yiizde 21.6 st en az bir diisiik yapmsur.

- 4. Son iki gebelik arasi siirenin 24 aydan az oldugu kadin orami bu
calismada yiizde 47.2 dir.

760




5. Kadinlann yilzde 71 3 4 itk

tirmiglerdir.

6. Baybur’i ilinde kadmlann 3 /uid;, 34.7 si hi¢bir aile planlamasi y&

uygulamamakiadir, Yéntem u uygulayan kadinlann ise buyuk\ bolimii etkisiz bir
yontem uygulamakiadir.

Kadinlann ilk evlilik yaginim ileri yaglara kaydinimas: ve eZitm seviyelerini

artinci 6nlemler alinmasi yoniinde caligmalar yapiimalidir. Ebder sorumlu olduk-
lan bblgeyc aile planlamas: hizmetlerini iyi diizeyde gétiirmeli ve bilhassa yintem
kullanan kadinlann etkili yontem kullanmalan saglanmahidir.

S UMMARY

FAMILY PLANNING IN MARRIED WOMEN WITH AGE OF
15-44 YEARS IN BAYBURT

This smds} was performed on 513 married females between 15-44 years old

by face to face in Bayburt.

According to the guestionnoire's results; 38 % of the women were bemeen

20-24 years old, 25.9 @ of them were uneducated, 30 % of them had mur Qr
more babies alive | ”1 & %% of them were pregnant in four more times, 71.3
them got married at 19 vears old or before, 4 2 % of them had less man “4

-~

manths between their last two pregnoncies. 34.7 % of them had applied family
planning. :

The relatonship between the apphed famm planning and settlement unit, §

mily structure, educational level was meamngfm in stagstically. And alsc the reia—r
tionship between eductional level and total pregnancy number was meaningful.

. Akyol, M., Ana Sagl ;7:‘ ve Aile Planlamas
itim Tek

. Ozel, A., Giiraks

KAYNAKLAR

. The More Healty Mothers and Children With the Fomﬂ y Planming, Populotisn

Reports, May 1984.

El Kitabi SSYB, Hifzissthha
,Sering: 2, “ﬁkara, 1981

a
A

Okulu, Tibbt 3 crnoloji Merkezi Projesi

. Diﬁgan; R.H: Toplum Hekimligi Hatipoglu Matbaasi, Ankara, 1990.

i Teshiti ﬁ
Sivas, 20-72 Haz

&égﬂ g‘ \orm
Bildiri Ozetlen, 5

761



6. Giiven ,S.,: "The Effect of Eanly Childhood Miirtalitf of Fartilite. The thesis
of Master of Public Health in the Depontment of Epidemiology, Chopel Hill,
1974. ,

7. Kutlu, T., Tezcan, A.G., Uzel, N., Usiimezsoy, B., Neyzi, D, : istanbul
Cobangesme Bolgesinde Yasayan Kadinlarin Sosyo-Ekonomik ve Saglik
Durumlanyla Iigili Bir Caligma, Istanbul Halk Sagilif1 Biilteni, yil2. Sayn: 1,
Ocak 1988. _ .

8. Tiirkiye Istatistik Cep Yillig1, 1990, Basbakanlik Devlet Istatistik Enstitiisii,
Ankara, Ocak 1991 _ '

9. Giiraksin, A., Hacialioglu, N., Ozel, A., Ezmeci , T., Oztiirk, S. : Erzurum ili
I1. Ulusal Halk Sag. Kongresi, Bildiri Ozetleri, istanbul. 22-25 Mayis 1990.

10. Oztiirk , Y.,: Kursal Bélgede Aile Planlamasi Hizmetlerinde Ogretmen ve
Imamim Rolii. Dogentlik Tezi, Kayseri, 1982. ‘

762



