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OZET:

32 kigilik bir kontrol grubu ile, 2 ayri fabrikada ¢alisan 62 iscide,
endiistriel giiriiltiiye bagl isitme kayplarimi aragtirmak iizere odyometrik bir
aragtarma yapud. : ‘

En az 24 saatlik bir dinlenme periyodunu takiben iggilerde hava kemik yolu
igitme egik seviyeleri tesbit edildi. Meslekle ilgili olmayan bir giiriiltiiye maruz
kalip kalmadikian, isitme ile ilgili bagka bir patoloji veya metabolik hastaliklars
olup olmadigi tinnitus sikayetleri soruldu.

Aragtirmamiz sonucu her iki fabrikada ¢alisan iscilerin gok yiiksek seviyede -
gliriiltiiye maruz kalmalari sonucunda yiiksek oranda isitme kaybi gosierdikleri
tesbit edildi. Aragtirmanizda oriaya gikan bir diger husus; isgilerin giiriiltitye
bagh isitme kayiplari hakkinda bilgili olmadiklary ve koruyucu nkag kullan-
madiklar idi. '

Anahiar Kelimeler: Isitme kaybi, Giiriiltii
GIRIS :

Giiniimiizde sanay.i ¢aliganlannda giiriiltiiye bagh olarak ortaya ¢ikan igitme
kayiplan sosyal ve ekonomik yonden hala biiyiik bir problem teskil edebilmekte-
dir. ' A .

Meslekle ilgili igitme kayiplan kisa siireli yiiksek giddette sese maruz
kalinmakla veya uzun bir zaman iginde zararh ses seviyelerine maruz kalmakia
ortaya ¢ikmaktadir (1). Endiistri ¢aliganlannda ¢ogunlukla, uzun siireli zararh
siddette sese maruz kalinmas: soz konusudur.
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Bu ara.stmnaxﬁxzda ilimiz cevresindeki bazi sanayi kuruluglanindaki igitme
kayiplanm aragtirmaga ve koruyucu tedbirlerin alinmas: hususuna dikkat etmege
¢aba gosterdik. ‘

MATERYAL VE METOD

2 aragtirma ve bir kontrol grubu olmak iizere 100 kisi materyalimizi
olugturmugtur. :

Birinci araghirma grubumuzu seker fabrikasmin giriiltiilii iinitelerinde giinde
8 saat ¢aligan, muayene ile herhangi bir K.B.B. Patolojisi saptanmayan 25-48
yas arast 38 isci olugturmustur. Cimento fabrikasinin giiriiltiilii tinitelerinde 15
dakika ¢aligip 45 dakika dinlenen, 8 saailik giinliik mesaisi olan muayene ile her-
hangi bir K.B.B. patolojisi saptanmayan 25-48 yas arasi 30 ig¢i ikinci aragtirma
grubumuzu olusturmustur. Yaslan 25 ile 46 yas arasinda degisen siirekli
guriiltiiye maruz kalmadigim ifade eden ve herhangi bir K.B.B. patolojisi tesbit
edilmeyen 32 kisi ise kontrol grubumuzu olugturmugtur:

Anamnezinde ototoksik ilag kullanimi, travma vs. gibi igitmeyi etkileyecek
durumlann oldugu vakalar aragtirma digi tutulmustur. :

Yukarida bahsedilen iki fabrikamin giiriiltiilii tinitelerinde giiriiltii 6lgme
cihazi ile (Quest Electronic Model 228. 1.5.L.M) gliniin belli saatlerinde ikiger
saniye araliklarla giiriiltii seviyesi 6l¢iiliip asagidaki formiile gore ortalama giirtilti
seviyesi tesbit edildi. i »

1 li

Leg = 10. log n= 10

N

10

(N: Giirtiltiniin 6l¢iildiigi saniye araliklan
Li: Saniye araliklan ile 6lgiilen giirtiltii seviyesi
n: Veri sayisi) : ’

Aragtirma gruplanmn odyometrik degerlendirmeleri en az 24 saatlik bir din-
lenme giiniinden sonra yapildi. Anemnezde bir yandan yas ve igyerlerindeki top-
lam ¢aligma siireleri kaydedildi, diger yandan is diginda herhangi bir giiriiltiiye
- maruz kalp kalmadiklan soruldu ve kaydedildi.

Saf ses esik degerlerini tesbit i¢in odyometre cihazi kullanilds. (Amplaid
455, Telephanics THD Kulaklik). Elde edilen odyogram verilerine gore 40 yagim
askin kisilerin her bir frekanstaki igitme kayiplan 40 yasim gegen her 1 yil igin 1/2
dB diizeltici fakior ile azalularak hesaplandi. Odyogram bulgulanna gore iletim
tipi ve mikst tip igitme kayb: gosterenler araghirmamiz disinda tutuldu.

Her grup icin; 500-1000-2000 Hz'lerdeki ortalama esik seviyeleri tesbit
- edildi. 4000 ve 8000 Hz'deki isitme esigi seviyeleri ortalamalan tesbit edilip
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vsag ve sol kulak i¢in ayrn ayn tablolar halinde sunuldu. Difer yandan tinnitus
sikayetleri ve calistif1 yillar ortalamalan tesbit edilip tablolar halinde sunuldu. Yag
ortalamalan tesbit edildi.

Verilerin analizinde grup karsilastiriimas: nietbdu ile "t" testi uygulanarak
sonuglar tartigiidi. :

BULGULAR

1. Aragrma grubumuzun galis§1 seker fabrikasindaki ortalama giiriiltd se-
viyesi: ,
—Kiip seker iinitesi: Leg = 102.9 dBA
—Triibin dairesi  : Leg = 103.9 dBA

— Kantar dairesi  : Leg = 103.0 dBA
—Dinlenme odas: :Leg= 80.25 dBA

2. Aragtirma grubumuzun ¢alistif ¢cimento fabrikasindaki ortalama giiriltii
seviyesi: ‘ A

—Degirmen dairesi : Leg = 110.83 dBA
—Dinlenme odas1 :Leg=779 . dBA

1. Aragtirma grubunda yas ortalamasi 36.7 ikinci aragirma grubumuzda 36,
kontrol grubunda ise 35 idi. ‘

Aragtirma gruplan ve komroi grubuna ait igitme esigi seviyeleri ortalamalan
Tablo 1 ve 2'de sunulmugtur. '

Tablo 1: Aragurma gruplan ve kontrol grubuna ait sag kulakiaki igitme egik
seviye ortalamalar.

300-1000-2000 11z 2000z | 80000z

Ortalama (dB) Ortalama (dB) | Ortalama (dB)
- 1. Aragurma grubu | 28 ‘ 48.5 47
2. Aragtirma grubu 286 s66 |  s0s
Kontrol grubu 25 23 25
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Tablo 2: Amgimna gruplaﬁ ve kontrol grubuna ait sol kulaktaki igitme esxk se-
viye ortalamalari. -

500-1000-2000 Hz 4000%1‘-12 8000 Hz
Ortalama (dB) Ortalama (dB) | Ortalama (dB)
1. Aragtirma grubu 27 435 41
2. Aragtirma grubu 275 - 452 45
Kontrol grubu 22,5 23 25

1. Aragtirma grubu ve kontrol grubu verileri kargilagtinldiginda biitiin fre-
kanslardaki degerler arasinda istatistiki olarak anlamlihk mevcuttu (P<0.05). Aym
sekilde 2. aragtirma grubu ile kontrol grubu kargilastinldiginda biitiin frekanslar-
daki degerler arasinda istatistiki olarak anlamhlik mevcuttu (P<0.05). Araghrma
gruplarina ait degerler arasinda ise istatistiki olarak anlamlihik tesbit edilmedi
(P>0.05). \

Her iki aragurma grubunda da en ¢ok isitme kaybi 4000 Hz'dedir
(P<0.05). Ancak her iki aragtirma grubu kendi iginde analiz edildiginde 500-
1000-2000 Hz ortalamalan ile 4000 Hz degerleri arasinda istatistiksel olarak an-
lamhihik var iken (P<0.05). 4000 ve 8000 Hz degerleri arasinda anlamhlik yoktu
(P>0.05). :

Her iki aragtirma grubunda sag kulak sola oranla daha ¢ok etkilenmistir
(P<0.05). - .o '

Arastirma gruplanna ait tinnitus sikayetleri ve galisma yillan ortalamalan
Tablo 3-4'te sunulmugtur. :

Tablo 3: Aragtirma ve kontrol gruplanna ait tinnitus sikayetleri.

L. Aragtirma G. | II. Arasirma G. Kontrol G.
28 (% 94) 34 (% 89) 2(% 6) | Her iki kalakta
1(% 3) Tek kulakta
2 (% 6) 4(% 11) 29 (% 91) Tinnitus ifade etme-
yenler
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Tablo 4: Aragtirma gruplarina ait toplam calisma yillan ortalamalarn.

I. Aragirma Gurubu | II. Aragtirma Grubu

5 yildan az alisanlar 10 (% 33) 22 (% ST)
5-10 yil arasi gahsanlar 7 (% 24) 6 (% 15)
10-20 yil aras galiganlar 13 (% 43) 10 (% 30)

Tinnutus sikayetleri oranlan; aragtirma grubunda 1. gruba gore daha fazladir
(P<0.05).

Aragtirma gruplan ve kontrol gruplannin yag ortalamalan birbirine yakindi.

1. aragtirma grubunda 10-20 yil siire ile ¢aliganlar gogunlukta iken (% 43).
2. araghirma grubunda 5 yildan az ¢aliganiar cogunluktadir (% 57). :

TARTISMA

Aragtirma sonuglanm tartigmaya girmeden dnce metodumuzla ilgili baz
aciklamalar gerekmektedir. Cunki; endiistriel tip isitme kayiplannda maruz
kalinan giiriiltii seviyesi ve siiresinin yaninda presbisocio-ocusia‘mn (presbyacu- -
sis: vag ile ilgili faktrler, sociacusis: Is fakiorleri, nasoocusis: akustik olmayan
diger faktorler) da endiistriel giiriiltilye bagh igitme kayiplanm etkileyecegi rapor
edilmistir (2). Hatch (3); Carbogen, carbondioxid ve oxygen'in giirtiltiiye bagh
isitme kayiplan iizerine olan etkisini Guinea-piglerde aragtirmug, % 100 oksijen
solunumasi durumunda giiriiltiiniin igitme iizerine olan etkisinin azalacagim rapor
etmigtir. Presbysocia-acusia'nin aragiirmamiz sonuglan iizerine olacak etkilerini
azaltabilmek igin; iscilerin odyometrik muayeneleri en az 24 saatlik dinlenme per-
yodunu takip edecek gekilde gergeklestirilmistir. Aynca 40 yagim aganlarda her
bir yas igin degerler, % 1.5Tuk diizeltici faktor kullamlarak tesbit edilmigtir (4).
8 saatlik bir mesaide koruyucusuz olarak miisade edilen giiriiltii seviyesinin en
cok 90 dBA oldugu (5) goz oniine alindifinda arastirma gruplanmizi olugturan
iscilerin galign@ igyerlerindeki girilti seviyesinin ¢ok yiiksek oldugu
goriilecektir. Clark (6); yiiksek seviyedeki giiriiltinin PTS (Permanent threshold
shift: kahici ve yiksek seviyede isitme kaybr degerleri) ile sonug¢lanacagim rapor
etmistir. Nitekim aragtirmamizda her iki aragtirma grubundaki igitme kayiplarinin
kontrol grubuna oranla ¢ok yiiksek seviyede oldugu ortaya cikmustr (Tablo 1-2).

Arastirma gruplannda biitiin frekanslarda igitme kayiplannin oldugu ancak
en ¢ok kaybin 4000 Hz'de meydana geldigi gorilmiigtir. Bu durum cesitli
teoriler ileri siiriilerek (7,8,9,10) izah edilen, sese bagh isitme kaybinn tipik
odyometrik bulgusudur. Ancak presbyacusi'ninde bu frekanslarda etkili olacag:
rapor edilmigtir (11).
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Aragtirmamizda 4000 ve 8000 Hz degerleri arasinda istatistiksel anlam bulu-
namamugtir (P>0.05). Bir bagka deyisle, 8000 Hz'de de 4000 Hz'e yakin igitme
kayiplanna rastlanmigtir. Bu durumu aragtirma gruplanimizda uzun siireli yiiksek
seviyede giiriiltiiye maruz kalindiga seklinde yorumladik. Nitekim uzun siireli
yiiksek seviyedeki giiriiltiilerde zamanla 6000-8000 Hz'lerinde etkilendigi bildi-
rilmistir (12). :

Aragirmamizda ortaya ¢ikan diger husus sag kulaklarin sol kulaklara oranla
daha ¢ok etkilendigiydi. Bu durumu igcilerin is pozisyonuyla izah ettik. Pozisyo-
nun igitme kaybinda etkili olduguna dair aragtirmalar mevcuttur (13).

Tablo 3 g6z oniine alindiginda tinnitus sikayetinin ikinci aragirma grubunda
1. aragtirma grubuna oranla ¢ok yiiksek oldugu gorilmektedir. Bu durum
endiistriel tip igitme kayiplarinin bir ozelligi olup, literatiire (14) uygunluk
gostermektedir. ' :

Tablo 4 g6z oniine alindiginda 1. arastirma grubunda 10-20 yil siire ile
¢alisanlar cogunlukta (% 43) iken, 2. aragtirma grubunda 5 yildan az ¢aliganlarin
_ ¢ogunlugu olusturdugu goriilmektedir (% 57). 2. grupdaki isitme kayiplannin 1.
gruba gore fazla oldugu (istatistiksel olarak anlamli olmasa bile) en azindan egit
seviyede oldugu géz Sniine alindiinda; ¢ok yiiksek seviyedeki giiriiltiiniin trajik
sonucu ortaya ¢ikmaktadir. .

Aragtirmamizda ortaya ¢ikan bir bagka husus; is¢ilerin giiriiltiiniin zararlan

hakkinda bilgili olmadig: ve koruyucu oOnlemlere gereken ilgiyi
gostermedikleriydi. '

SONUC :

Bolgemizde endiistriel tip isitme kayiplan hususunda egitim programlan ve
daha kapsamli aragtirmalara ihtiyag vardir. '

SUMMARY :

AN INVESTIGATION ON THE HEARING LOSS DUE TO INDUSTRIAL
NOISE IN ERZURUM AND SURROUNDINGS.

An audiometric investigation was carried out on 68 workers from two sepa-
rete factory and a control group of 32'in order to ascertain the role of the indust-
rial noise in causing hearing loss.

The workers underwent an audiometric test both aerial and via bone after 24

hour rest from noise. The subjects also answered a guestionnaire on nonoccupa-
tional noise exposure and previous hearing and dysmetabolic disorders.
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The results showed that the workers were exposed (0 high noise levels in
causing hearing loss on the one hand, on the other they were not avare of noise
induced hearing loss and protection. ‘
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