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OZET :

Bircok manipulasyonda insanlar sag ellerini sol ellerine tercih etmektedzrler
Bu olgunun noral mekanizmalar: heniiz aydinlanlmig degildir. El tercihindeki asi-
metri genellikle beyindeki anatomik ve fonksiyonel asimetrilere baglanmig fakat el
tercihinin orijini konusunda kesin bir sonuca gidilememigtir. Ayrica medulla spi-
_ nalis diizeyindeki asimetrik fonksiyonlarin el tercihi asimetrisine neden olabilecegi
diigiiniildii. Bu ¢aliymada periferik motor sinir ileti hizlan yoniinden asimetri olup
olmadigi aragnridi. Saglaklarda sol median sinir ileti hizimin sag median sinir ileti
hizindan yiiksek oldugu saptandi. Saglaklarda beklenenin aksine sag elde ileti

| . lzimin yavag olmas: tercih edilen eldeki hassas motor kontrol icin gereklidir fikri-

ne varid.

GIRIS

El tercihi cesitli iglerde ellerden birini digerine terc1h etme olarak
tammlanmaktadir (1). Birgok manipulasyonda insanlar sag cllerini sol ellerine ter-
cih etinektedirler. Genelde el tercihinin serebral lateralizasyon veya dominansla il-
gili oldugu diistiniilmektedir. Bununla birlikte serebral lateralizasyondan bagimsiz
bir spinal motor lateralizasyonun var oldugu iddia edilmistir. Goode ve arka-
daglan (1980) insanda serebral dominansin bir gistergesi sayilan el tercihi ile sag
ve sol ekstremiteleler kaynakh Hofman refleksi toparlanma egnlen arasinda bir
iligki olup olmadifim arastirdilar. Bir spinal motor asimetrinin varhgim buldular
fakat bu asimetri ile el tercihi arasinda iligki bulamadilar (2). Bununla birlikte Tan
(1985) postiiral soleus kasim innerve eden ndronlarda asimetri aragtirdi.
Saglaklarda sol soleus kasini innevre eden moton néronlann eksitabilitesinin sag
soleus kasina gore daha yliksek oldugunu, solaklarda ise bunun tersi olduunu
buldu. Tan'a gore tercih edilen tarafta motornéronal eksitabilitenin diigiik olmasi
serebral motor korteksin kontralateral ekstensor motor noronlar lizerindeki yogun
inhibitdr etkisine baghdir, ki bu inhibitdr etki tercih edilen eldekl hassas motor
kontrol igin gerekhdlr 3).

x Atatiirk U. Tip Fak., Fizyoloji Anabilim Dali
xx Atatiirk U. Tip Fak., Psikiyatri Anabilim Dah
xxx Atatiirk U. Tip Fak., Néroloji Anabilim Dali

- 31



Yakovlev ve Rakic (1966) sag elle ilgili alfa motor néronlara gelen pirami-
dal lif sayisimin sol elle ilgili alfa motor néronlara gelen piramidal lif sayisindan
fazla oldugunu gosterdiler (4). Daha sonra Yakovlev (1972) solaklarda bu duru-
mun tersinin s6zkonusu oldugunu bildirdi(5).

Bu ¢aligmanin amaci el tercihi olgusundaki asimetrinin sag ve sol kol motor
sinirlerdeki ﬂetx Iz ile iligkisini arastirmakir,

Materyal ve Metod

Bu ¢ahigmaya herhangi bir norolojik ve psikiyatrik defisiti olmayan 25
erigkin normal saglikli sahis dahil edildi. El tercihi Oldfield ellilik anketi ile belir-
lendi (6). Sinir ileti hizlan Dissa Neuromatic 2000 E.M.G. aleti ile lgiildii. Uyan
bilek ve dirsek bolgesindeki referans nokialanndan verildi. Kayit ise Abductor
pollicis brevis kasindan alind. Iki uyan elektrodu arasindaki uzaklik bir cetvel ile
6lciildi ve bu deger E.M.G. cihazina gmidl Nervus Medianus'a verilen bu iki
uyan ile alinan motor cevaplar arasindaki siire farkina bagh olarak sinir ileti hm
aygittan otomatik olarak elde edildi.

Kigsiler el tercihlerine gore saglak ve solak olmak iizere iki gruba aynldl Her
iki grubun sag ve sol kol nervus medianus sinir ileti hizlarr sutudent t testi kul-
}amlarak istatistiksel analize tabi tutuldu.

BULGULAR

Tablo 1'de saglak ve solak kisilerdeki nervus medianus sinir ileti hizlan ile
ilgili istatistiksel sonuglar verilmigtir. Bu sonuclara gére saglarda sol el nervus
medianus ileti mzi sag el nervus medianus ileti mzindan istatistiksel anlamli olarak
daha yiiksek bulundu. Bununla birlikte solaklarda sag el ile sol el arasinda sinir
ileti luzi acisindan anlamli fark bulunmadi.

Tablo 1: Saglak ve solak klsxlerde nervus medlanus sinir ileti hizlan 1le ﬂglh
istatistiksel sonuglar.

| SAGEL SOLEL -
n Ortts.d. Orits.d. t p
Saglaklar 20 58.9317.6 61.06+£11.3 3.27 <0.05
Solaklar 5 59.1448.5 58.921+6.4 0.52 N.S.
N.S. : Anlamsiz
- TARTISMA

El tercihinin nedeni olarak genellikle serebral morfolojik veya fonksiyonel a-
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simetriler araguinlmigtir. Tan ve Caligkan képeklerde beyin agihif: asimetrisi
aradilar ve penge tercihinden bagimsiz olarak sag beyin agirlifim sol beyinden
" daha fazla buldular (7). Geswind ve Levitsky ve Tan ve Caligkan temporal lopda
bulunan planum temporale asimetrisi tizerinde durdular ve sol hemisfer planum
temporalenin sagdan genis oldugunu buldular(8,9). Tan ve ¢aligkan sol beyin sil-
vian fissuru sagdan uzun oldugunu buldular (9). Fakat bu asimetriler el tercihinin
. nedenini gercek olarak ortaya ¢ikarmadi.

Ayrnica medulla spinalis diizeyinde de asimetriler aragitnidi. Goode ve arka-
daslan bir spinal motor asimetrinin varlifini buldular fakat bununla el tercihi
arasinda herhangi bir iligki bulamadilar (2). Tan ise tercih edilen el tarafindaki me-
dulia spinalis tarafinda motorndronal eksitabiliteyi daha diigiik buldu. Bizim
calismarmzda ise saglaklarda tercih edilen taraf sinir ileti mzi diigiik bulundu. Bu
bulgu Tan'in hipotezini desteklemektedir. Bunun sebebi tercih edilen tarafta has-
sas motor kontrol icin yavag ileti mz1 ve diigilk motomoronal eksitabilitenin ge-
rekli olmast olabilir.

SUMMARY

THE RIGHT-LEFT DIFFERENCE OF NEURONAL CONDUCTION
VELOCITIES OF MEDIAN NERVES IN HEALTHY PERSONS -

Human beings prefer their right hands to left hands in most manipulations.
Neural mechanism of this condition has not been solvet yet. Asymmetry in hand-
preference was linked to anatomical and functional asymmetries in brain, but
there is no definite information on origin of hand-preference. In adition, it was
claimed that asymmetry in spinal cord level may have a role in hand-preferecne.
In this study, it was investigated that whether an asymmetry present in terms of
motor neurone conduction velocities. In the right hand-preferents, left median
nerve conduction velocity was found to be higher than right median nerve.
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