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OZET :

Erzurum il merkezinde saglik ocaklarina kayith annelerin 15 Subat-15 Mart
1993 tarihleri arasinda Cocuk Izlem Figlerinden yararlanlarak toplanan veriler
Atatiirk Universitesi Bilgi Islem Merkezinde kodlanarak kaydedilmis ve belirlenen

degiskenler arasindaki iligkinin Onemi ki-kare (x2 ) ile analiz edilgmigtir.

Aragnrma bulgularina gore annenin yagi ile abortus sayist ve dlen gocuk
sayisi arasinda énemli bir iligki bulunmugtur. :

GIRIS

Tiirkiye niifus yapist bakimindan geng bir iilkedir. Niifusun % 40 kadarim
15 yagindan kiigiik, % 13 dolayinda bir bolimiinii de 5 yagin altindaki ¢ocuklar
olusturmaktadir. Gelismekte olan iilkelerle gelismig iilkelerin saglik yoniinden en
onemli farklan ana-cocuk sagh alamndadadir. Geligmis iilkelerde tiim Sliimlerin
ancak yiizde iki ile besi 5 yasin altinda iken aym oran geligmekte olan iilkelerde
yiizde kirk dolayindadir. Bebek olim hizlar, geligmig iilkelerde bin canh
dogumda on veya daha azdir, oysa gelismekte olanlarda binde seksen ile yiiziin
iizerindedir. Geligmis iilkelerde 6limlerin cogunlugu konjenital anomaliler, meta-
bolik ve genetik hastaliklar gibi onlenmesi giic nedenlere bagh oldugu halde
gelismekte olan iilkelerde cesitli enfeksiyon hastaliklar, dogum travmalan gibi
gogunlukla cevre, sosyo-ekonomik kogullara bagh ve biiyiik ol¢iide dnlenebilecek
nedenlerdir(1).

Tiirkiye'de bebek 6lim hizinda 6zellikle 1960'h yillardan itibaren bir azalma
goriilmektedir, ancak bu gerekenin ¢ok altindadir. Ulke genelindeki her ig
oliimden biri bebek 6liimii olup, dogan her on ¢ocuktan biri de birinci yag giiniine
ulagamadan 6lmektedir. Oysa gelismekte olan iilkeler arasinda geligmislik diizeyi

*  Ana Cocuk Saghg: ve Aile Planlamasi Merkezi, Cocuk Sagli§1 ve Hastaliklann Uzmany/
ERZURUM

** Atatiirk Universitesi Arastirma Hastanesi Cocuk Sagh ve Hastahiklan Klinigi Opretim
Oyesi ‘ ‘

301



daha diisiik olan baz iilkelerin bile bebek 6lim hizlan Tiirkiye'deki bebek 6liim
hizindan daha diisiik diizeydedir (2). Ulkemizde bu konuya gereken 6nem veril-
diginde, iyi bir organizasyonla dncclikler belirlendigi takdirde bu sorun da énemli
olgiide ¢oziilebilir. Bunun igin sorunun boyutlari, zaman iginde gosterdigi
degisim, anne-baba, bebek-¢ocuk yoniinden risk faktdrleri, 6liimlerin ubbi ve
sosyal nedenleri iyi bilinmelidir. Bebek 6liim hiz1 ve ¢ocuk Oliimleri eldeki istatis-
tik verilere gore incelendiginde, Tiirkiye'de su sonuglar goriiliir.

1- Bebek oliim hizlan yillara gore diismekle beraber, hala yuksek olup binde
70 dolayindadir (3). ,

2- 0-4 yag grubu ¢ocuk dliimlerinin % 91'i bebeklikte goriilmektedir,

3- Bebek oliimlerinin % 801 ilk ayda meydana gelmektedir.

4- Neonatal 6liimler bebek 6limlerinin ticte birinden daha coktur.

5- Kirsal alanlardaki bebek 6liim hizi, kentlerdeki bebek &liim hizindan daha
yliksektir. ’ : ’

6- Bebek 6limlerinin en 6nemli bélimiinii pnémoni, diyare, yenidogan
donemi hastaliklari, dogum travmalan ve intrauterin malniitrisyon
olusturmaktadir. '

7- Ailedeki ¢ocuk sayisi ¢ogaldikca bebek 6liim hizlarmin da yiikseldigi
goriilmektedir(4). :

Bebek ve gocuk 6limlerini etkileyen faktorler incelendiginde annenin yag,
egitim diizeyi, bebegin dogum sirasi, bebek sayisi, gebelikler arasindaki siire,
sosyo-ekonomik diizey gibi faktrlerin goze garpig goriilmektedir(5).

Bir kadimin yaptig1 dogumlann araliklar, zamam ve sayisinin gerek kendi
saglig1 gerekse gocuklannin yagama sansi agisindan hayati bir 6nemi vardir. Anne
ve gocugun saghf agisindan ozellikle riskli olan dort tip gebelik vardir. 18
yasindan 6nceki gebelikler, 35 yagindan sonraki gebelikler, dort dogumdan son-
raki gebelikler ve iki yildan daha sik araliklarla olan gebeliklér(6).

Saglifa ulastliran gergekler de yar alan 55 mesajdan en 6nemli on maddesi
icin "Dogumlar arasinda enaz iki yillik bir ara birakarak, 18 yasindan 6nce hamile
kalmayarak ve toplam dogum sayisim da dortle sinirlayarak, gerek kadinlarin ge-
rekse cocuklann saghginda 6nemli gelismeler saglanabilir.” ibaresi yer almak-
tadirn(7). 4

Annenin yag1 ve bebegin dogum siras1 gézéniine alinmaksizin kendinden
onceki ve sonraki dogumlar arasinda 18 aydan daha az bir siire varsa bu bebegin
ilk 5 y1l iginde 6lme olastig1 bu araliklann 42 ay ve daha fazla oldugu bebeklere
kiyasla ti¢ misli fazladir(8). Beslenme ve saglik standartlarnnin daha yiksek ve
¢ocuk ¢liim oranlarinin daha diisiik oldugu iilkelerde dahi sik araliklarla dogan
bebekler arasinda 6liim riski seyrek araliklarla dogan bebeklere kiyasla % 30-50 -
daha fazladir(9). Cesitli iilkelerde yapilan birgok aragtirmada annenin egitim
diizeyi ile bebek ve ¢ocuk 6liim olasihig arasinda yakin iligki saptanmistir(10).
Ulkemizde yapilan ulusal boyuttaki aragtirmalarda da bu dogrultuda sonuglar elde
edilmistir (1,2,11). : '
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ARASTIRMA YONTEMI VE ARACLARI

Bu ¢alisma Erzurum il merkezini evren olacak sekilde planlanmistir. Bu il
merkezindeki dort Saglik Ocagindaki kayitli anneler 6rnek olarak alinmiglardir.
Veri toplama iglemi 15 Subat-15 Mart 1993 tarihleri arasinda ocaklarin Cocuk
Izlem Figlerinden yararlanarak yapilmigtir. Toplanan veriler kodlanarak Atatiirk
Universitesi Bilgi Islem Merkezinde degerlendirilmig ve belirlenen degiskenler ~

i¢in gruplar arasi fark olup olmadig ki-kare x2) islemi yapilarak analiz edilmisgtir.

BULGULAR VE TARTISMA

Aragtirma bﬁlgesi olarak segilen Erzurum il merkezihdeki saglik ocak-
lanndan elde edilen Cocuk Izlem Fislerinden asagidaki bulgular elde edilmistir.

Tablo 1: Erzurum il Merkezinde Arasmmaya Alinan Annelerin Yaglanmn

Dagilimi (1993)

Anne Yagi - Sayist %

20 ve alt 163 8.3

21-25 719 © 365

26-30 599 . 30.3

31-35 331 16.8

3640 128 6.5
. 4145 27 1.4

46-50 : 8 ' - 04
~ 5lvesti , 1 0.05

Toplam 1976 100.0

Aragtirmaya alinan annelerin yas ortalamalan 27.14+5.45, enbiiyiik anne
yast 53, en kii¢iik anne yas1 14'diir. Tablo 1'de gériildiigii gibi annelerin en
biiyiik oranda 21-25 yag grubunda toplandig}, en biiyik yiizdenin 21-25 yag gru-
‘bunda (% 36.3) oldugu gorulmektedlr
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;I‘ablo 2: Erzurum 1 Merkezinde Aragtirmaya Alinan Annelerin 6grenim

Diizeylerinin Dagihmi (1993)

Anne Ogrenim Diizeyleri ~ Sayisi %

Okuma yazma bilmiyor 572 29.0
Okuma yazma biliyor 21 10.0
Ilkokul 1941 52.7
Ortaokul 86 44
Lise ve dengi 192 9.7
Yiiksek okul 64 3.2
Toplam 1976 100.0

Aragtirmaya alinan annelerin % 52.7'sinin ilokul, % 3.2'sinin ise yiiksek
okul mezunu oldugu bulunmustur.

Tablo 3: Erzurum Il Merkezinde Aragtirmaya Alinan Annelerin Abortus
Sayilarimin Dagilimi (1993)

Abortus Sayisi ’ Sayisi %

1 182 9.2
2 79 4.0
3 23 ‘ 1.2
4 5 0.2
5 4 0.2
7 , 4 02
Abortus yok 1679 85.0
Toplam 1976 100.0

Aragtirma kapsamina alinan annelerin en fazla % 9.2 ile labortuslan oldugu,
% 85 oraninda annenin ise hig abortusu olmadig bulunmugtur.
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Tablo 4: Erzurum il Merkezinde Aragtirmaya Alinan Annelerin Yaptiklan
Olii Dogum Sayilanmn Dagihimi (1993)

Olii Dogum Sayist Sayisi %

i .37 . 1.9
2 9 0.5
3 2 0.1
4 1 0,005
5 1 0.005
Olii dogum yok 1926 97.5
Topam 1976 100.0

Aragurmaya alinan annelerin % 97.5'inin hi¢ 61d dogum yapmadii, %
1.9'unun ise 1 6lii dogum yaptif1 bulunmustur.

Tablo 5: Erzurum il Merkezinde Aragtirmaya Alinan Annelerin Yasayan
Cocuklarmn Sayilanimin Dagilimi (1993)

Yasayan Cocuk Sayisi Sayisi %

1 643 32.5
2 550 27.8
3 323 16.4
4 203 10.3
5 123 6.2
6 59 3.0
7 41 2.0
8 10 0.5
9 3 0.2
10 3 0.2
11 2 0.1
Cevapsiz 16 0.8
Toplam " 1976 100.0

Arastirmaya alinan annelerin en fazla 1 gocuk sahibi olduklan (% 32.5),
bunu 2 ¢ocuklu annelerin izledigi (% 27.8) goriilmektedir.
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Tablo 6: Erzurum i1 Merkezinde Aragtirmaya Alinan Annelerin Olen Cocuk
’ Sayis1 (1993) ‘ .

Olen Cocuk Say1st Sayisi %

1 - 239 ~12.1
2 73 3.7
3 33 1.7
4 13 0.7
6 4 0.2
7 2 0.1
9 1 0.05
Olen ¢ocuk yok 1611 81.5

Toplam 1976 100.0

, Aragtirmaya ahinan annelerin en fazla 1 ¢ocugunu kaybettigi (%12.1),
%81.5 oramilda annenin ise hi¢ ¢ocuklarimin Olmedigi bulunmustur,

Tablo 7: Erzurum i1 'Merkezinde Aragtirmaya Alinan Annelerin Abortus
Sayilannin Yaglara Gore Dagilimi (1993) . .

- Anne Yagi : -
20vealn ©  21-30 3140 41 ve iistii Toplam
Abortus Sayisi  Say % Sayi % Sayt % Sayi % Say1 %
1 , 6 33 111 05 324 6 33 182 1000
2 0 0.0 49 62 27 34 3 38 79 100.0
3 ve iistii 0 0.0 18 50 14 390 4 111 36 100.0
Aobrtus yok 157 83 1140 68 35 214 23 14 1679 100.0
Toplam 163 8.3 1318 67 459 232 36 18 1976 1000

x2:65.07 P<0.005 ¢ok ¢ok Snemli

Tablo 7'de goriildiigii gibi anne yasi ile abortus arasindaki iligki ¢ok gok
. 6nemli bulunmugtur (p<0.005). ~ ‘
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Tablo 8: Erzurum Il Merkezinde Aragtirmaya Alinan Annelerin Olii
Dogumlanmn Yaglara Gére Dagilim1 (1993)

Anne Yag1 ,
. 20 ve al 21-30 3140 41 ve iistii Toplam
Oli Dogum Say1 % Sayi % Sayt % Sayi % Sayi %

1 2 54 25 676 8 21.6 2 54 37 100.0
2 0 0.0 5 556 3333 L1t 9 1000
3 ve iistii 0 0.0 3750 1 250 0 00 4 100.0
Olii dogum yok 161 84 1285 75.0 447 250 33 17 1926 100.0
Toplam 163 83 1318 07 459 233 36 1.8 1976 100.0

x2:9.187 P>0.05 onemli degil

~

Tablo 8'de goriildiigii gibi anne yagi ile olii dogum arasindaki iligki 6nemli
bulunmamigtir (p>0.05). Olii dogumun en 6nemli sebepleri arasinda SOSyo-
ekonomik diizey ve buna bagli olarak beslenme, gebelik bakimi, saghk
kosullanmn uygunlugu gézoniine alinmalidir. Aragtirma kapsamina alinan annele-
rin ¢ogunlugu alt ve orta sosyo-ckonomik diizeyden gelmektedir. Boylece alt
sosyo-ekonomik diizeydeki anneler geng veya yashi olsun 6li dogum olay: ile
daha sik yiizyiize gelmektedir. Gergekte 6liim riskinin en az oldugu 21-30 yag
grubundaki yiiksek orami boyle aciklayabiliriz. Sherman, Mathew ve Boyd
1983'de yaptiklan arastirmada 6lii dogum sebepleri arasinda sosyo-ekonomik
diizeyi 6nemli bulmuglardi(7).

. Tablo 9: Erzurum I1 Merkezinde Aragtirmaya Alinan Annelerin Olen
Cocuklarnin AnneYaglara Gére Dagilimi (1993)

. Anne Yast
Olen Cocuk 20 ve altn 21-30 3140 41 ve iisti Toplam
Sayisi Say1 % Sayi % Sayr % Sayt % Sayl %

1 4 L7 143 598 356 356 7 29 239 1000
2 1 14 32 438 452 452 7 o 73 100.0
3 ve iistii 1 1.9 15° 283 33 528 9 17.00 53 100.0
Olen gocuk yok 157 98 1128 70.0 528 194 13 03 1611 1000

Toplam 163 82 1318 66.7 459 - 23.2 36 1.8 1976 100.0

x2: 138.17 P<0.005 ¢ok ¢ok dnemli

Tablo ‘9’da gorildiigi gibi 6len ¢ocuk sayisi ile.anne yast arasindaki iligki
¢ok ¢ok dnemli bulunmustur (p<0.005).
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Tablo 10: Erzurum il Merkezinde Aragtirmaya Alinan Annelerin Abortus
Sayilarimin Anne Ogrenim Diizeyine Gére Dagihimi (1993)

' Anne Yagi '
Annenin 20vealn * 21-30 3140 41 veiistii Toplam
Opfretim Diizeyi Say: % Sayi1 % Say1 % Say1 % Say %
Okuma yazma
Bilmiyor 64 1.2 32 56 25 1.4 451 78.9 572 100.0
Dkokul Mezunu - 99 93 - 41 39 8 08 914 1062 53.7 100.0
Ontaokul-Lise )
Mezmu 17 6.1 5 1.8 2 07 254 914 140 1000
Yiiksek Okul ,
Mezunu 2 .31 1 16 1 1.6 60 93.8 64 100.0
Toplam 182 92 79 40 36 1.8 1679 85.0 1976 100.0

x2:49.44 P<0.005 ¢ok ¢ok 6nemli

Tablo 10'da goriildiigii gibi annelerin 6grenim diizeyi ile abortus sayilar
arasinda ¢ok ¢ok onemli bir iligki vardir (p<0.005).

Tablo 11: Erzurum il Merkezinde Arastirmaya Alinan Annelerin Olii
: Dogumlannin Anne Ogrenim Diizeyine G6re Dagilimi (1993)

' : Anne Yasi : ‘ ’
Annenin 20vealn - 21-30 31-40 41 ve Uistii Toplam
Ogretim Diizeyi Sayi % Sayr % Sayt % Say1 % Say %

Okuma yazma

Bilmiyor 11 1.9 07 2 04 555 97.0 572 289 100.0

fikokul Mezunu 9 1.8 0.4 1 01 1038 9.7.7 1062 53.7 100.0

Ortaokul-Lise . )

Mezmu 6 22 05 1 05 270 9.7 278 140 100.0

Yiiksek Okul ,

Mezunu 1 1.6 0 0 0.0 63 98.4 64 32 1000

Toplam 37 1.9 9 0.5 4 0.2 1926 97.5 1976 100.0

x2:3.16 P>0.05 6nemli degil

Annelerin 6grenim diizeyi ile yaptiklan 6li dofum arasinda iligki 6nemli bu-
lunmamugtir (p<0.05). Tablo II'de gorildiigii gibi en ¢ok okuma yazma bilmeyen-
lerle ilkokul mezunlan 6li dogum yapmiglardir. Aradaki iliskinin 6nemsiz olarak
bulunmasi 1976 verinin sadece 50'sinde 6lii dogum tesbit edilmis olmasindan
kaynaklanabilir. Oysa annelerin 6grenim diizeyi onlarin hamilelik sirasindaki -
yasam geklini etkilemektedir. Gebe kalmak igin ideal yas:1 bilme se¢me, genetik

fakiorlere karsi uyamk olma, gebelik sirasinda beslenme, bakim, dinlenme,
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gebelik komplikaéyonlanm yok edebilme ve diizenli kontrole gitme annenin
- 6grenim diizeyinin ona kazandirdif1 avantajlar olarak diigiiniilebilir (18).

Tablo 12: Erzurum il Merkezinde Araghirmaya Alinan Annelerin Olen Cocuk
Sayisimin Anne Ogrenim Diizeyine Goére Dagilimi (1993)

. Olen Cocuk Sayist .
Annenin 1 2 3 ve iistii Olen ¢ocuk yok Toplam
Ogretim Diizeyi Say1 % Sayl % Sayi % Sayt % Sayl %o

Okuma yazma )

Bilmiyor 107 18.7 47 8.2 D 7.0 378 66.0 572 28.9
Tikokul Mezunu 116 10.9 24 2.3 13 1,2 910 85.6 1062 53.7
Ortaokul-Lise ’

Mezumnu 13 4.7 2 0.7 1 0.4 264 94.2 278 14.0
Yiiksek Okul .

Mezunu 3 - 47 0 0.0 0 0.0 61 95.4 64 3.2
Toplam 239 12.0 3 3.7 54 2.7 1611 81.5 1976 = 100.0

x2:164.41 P<0.005 cok ¢ok nemli

Tablo 12'de goriildiigii gibi anne &Zrenim diizeyi ile 6len gocuk sayisi
arasindaki iliski gok ¢ok énemli bulunmugtur (p<0.005). Yiriitiilen arastirmada
okuma yazma bilmeyen ve ilkokul mezunu olan annelerin bebeklerinde daha fazla
oliime rastlanmigti. Ciinkii egitim hem bebege yonelik davraniglar hem de sosyo-
ekonomik diizey ile iligkili oldugu i¢in bebegin hayatta kalmasim etkileyebilecek
bir faktor olarak diigiiniilebilir. Tezcan'in 1985'de yaptig1 aragirmada annenin
egitim diizeyi ile bebek ve gocuk oliim olasih@ arasinda yakin iligki saptanmigtir
(D). '

Egitim saglik hizmetlerinden yararlanma bilincini doguran 6nemli
faktorlerden biridir. Dolayisi ile egitim dilzeyi yiikseldikge annelerin kendi ve
beeklerinin sagliklan ile ilgili herhangi bir problem durumunda problemi hisset-
meleri, ¢oziim igin saghk kuruluglanndan faydalanmalan olasihf artacaktir.

Birgok anne ve baba gocuk oliimlerine kars1 daha ok ¢ocuk sahibi olarak
kendilerini sigortalamakta yani geleceklerini garanti altina almaktadirlar. Anne ve
babalar su andaki ¢ocuklarnn yasayacag1 konusunda giiven duyarsa, yalmzca iste-
dikleri sayida gocuk sahibi olurlar(19).

Sonug olarak egitim, gorgliyu ve sorumluuk hissini artmkta, her ¢ocugun
bir can oldugu anlayigin getirmekte ve yaglih@in giivencesi olarak gorilen gok
cocuk sahibi olmann ¢6zim olmadigim ifade ederek egitim diizeyi arttikca abor-
tus, 6lii dogum ve &len gocuk sayisi azalmaktadir.
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SUMMARY

INERZURUM CITY CENTER, AN EVALUATION OF NEWBORN
AND INFANT MORTALITY IN TERMS OF THEIR MOTHERS'
FEATURES ‘

Data collected from records of mothers and their children registered in our
local medical centres evaluated and relationships among some parameters analy-
- zed by Chi-Square test. It is found that mothers' age and education status were
- strongly correlated with number of abortion and child death.
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