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OZET: X

Ocak 1986-Temmuz 1992 tarihleri arasinda Anabilim Dalimizda tan konan
14 endometriozis eksterna oloysu inrelenmistir. 11 nleu overlerde verlesimli
olup, 6's1 bilateral, 3'ii sag, 2'si sol overdedir. 1 olgu sakrouterin ligament, 1'i
tuba uterina, 1'i umblikal yerlegimlidir. Bilateral ovaryal olgulamizdan birine
yassi epitel metaplazisi gosteren endometrioid tiirde kzstadenoﬂnroma eslik et-
mektedir. Umblikal yerlesimli olguda ise daha dnce bir cerrahi girisim sézkonusu
degildir.

Bu ¢aligmudu viguiarin retrospekiy anaiiid )upu'zp,‘lizua:ur gozden geyiiildi.

GIRIS:

Tiim endometriozis olgularinin % 6'sini olusturan endometriozis eksterna,

endometrial gland ve stromanin uterus diginda bir yerde izlenmesidir (1,5,9).

- Ozellikle fertil cagdaki kadinlarda daha onemll bir Jmekoloyk sorun olarak ince-
lenmektedir (9).

Eksternal endometrnozis; en-sik overierde gorulur (1,4). Pelv1ste izlenen en-
dometriozis olgulannin % 80'i overlerde lokalizedir (10). Giderek azalan siklikla
Fallop borulari, Douglas boslugu. utcrosakral ligament, rektosigmoid bélgenin
on duvan, vajina, vulva, mesane peritonu, round ligament, apendiks vermifor-
mis, ince bagirsaklar, umblikus, abdominal skar dokulan, fitikk keseleri dahil
kasik bolgesi, nadiren plevra, akciZerler ve ekstremitelerde goriiliir (4,5,13).

Bu caligmada Anabilim Dalimizda tam konulan 14 endometriozis ek<terna
olgusu incelenmis, literatlir gozden gegirilmigtir.
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MATERYAL VE METOD

Oczik 1986-Temmuz 1992 tarihleri arasinda Anabilim Dalimizda tan1 konu-
lan 14 enduiicuiozis CKsletiia vakdsl ICLIOSPURLL UCECHCHIUITNEYE dliip, Tuli
doku kesitleri ig1k mikroskobik olarak gézden gegirildi. Yas, lokahzasyon klinik
tam ve histopatolojik ozellikler incelendi.

BULGULAR

14 olgunun lokalizasyonlan Tablo 1'de verilmistir.A

Lokalizasyon Olgu Sayist

Umblikus® 1
Tuba uterina 1
Sakrouterin ligam il 1
Sol over : , ?
Sag over 3
Bilateral overler 6

Tablo' 1: Olgularin lokalizasyonian

Olgulanmmn biiytik ¢ogunlugu (11 olgu) ov aryal lokalizasyonlu olup, 't
bilateral, 3'li sag, 2'si sol overdedir. Olgulara ait yas, lokahzasyon klinik ve his-
topatolojik tanilar Tablo 2'de gosterilmigtir. 4 ovaryal olgu makroskobik olarak
. ¢ikolata kisti tamsi almig, histapatolojik olarakta dogrulanmigtir. Bilateral ovaryal
olgularimizdan, birinde; sol over 4x3x2 cm boyutlarda olup, kesitinde 0,5 cm.
capl ¢ok sayida kistik yapr izlendi. Sag over ise 6x3x2 cm boyutlarda ve memb-
randz Ozellikteydi. Histopatolojik incelemede; her iki overde fibr6z doku
icerisinde silindirik Ozellikte, belirgin pseudostratifikasyona sahip glandiiler
yapilarin yogun yassi epitel metaplazisi gosterdigi izlendi. Histopatolojik olarak;
bilateral endometriozis+kistadenofibroma (endometrioid tiirde, yogun yassi epitel
metaplazisi g(jsteren) tanust verildi. ,

Umblikal olguda gegirilmig sezeryan veya jinekolojik operasyon sozkonusu
degildi. Glanduler ve stromal yapilar birlikte izlendi.

588



Tablo 2: Olgulann yas, lokalizasyon, klinik tam ve histopatolojik
tanimlanmn dagilimi. : ‘

r J o S ! B
Lay LURALASY Ul i 1 dii HAISWPAOLIO)n 1 dill
32 Tuba uterina | Siipheli lezyon Endometriozis eksterna
28 Umblikus : Hemorajik kitle | Endometriozis eksterna
30 Sakrouterin ligaman | Primer infertilite Endometriozis eksterna
25 Sol over - Cikolata kisti Endometriozis kisti
18 Sol over Pelvik kitle Endometfriozis eksterna
37 Sag over Submiikoz myom Endometriozis eksterna
19 Sag over Primer infertilite Endometriozis eksterna
19 Sag over - 7] Cikolata kisti - Endometriozis kisti
28 Bilateral overler Bilateral pyosalpenjit Endometriozis eksterna
38 | Bilateral overlar Cikolata kisti - Endometriozis eksterna
38 Bilateral overler Pelvik kitle | Endometriozis eksterna
13 Bilateral ovorlar Myamo e ; Fndometrio7ic kicti
: , ‘ +Endometriozis eksterna
31 Bilateral overler Patlamig ¢ikolata kisti | Endometriozis eksterna
23 Bilateral overler Over ca? Endometriozis| Bilateral endometriozis
» ‘ kisti , +Kistadenofibroma
(endometrioid tiirde,
yogun, yassi epitelme-
taplazili)
TARTISMA

Endometriozis eksterna; ¢ogunlukla menstriiel dSnemdeki kadinlarda izlenir
(5), en sik 30,50 yaslar arasinda goriiliir (9). Bizim olgularimizda ortalama yas
29'du. S :

Fertilitede oynadigi rol nedeniyle 6nemli olan eksternal endometriozis pri-
mer infertiliteli iki olgumuzda da g6zlenmistir. :

En sik rastlanan lokalizasyon olan ovaryal yerlesim (2,10) olgulanimizda li-
teratiirle uyumludur. Histopatolojik olarak 3 olgumuz endometriozis kisti tansi
almugtir . Czernobilsky ve Morris 194 olguluk bir ¢aligmada, 89 olguda kistik, 28
olguda glandiiler, 77 olguda ise her iki komponentin birlikte oldugunu bildir-
miglerdir (6). Sampson'un regurjitasyon teorisi, ovarval oleularimizin patogenizi-
ni agiklayabilir (4,58).

Endometrial dokunun lenfatik-hematojen yayilimi, indiiksiyon teorisi ve

¢olcin .. .plazi teorisi, degisik lolakizasyonlan agiklamasinda kullanilmasina
ragmen tiim olgulan agiklayabilen tek bir teori yoktur (6). ‘
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Gegirilmis sezeryan skarlannda endometroizis oldaklan bildirilmig olmasina
ragmen (3,12), bizim umblikal olgumuzda boyle bir operasyon sézkonusu
degildir. ' '

Umblikal endometriozis ise; tim endometriozis vakalarinin % 0.8-1'ini
olusturur (15). Umblikal endometriozis nadiren pelvik endometriozisle birlikte
bulunur (3). :

Bilateral ovaryal olgulanmizdan irinde endometrioid tiirde, yogun yassi epi-
tel metaplazisi gosteren bilateral kistadenofbirom izlendi. Czemnoblsky 34 olguluk
bir kistadenofibrom serisende % 5,8 oraninda bilateralite tesbit etmigtir (7).

Roth ve arkadaglan; overlerde endometril adenofibromatdz ve kistadenofib-
romat6z ozellikte 10 tiimorliik bir seri bildirmigtir (14). Bizim olgumuzda yogun
yassi epitel metaplazisi gostermesi yoniiyle prolifere gruba daha yakin kabul edil-
migtir. Yine bu tiimorlerin diigiik maligr: potansiyele sahip olduklan bildirilmigtir -
(14). : : :

SUMMARY

ENDOMETRIOSIS EXTERNA. (14 Cases)

14 cases of endometriosis externa, diagnosed at Ataturk Umiversty Medical
School Department of Pathology were investigated. 11 of them were seen in the.
ovaries, 6 cases being bilateral. The other locations were sacrouterine ligament,
uterine tube and umblical skin..

One case in the ovary showed endometrioid tumor of borderline malignancy ‘
in a 23 year old girl. ‘
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