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EVDE DOGUM YAPAN ANNELERIN SAGLIK OCAKLARININ
DOGUM HIZMETLERINDEN BEKLENTILERI

Behice ERCi*

OZET :

Aragtirma, evde dogum yapan annelerin saglik ocagi dogum hizmetlerinden

beklentilerinin saptanmast amactyla, Erzurum il merkezi Ceylanoglu Saghik Ocag
bolgesindeki 200 anne lizerinde yapilmigtir.

Annelerin yiizde 70 nin dogumlarint hastanede yapng:, yagin, efitimin, ev
halki sayisinin sosyal glivencenin dogum yaptiklar: yerlerin segzmznde etkili
oldugu goriilmigtiir. Evde dogum yapan annelerin yiizde 46.7 nin dogumlarin
araebesine yapurdigi, yiizde 43.3 niin evde saglik personeli ile yapnrmak istedigi
saptanmigar.

GIRIS VE AMAC
Ulkemizdeki genel anuaun \u,cdc 22 ni 13-4

-49 yag grubu kadinlar
olusturmaktadir. Bu grup gebelik ve dogum nedenlenyle risk altindadir (1,2). '

Tiim diinyada bir yilda en az 500 bin kadimn gebelik ve dogum nedenleriyle
oldugi bilinmektedir. Bu 6limlerin en biiylik bolimii gelismekte olan iilkelerde
ortaya ¢ikmaktadir. ilkemizdeki ana 6lim hizi ise yiizbinde 208 dir. Ana
Olimlerinin yiizde 801 25-34 yag grubu kadinlarda meydana gelmektedir (3,4).

Ana Olimlerinin meydana gelmesinlde dirckt obstetrik nedenlerin payi

biiyiiktiir. Bunlar; kanama, enfeksiyon ve toksemidir (3).

Saglik servislerinden kaynaklanan eikenlerde ana oliimlerinde onemli yer

tutmaktadir. Dogumla ilgili hizmetten yararlanamama, hxzmete ulagamama ana
oliimlerinde 6nemli etkenlerdir (3).

Ana Olimleriyle dogumlann yapildigi yer ve dogumu yaptiran kisi arasinda
da iligki vardir. Cubuk'ta kendi kendine dogum orami yiizde 21, ana 6liim orani
ylizbinde 76 dir. Etimesgut'ta kendi kendine dofum orami yiizde 10.6, ana 6liim
orani ise ylizbinde sifirdir. Erzurum'da kendi kendine dogum orami yiizde 58.5,
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ana 6liim oraru ise yuzbinde 290 dir (5,6,7).

Ulkemizde 224 sayili Saglik Hizmetlerinin Sosyallestirilmesi Hakkindaki
Kanunla belirlencn csaslara gore evde dogum hizmeti saglik ocaklan tarafuudan
verilmektedir. Saglik ocaklarinda bu gorev oncelikle ebelerindir (8).

- Toplumun temelini olustulran kadimin saghgini etkileyen pek ¢ok etken
vardir. Bunlardan en 6nemlisi gebelik ve dogumdur. Dogum fizyolojik bir olay
olmasina ragmen, heran normal seyrinden ¢ikabilir ve anne hayatini tehdit edebi-
lir. Bu nedenle dogumlarnin saglikli ortamda ve ehil kigilerce yaptinlmasi gerekir.
Bu kisiler ise annelerin kolayca ulagabilecekleri ve gebelikleri boyunca kendilerini
takip eden ebelerdir, nadirende hemsilerdir. :

YONTEM

Arastirma, Erzurum ili belediycsi simrlan iginde bulunan, bes saglik
ocagindan biri olan Ceylanoglu Saghik Ocag1 bolgesinde yapilmistir. Ocaga yirmi
bir mahalle ve li¢ kOy bagli olup, toplam 47165 kisiye hizmet vermektedir. Ocakta
- otuz dokuz kisi ¢alismaktadir. Cocuk takip figlerinden 0-6 yas grubu ¢ocugu olan
anneler belirlenmigtir. Cocuk takip fislerine numara verilerek basit rastgele
Omekleme yontemiyle 200 anne aragtirma kapsamina ainmistir. Elde edilen veri-
lerin degerlendirilmesinde yiizdelik ve Ki-Kare 6nemlilik teslti kullanlmugtir.

BULGULAR

Aragtirma kapsamina alinan annelerin yiizde 50.5 nin 25-34 yag grubunda,
yiizde 53 niin ilkokul mezunu, yiizde 96 nin ev hanimi, yuzde 49 nun 13 yasina
kadar sehirde yasadi, yiizde 76.5 nin sosyal giivencesi bulundugu, eslerinin;
yizde 52.5 nin ilkokul mezunu, yizde 35 nin serbest meslek, yiizde 28.5 nin
kurum ig¢isi oldugu, ayrica yiizde 60.5 nin ev halk sayisinin 3-6 kisi oldugu sap-
tanmugtir.

Annelerin yiizde 75 i saglik sorunu oldugunda diger kurumlarla beraber
saglik ocagina bagvurmaktadir. Saglik ocaklarini kullanma durumlarina annelerin
ozelliklerinin etkisi incelendiginde; 13 yagina kadar kiyyde yasamus, kalabalik ve
sosyal giivencesi olmayan annelerin saghk ocaklarini daha ¢ok kullandiklan sap-
tanmistr. ' :

Aragtirma grubunu olustulran annelerin dogum yaptiklan yerlér arastinlmig
-ve tablo 1 de verilmistir.
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Tablo 1. Annelerin Dogum Yapuklan Yerere Gore Dagilimi

Dogumlanm Yapuklan Yerler Sayi %
Evde Kendi Kendine ’ ' 30 15.0
Evde Saglik Personeliyle 30 15.0
- Hastanede Yapanlar » 140 70.0
Toplam 200  100.0

Tablo incelendiginde annelerin ylizde 70 nin hastanede dogum yapug
gorilmektedir.

Dogum yaptiklan yerlcrin segiminde annelerin yaslarinin etkil oldugu
gorilmiistir. ileri yasta evde kendi kendine dogum orani artarken, geng yaslarda
hastanedeki dogum oraninin artti§1 saptanmustir, : .

Tablo 2. Dogumlarim Ypatiklan Yelerin Annelerin Egitim Diizeylerine Gére

Dagilimi
, Egitim Diizeyi
Dogum Yapuklan Toplam
Yerler Ikokul Mez. Tlokul Orta ve Ust.
Degil

S % S %o S % S %o

Evde Kendi Kendine 17 2738 10 9.2 3 10830 150

Evde Saglik Per. »
Yardimiyla 10 164 19 176 1 3.5 30 15.0

Hastanede Yapanlar 34 558 % 732 27 857 140 70.0

Toplam : 61 100.0 108 100.0 31 100.0 200 100.0

X2=15.17 SD=4 P<0.05

Tabloda goriildigi gibi annclerin egitimdiizeylerinin yiikselmesine paralel
olarak hastanede dogum ydapan annelerin arttig1, evde kendi kendine dogum
oraninin-azaldidr gorilmekiedir. Gruplar arasindaki farkta istatistiksel olarak an-
lamlr bulunmustur.

Annelerin dogum yaptiklan yerlerin ev halki sayisina gore dagilimina

bakilmis ve kalabalik ailelerdeki annclerin evde kendi kendine dogum oram daha
fazla bulunmustur. ' ;
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Dogum yapuiklari yerlerin annelerin sosyal giivence durumlanyla iligkisine
bakildiginda; giivenceye sahip olanlarin ¢ogunlukla (% 69.3) hastanede dogum
yaptiklan goriilmiigtiir. Gruplar arasindaki farkta 6nemli bulunmugtur (P<0.001).

Evde dogum yapan annelerin yiizde 53.3 i ebe ile, yiizde 45.7 si ise araebe-
si yardimiyla dogumlarnim yapmistir.

Dogumlanni evde yapan annelerin egitim dlizeyleri yiikseldik¢e araebesine
yaptirilan dogumlarin azaldigi, ebeye yaptirilan dogumlann arttigl goriilmiistiir
(P<0.01), '

Tablo 3. Evde Dogumhmm Yaptiklan Kisilerin Annclerin 13 Yagina Kadar
Yagadiklan Yerlere Gore Dagilimi

13 Yagina Kadar Yasadiklan Yerler
Dogumlanm Yap- I Toplam
urdiklan Kisiler Koy - Dlvellge

S Y% S Yo S %

Aracbesi 6 572 12 375 28 467
Diplomal Ebe 12 428 20 625 32 533
Toplam 28 1000 32 1000 60 100.0

X2=827  SD=l P<0.01

Tabloda goriildiigi gibi 13 yasina kadar kdyde yasamis olan annelerm
yiizde 57.2 si dogumlanni aracbesine yaptirmistir.

Evde dogum yapan annelere dogumlarim yapmak istedikleri yerler so-
ruldgunda; annelerin yuzde 33.3 i hastanede, yiizde 43.3 Ui evde saglik personeli
yardimiyla, yilizde 23.4 i evde kendi kendine dogumlarim yapmak 1sted1kler1m

belirtmislerdir.

Evde dogum yapan annelerin, dogumlarint yapmak istedikleri yerlerin -
egitim diizeyleri ile iligkisi oldugu, egitim diizeyi-yiikseldikge evde kendi kendine
dogum yapma isteginin azaldi§i, evde saglik personeli yardimiyla dogum yapma

“isteginin artu @ dikkati cekmektedir (P<0.05). ' ‘

Saglik personeline evde dogumlarini yaptirmak isteyen annelerin yiizde 66.7
si ebe ve hemsireye, yiizde 15 i doktora yaptirmak istcmektedirler. Annelerin
yiizde 18.3 {i ise araecbesini istemcktedirler.

Dogumlarini evde yaptirmak isteyen annelerin, dofumlanm yaptirmalanim -

istedikleri kisilerin segiminde yas ve egitim diizeyleri etkili olmugtur. Geng anne-
lerle, egitim diizeyi, yiiksek olari anneler daha ¢ok ebe ve hemsireyi tercih etmek-
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tedirler.

Annelere ebe ve hemsirelerden gebe ve ¢ocuk bakimina ilave olarak istedik-
Ien hizmci sviutaugunda, yizde 28.3 i aiie pranmasi, yuzde >5.4 u saglik egitimi
sitemisgtir. ‘

Gebelikten korunmak isteyenlere devletin verdigi aile planlamasi hizmeti
yararh oluyormu sorusuna annelerin yiizde 77 si evet, ylizde 16.5 i hayir cevabim
verirken ylizde 6.5 i cevapsiz birakmugtur. :

TARTISMA

Aragtirma grubunu olusturan annelerin ytizde 70 nin dogumlanni hastanede
yaptiklan saptanmigtir. 1990 yili verilerine gore, Erzurum'da hastanede dogum
orani yiizde 15.8, evde kendi kendine dogum orani ise yizde 35.7 dir. Bu
¢alismada evde kendi kendine dogum oraninin az, hastande ¢ok olmasinin nedeni
calisma kapsamindaki annclerin cognnhugnnun sosval ggiivenceye sahip
olmasidir.

Geny yagtaki anneler ¢ogunlukla hastanede dogum yapmuglardir. tilkemizin
saglik politikasi gercgi ilk dogumlara dérdiincii dogumdan sonraki dogumlarin
hastande yapilmasi uygun goriilmektedir (3.9). Bu nedenle ebe ve hemsiler anne-
lere ilk ve dordiincii dogundan soraki dogumlannin hastanede yapmalarim tavsiye
ve tesvik emektedir. Bu da giderck anncler arasinda yayginlik kazanmaktadir. Bu
nedenle geng yas grubundaki annelerin daha ¢ok hastanede dogum yapmay tercih
ettikleri diigiintilebilir. ‘ '

Evde dogum yapan annelerin yiizde 46.7 si aracbesi yardimiyla dogumlarim
yapmuslardir. Tiirkiye genclinde annelerin yuzde 18.6 s1 evde ebe yardimiyla,
ylizde 53.4 i ise cvde kendi kendine ya da araebesi yardimiyla dogumlarim
yaptiklan bilinmmektedir (3). Aragtirmamizda evde kendi kendine dogum oram
lilke genelinden az olmakla beraber kiiglimsenemeyecek orandadur,

Erzurum'da gebelik dogum ve lohusalikta geleneksel inang ve uygulamalar
lizerine yapilan bir aragtirmada annelerin ylzde 54.4 niin dogumlarim araebesi
yardimiyla yaptiklan saptanmistir (10). :

13 yagina kadar koyde yasamis olan annelerin ¢ogunlugunun dogumlarim
araebesine yaptirmalarimin nedeni, saglik evi ebelerinin bakmakla yiikiimlii olduk-
lart koylerdeki annclere, annelerinde cbelere istedikleri zaman ulasamadiklan ve
dolayistyla araebesinden yardim alma yoluna gitmeleri oilabilir. Bu nedenle 13
- yagmna kadar k6yde yagamis olan annclerin aile biiyliklerinden gérdiikleri gibi
dogumlarini araebesinc yaptirmay tercih ettikleri diigtiniilebilir.

Annelerin yiizde 43.3 i evde saglik personeli yardimiyla dogumlanni yap-

mak istemektedirler. Daha once yapilan bir arastirmada hastanenin yabanci bir -
ortam olusu, evinden, ¢ocuklarnindan ayn olusu, tedavi ve tetkik isiemlerinin
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‘hastaya korku verdigi, bu uygulamalar sirasinda bireyin yalmz ve yakinlarimn
desteginden uzak olusu yakinmalan saptanmigtir (11). Bu ¢caligmada da annelerin
cogunlugunun evde saglik personeliyle dogum yapmak istemelerinin s¢zii edilen
nedenlere dayandi& diistintlcbilir,

Evde dogum yapan annelerin yiizde 46.7 si.dogumlarim araebesine
yapurmig olmasina ragmen, annelerin ylizde 81.7 si dogumlanm evde saglik per-
soneline yapurmak istediklerini belirtmiglerdir. Demekki anelerin yiizde 35 i iste-
meyerek dofumlanni araebesine yaptirmigtir. Eger ebelerin annelere ya da annele-
rin ebelere ulagmasi kolay olabilseyde ebeye dogum yaptiranlann sayisinda artma
olabilirdi. Yapilan aragtirmalara gére hezmet merkezine olan uzaklia bagh olarak
hizmetten yararlanma orant antmakta veya azalmaktadir (12).

SONUC ve ONERILER

Annelerin ¢ogunlugunun (% 70) dogumlanni hastanede yapti§, ileri yastaki
annelerden cvde kendi kendine dogum yapanlarimn, egitim diizeyleri yiikseldikge
hastanede dogumun, kalabalik ve sosyal giivencesi olmayan annelerde evde kendi -
kendine dogum oraninin arti§1 saptanmastir.

Evde dogum yapan annclerin yiizde 46.7 nin dogumlanini araebesine
yapurdify, egitim diizeyi yiikscldige araebesine yaptinlan dogumlann azaldif, 13
yasina kadar kdyde yasamis annelerin yiizde 57.2 nin dogumlanm araebesine
yaptirdig1 saptanmistir.

Evde dogum yapan annelerin ylizde 43.3 niin dogumlarini evde saglik per-
soneli yardimiyla yapmak istedigi, egitim diizeyi yiikseldikce evde kendi kendine
dogum yapma isteginin azaldigr saptanmistir. Evde dcgum yapan annelerin yiizde
66.7 nin dogumlarini ebeye yaptirmak istedigi, gen¢ yas grubunda bu oranin
yizde 78.5 e yiikseldigi, egitim diizeyi yiiksedik¢e araebesine dogum yaptirma
isteginin azaldi®1 saptanmistir.

Evde dogum yapan annclerc kendi sagliklanni korumalan aglsmdan evde
dogumlanni aracbesine yaptirmamalan ve evde dogumun ebenin gorevi oldugu
konusunda egmm yapilmasi Onerilebilir.

SUMMARY

THE EXPECTATION OF MOTHERS WHO BELIVERED BABIES
AT HOME FROM THE LOCAL HEALTH CENTERS

This study was carried out on 200 mothers who were the residents of the
district where medical services arc offered by the Ceylanoglu Health Center, Er-
zurum in order to find out their expectations from the health services.



It oppeared that 70 per cent of the mothers delivered their babies at a hospi-
tal. The age of mothersm, their education, number of people in the family, and
social security seemed to be effective on the choice of the health institution to deli-
vered their babics. It aisu appared that 46.7 of the mothers wiio deiivered tieir ba-
bies at home with the help of untraived village; 43.3 of them asked for any health
service man or woman and 66.7 per cent of them perferred to delivered their ba-
bies with the help of trained midwives.

- KAYNAKLAR:

1- Akin, A.: Aile Planlaniasi, Ankara, Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Halk -
Saghig1 Anabilim Dali Yayinlan, 1983, Ss: 1-27. ‘

2- Sevig, U.: "Ebenin Ana-Cocuk Saghigi Hizmetlerini Etkileyen Faktorler",
(Doktora Tezi) Hacettepe Universitesi, 1981.

3- Dervisoglu. A.: "Tiirkive'de Ana Oliimleri". Toplum ve Hekim . No: 42, Ss:
8-9, 1987.

4- Tezcan, S. ve Giigizdogun, B.: "Tirkiye'nin Ug Bolgesinde Dogurganlik
Cagindaki Kadinlarda Mortalite Boyutu ve Nedenleri", Niifusbilim Dergisi,
Vol: 12, Ss: 31-39, 1990.

5- Oztiirk, Y.: Cubuk Saghk-Aragtirma Bolgesi 1977-1983 Yillari Calismalarimin
Degerlendirilmesi, Ankara, Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghig
Anabilim Dali Yayinlan, Ss: 79, 1988, -

6- Benli, O. ve Digerleri.: Etimesgut Saghk Bolgesi 1980-1984 Yillari
Caligmalarinin Degerlendirilmesi, Ankara, Hacettepe iiniversitesi Tip
Fakiiltesi Halk Saglig1 Anabilim Dali Yayinlar, 1988.

7- Ozel, A.: Tip Fakiiltesi Egtim-Arastirma Saglik Ocaklarninin 1985 Yili Calisma
Raporu, Ezrumu, Atatiirk Universitesi Halk Sagligi Anabilim Dali Yayinlar,
1985. ’

8- T.C. Saflik ve Sosyal Yardim Bakanlij, Saglik . Hizmetlerinin
Sosyallestirildigi Bolgelerde Hizmetin Yiirtitilmesi Hakkinda YoOnerge, No:
154, Ankara, 1965.

O i "Aile Planlamasi Ile Daha Saglikli Anne ve Cocuk", Popolation

&

Reports, Vol: 1, No: 27, Ss: 657-663, 1987.

10- Ozden, T.: "Gebelik, Dogum ve Lohusaliga iliskin fnang ve Uygulamalar”,
(Yuksek Lisans Tezi), Hacettepe Universitesi, 1987.

11- Ozcan, A.: "Hastanede Yatan Hastalann Durumlanna Iligkin Bilgi istedikleri
Alanlarin Saptanmas: ve Hastaya Verilecek Bilgiler Konusunda Hemsgire ve

645



Hasta Gorislerinin. Kargilastirilmas: ", (Doktora Tezi), Hacettepe
Universitesi, 1977. : ’

12- Hayran, O. yvo Digerleri: "Birinci Basamuak Sagilkh Hizmetierinden
Yararlanmayi Etkileyen Etkenler", Toplum ve Hekim, No: 46, Ss: 17-
21,1988.

646



