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OZET:

Atatiirk Universitesi Tip Fakiiltesi ve Hemgirelik Yiiksek Okulu
ogrencilerinden olugan 60 kisilik saglikli ve goniillii bir caligma grubunda bir kez
sinav giiniinden en az bir hafta once olmak kosulu ile, bir kez de verbal bir sinavi
‘takiben ilk yarim saat iginde 5'er cc vendz kan alindi. Alinan kan orneklerinden
T3-T4 ve TSH diizeyleri olciimii yapilarak elde edilen degerler istatistiksel olarak
karsilagnrildr. : '

‘GIRIS:

Stres organizmamn kendi i¢inden dogabilen ya da disindan gelebilen ve or-
ganizmanin dengesini bozabilen herhangi bir etkendir. Bugiine kadar yapilan
caligmalar strese kargi endokrin cevaplara ait farkli bircok paterni ortaya
koymugtur ve biitiin stresorlere kars1 tek bir hormonal cevabin olmadigi bulun-
mustur (12). :

Tiroid bezi iki onemli hormon salgilan: Tiroksin (T4) ve Triiodotironin
(T3). Tiroid sekresyonu 6n hipofizden salinan Tircid Stimiilan Hormon (TSH)
ilie primer olarak kontrol edilir. Tiroidden ayrica kalsitonin de salgilanmaktadir.
Tiroid hormonlanmn viicutta iki bilyiik etkisi vardir. 1. Metabolizmayi
hizlandirmak, 2. Cocuklarda bliyiimeyi stimiile etmek. Genel olarak tiroid hor-
monlan beyin faaliyet hizint arttirir, tiroid hormon eksikliginde bu fonksiyon
azalir. Hipertiroid bireylerden agin sinirlilik ve anksiyete, siddetli sikinti veya pa-
ranoid diigiinceler gibi birtakim psikonérotik egilimler gelisme s6z konusudur

3).

(x): Atatiirk Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri Anabilim Dali Uzmam
(xx): Atatiirk Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri Anabilim Dah Ogretim Uyesi
(xxx): Atatiirk Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri Anabilim Dali Aragtirma Gorevlisi
(xxxx): Atatiirk Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri Anabilim Dali Uzman psikologu.
28. Ulusal Psikiyatri Kongresinde sunuldu. 27-30 Eyliil 1992, Hacettepe, Ankara

471



Arrenokortikotrop hormon, kortizol, biiyiime hormonu, prolaktin ve kate-
kolaminler gibi birgok hormonun plazma seviyelerini degistiren farkl stres
fakiorleri bilinmekiedir. TSH ve tiroid hormonlarimin gorilmektedir. Soguga
maruz kalma insanlarda TSH artigina olurken, akut olarak sicaga maruz kalma
serum T3 diizeyini diigiirmektedir. Keza di ger stres durumlarimin ¢ogu tiroid hor-
monlarimn saimmint etkilemektedir. Stresin ilk dakikalarinda tiroid hormon-
larimin plazma seviyelerindeki azalmadan dnce baslangicta bir artig oldugu rapor
- edilmektedir (7).

‘ Falconer ve Hetzel ile Mason ve arkadaglan hayvanlarda psikolojik stresle
tiroid hormon diizeylerinin yikselebilecegini gostermiglerdir (4,9).

~ Langer ve afkadaglan da 2 ile 15 dakika immobilize edilen siganlarda TSH,
T4 ve T3 dliizeylerinde yiikselme, T3 diizeylerinde ise diisme saptamiglardir (8). _

Chemow ve arkadagylan minimal-orta ve siddetli derecelerde strese maruz
kaldiklanini diisiindiikleri ti¢ grup hasrada postoperatif deferlendirmelerde scrum
T4 ve serbest T4 konsantrasyonlarnin higbir grupta degismezken, serum T3 ve
serbest T3 diizeylerinin orta derecede strese maruz kalan ikinci grupta Onemli de-
recede distiigiinii rapor etmiglerdir (3).

Zaloga ve arkadaslaln cerrahi girisim 6ncesi klinik olarak ve biyokimyasal
olarak 6tidoid olan iki hastada major bir cerrahi girigimin hemen sonrasinda Gra-
wves hastalifinin gelig;tigini saptamislar ve bunun da stresin hipertiroidizme yol
agabilin bir mekanizmaya bagh olabilecegini ileri stirmiiglerdir (15). '

Voth ve arkadaslan uzamis veya siddetli sters durumlannda ise hipertiroi-
dizm veya nodiillerin gelismesine egilim oldugunu bildirmiglerdir (14).

Noel ve arkadaslan 14 erkekte paragiit ile ilk kez atlayis yapmalanim takiben
plazma TSH'1inda az ama 6nemli sayilabilecek bir artig oldugunu bunun da psisik
stresin TSH sekresyonunu stimiile edebilecegini bildirmiglerdir (11).

Mason ve arkadaslan kendilerini agin derecede tiiketecegi sGylenilen bir bi-
siklet-erogometre ¢alismasindan hemen 6nce diisiik diizeyde ancak istikrarh TSH
artiglan saptamiglar, yedi haftalik yogun bir calisma peryodundan sonra bu
cevabin kayboldugunu, bunun da psikolojik faktorlerin TSH sekresyonuda
onemli rol oynadigim gésterdigini bildirmislerdir (10).

Berchtold ve arkadaslan ise fiziksel egzersizin TSH konsantraéyonlannda
bir degisiklige neden olmadigin gostermiglerdir (1). '

Charters ve arkadaslan ameliyat sonras1 TSH diizeylerinde bir degisiklik
olmadigim saptamiglardir (2). :

Semple ve arkadaglan sinav stresinin TSH diizeylerinde hafif bir artisa

neden oldugunu, tiroid hormonlarinda ise bir artigin s6z konusu olmadigim bildir-
miglerdir (13).
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Johansson ve arkadaglan da Tip Fakiiltesi 6
calismada her iki icincte plazma TSH deferlerinin
giiniinde hafifce yiiksek olarak saptandiin, sinav sii
kiz 6grencilerde azalirken erken Ogrencilerde herhan
plazma T3 degerlerinin sinav giiniinde hafi
keklerde daha fazla oldugunu, plazma T4 de
smav gilinleri arasinda bir fark g6zlenmedi
psisik stresle hipofiz-tiroid endokrin sistemi
sekilde isledigini ileri stirmiiglerdir .

MATERYAL VE METOD:

Bu ¢aligma 1990-1991 yillarind
Hemsirelik Yiiksek Okulu'nda okuy
saglikli ve goniillii 60 6grenci iizerin
gundidel e az bit haita once olmak K
ben 5 er cc venoz kan alinmusg,
diizeyleri saptanmig ve sonugl

lanilarak istatistiki agidan kargilagtinlmgtir. -

BULGULAR:

Sinav stresine maruz kalinmadan once sa
sinav stresine maruz kalindiktan sonra saptan

su sekildedir:

Tablo I : Sinav sterisen maruz

grencileri

an 30'u kiz (%

TrArtenT

ﬁzg;iqde yaptiklan bir

SULLTCL gunuiic Oraiiia Sinav

resince plazma degerlerinin
gibir azalmanin olmadigins,
fee yiikseldigini, bu yiikselmenin er-
gerlerinde ise her iki cinste kontrol ve
gini bildirmiglerdir. Sonug olarak da
nin kadinlarda, erkeklerden farkli bir

a Atatlirk Universitesi Tip Fakiiltesi ve
50), 30'u erkek (% 50)
de gerceklestirilmistir. Deneklerden sinav
osulu ile ve bir kez de verbal birsinav taki-
RIA ve IRMA yontemleri ile serum T3-T4-TSH

ar "tek yonlii t testi" ile "gift yonli t testi" kul-

ptanan bazal degerler (Tablo I) ve
an degerlerin ortalamalan (Tablo 1))

kalinmadan 6nce saptanan bazal degerlerin

ortalamalan:
i} N 3 14 TSH
Erkek Ogrenciler 123.23" 7.82 1.94
(n=30) (8D=24.32) (SD=1.84) (SD=1.86)
" Kiz (jgxenciler 122.93 8.47 . - 3.11
(n=30) (SD=21.72) (SD=1.61) (SD=2.93)
Toplam 123.08 8.14 2.52
(n=60) (SD=22.86) (§D=1.74) | (SD=2.53)
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Tablo II: Smav stresine maruz kalindiktan sonra saptanan degerlerin ortala- ,
malart; ‘

. 13 . 14 ISH
Erkek Ogrenciler 142.13 8.36 0.73
(n=30) (SD=29.5) (SD=1.57) (SD=0.53)
Kiz Ogrenciler 136.18 8.67 049
0=30) - (SD=38.63) (SD=2.23) (SD=0.39)
Toplam 139.15 8.14 2.52
(n=60) (SD=34.06) (SD=1.84) | (SD=0.48)

TARTISMA:

Her iki grupta da T3 diizeylerinde kontrol giiniine oranla sinav gliniinde is-
tatistiksel olarak anlamli bir artig saptanmistir (p<0.05). Bu arti kiz 6grencilere
oranla erkek 68renccilere daha fazla olmustur (te=3,02, tk=2.24). Bu sonuglar .
Johansson ve arkadaglarinin sonuglan ile uyumludur. Aynca Zaloga ve arka-
daslanmin cerrahi girisime tabi olan hastalarda, Falconer ve Hetzel ile Mason ve
arkadaslarninin hayvan deneylerinde elde ettikleri sonuglar da bizim sonuclarimizla
uyumludur (4,7,10,14,15).

Her iki grupta kontrol giiniine oranla sinav stresini takiben T4 diizeyleri
hafif bir artig gostermekle birlikie bu artiglar istatistiksel olarak bir anlam
tagimamaktadir (p>0.057. Bu sonuglar literatiirde bildirilen sonuglarla uyumludur
(3,4,6,7,8,10,13,14,15). :

TSH degerleri de her iki grupta sinav stresini takiben diisiis gostermistir. Bu
diigiislerin istatistiki olarak degerlendirilmesinde de anlamli oldugu saptanmigtir
(p<0.05). Bu y&nii ile de sonuclarimiz Johansson ve arkadaglan ile Langer ve ar-
kadaglanimin hayvan deneyleri sonuglan ile uyumludur (7,8). -

) Kontrol giini ile smav stresini takiben elde edilen T3-T4-TSH
degerlerindeki farkliliklarin kiz ve erkek Ggrencilerde bir degisiklik gosterip
gostermediginin istatistiksel olarak test edilmesinde de her ii¢ parametre i¢in kiz
ve erkek 6grenci gruplan, arasinda istatistiksel oilarak anlamli bir farkin olmad: &,
yani sinav stresinin her iki cinsi aym sekilde etkiledigi sonucunu bulduk. Bu
yonii ile sonuglanmiz Johansson ve arkadaglannin sonuglari ile uyumsuzdur (7).

Yapugimiz bu ¢alismada elde edilen sonuglar psisik stresin hipofiz-tiroid en-
dokrin sistemini etkiledigini gostermektedir. Elde edilen sonugclar 1g181inda psigik
strese bagh olarak tiroid hormonlarinda arti olurken, TSH dizeylerinde diistis -
olmaktadir. Cinsler arasinda herhangibir farklilik saptanmamugtir. Literatiirde
sonuclanmizi destekleyen ve desteklemeyen ¢alismalar mevcuttur.
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SUMMARY:

THE EFFECTS OF EXAMINATION STRESS ON T3-T4 AND
TSH LEVELS IN UNIVERSITY STUDENTS

‘Venous blood samples were taken once at least a week before and once in
first thirty minutes following an oral exam from a study group of 60 healthy vo-
. lunteers among the students of Atatiirk University Medical Faculty and Nursery
High School. T3-T4 an TSh levels were measured in blood samples and compa-
red statistically.
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