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OZET

Bu aragnrma Atatiirk Universitesi Tip Fakiiltesi Egitim ve Aragtirma Saghk
Grup Bagkanhgina bagl Kiprii )y saglik ocagi bolgesinde0-24 aylik toplam 267
¢ocukta beslenme durumunu tesbit emmek ve kit beslenmeye neden olmasi
olasiligi bulunan bazi demografik Ogelerin etkilerini saptamak amaciyla 1-30 Eyliil
1989 tarihleri arasinda gergeklestirilmigtir. ‘

Aragnrmaya kanlan ¢ocuklarda agirlik standardina gore yiizde 33.7 hafif,
Yiizde 2.6 agir malnutrisyon saptanmgstir. Boy standardina gére ise yiizde 20.6
hafif, yiizde 0.4 agir malnutrisyon tesbit edilmigtir. Malnutrisyonun cinsiyete (er-
keklerde yiizde 23.9, kizlarda yiizde 50.4), anne siitii alma siiresine (almayanlar-
da yiizde 53.3, ilk ay alanlarda yiizde 22.9, 7-12 ay alanlarda yiizde 43.0, 13 ay
ve daha fazla alanlarda yiizde 42.9), Yasayan ¢ocuk sayisina (5 ve yukar: gocuga
sahip olanlarda yiizde 46.2 ile en fazla) gore dagilimi istatistiksel olarak énemli
bulunmugtur. '

GIRIS ve AMAC

Uluslann ve onu olusturan bireylerin dogustan kazamlmis haklan olan
saglikli ve giiclii olarak yasamasinda, ekonomik ve sosyal yonden gelismesinde,
refah diizeyinin artmasinda, mutlu, huzurly ve givence altnda varligim
sirdiirebilmesinde temel kosullardan birisi belki de en Onemlisi yeterli ve dengeli
beslenmesidir. Beslenme durumu bir toplumun sosyo-ekonomik diizeyini
yansitir. ’

* X Atatiirk Uni. Tip Fak. Halk Sag. Anabilim Dali Ars. Gor.
xx Atatiirk Uni. Tip Fak. Halk Sag. Anabilim Dal: Ogretim Uyesi Yrd. Dog.Dr.
* xxx Atatirk Uni. Tip Fak. Halk Sag. Yiik. Hemgiresi ‘ '
xxxx Atatiirk Uni. Tip Fak. Halk Sag. Anabilim Dah Bsk. Prof. Dr.
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Diinyamizdaki iilkelerin tiimii beslenme sorunlanyla kargilasma durumun-
~ dadir. Yoksul ve geligmekte olan iilkelerde yetersiz ve dengesiz beslenme sorun-
lan, gelismis tilkelerde ise asin ve diizensiz beslenme sorunlarn yayginlik
gostermektedir. Yetersiz ya da agini sekilde kotii beslenme, hem birey hemde halk
saghi@ agisindan olumsuz bir etmendir (1).

{lkemizde 6ncelikle ele alinmasi gerekli saglikla ilgili konulardan biri, bel-
kide, birincisi, beslenmedir. Zira beslenme, toplumun saghigm cesitli yonlerden
etkileyen bir faktordir. Yeterli ve dengeli beslenme, yagamin bazi1 dénemlerinde
ayn bir 6nem tagir. Bunlar intrauterin dénem, erken bebeklik dénemi ve gegis
donemidir (2). Bir diger deyisle biiyiime ve gelismenin en hizli oldugu yasamin
ilk bes y1h, saglikh gelisimi olumsuz bir gekilde etkileyen etmenlere karg1 oldukg¢a
duyarli birdénemdir ve en 6nemli olumsuz etmen ise kotii beslenmedir (3).

Ulkemiz bir yanda 6zellike duyarh toplum gruplaninda (bebek, gocuk, geng,
gebe ve emzikli anneler) yetersiz ve dengesiz beslenme, ote yanda genellikle
yetigkinler arasinda agir beslenme seklindeki kotii beslenme sorunlarmn yaygin
olarak bulundugu bir iilkedir (4). Bu nedenle iilkemizde halkin beslenme durumu
ile ilgili belirli bir sosyo-ekonomik grubu ya da bolgeyi kapsayan aragtirmalarn
yam stra ulusal diizeyde de aragurmalar yapilmaktadir.

Bunlardan, "Tiirkiye 1974 Beslenme Saglik ve Aile Gida Tiiketimi
arastirmasi"mun sonuglarina gore, bebek ve okul 6ncesi ¢ocuklar arasinda 6nemli
olarak iig tipte kotii beslenme sorununun bulundugu saptanmigtir.

Bunlar: sirast ile,

-Protein enerji malnutrisyonu nedeni ile biiylime ve gelisme geriligi,
-D vitamini ve kalsiyum yetersizligi nedeniyle rasitizm,
-Demir ve baz1 vitaminlerin yetersizligi nedeni ile beslenme anemileridir.

Ayni aragtirmada : 0-5 yag grubu ¢ocuklarin yiizde 20 si kotii beslenmekte-
dir. 0-2 yas grubu ¢ocuklann yiizde 15-20 si resitizm belirtisi gostermektedir.
Okul 6ncesi cagdaki ¢ocuklarda anemi orani da yiizde 49 dur. Beslenme sorun-
laninin tlke diizeyindeki genel yayginhg ile birlikte Orta ve Dogu Anadolu
bolgelerinde daha yaygin oldugu gozlenmistir (8).

Gegmis yillarda yapilan arastirma sonuglan ile kargilastirarak beslenme
yoniinden diizelme olup olmadiginin saptanmast, amaciyla Atatiirk Universitesi
Tip Fakiiltesi Egitim ve Aragtirma Saglik Grup Bagkanlhigma bagh Kopriikdy
Saghk ocag bolgesinde beslenme durumuna aciklik getirebilmek igin agagida
maddeler halinde sundugumuz amaglar dogrultusunda bu aragtirma planlanmustir.

1- Kopriikdy saghk ocagi bolgesinde 0-24 aylik gocuklarin beslenme duru-
munu saptamak, ‘

2- K6tii beslenmeye neden olmasi olasihif1 bulunan bazi sosyo-demografik
ogelerin etkilerini saptamak,

3- Beslenme durumundaki degisiklikleri gelecek yillarda degerlendirebilmek
icin gerekli temel verileri elde etmek.
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MATERYEL ve YONTEM

Bu aragtirma Ataturk Universitesi Tip Fakultesx Halk Sagligi Anabilim Dali
Egitim Arastirma Saghik Grup Bagkanlifina bagh Koprikdy Saghik ocad
bolgesinde 1-30 Eyliil 1989 tarihleri arasinda, 1 Eyliil 1987 ile 31 Agustos 1989
tarihleri arasinda dogan cocuklann (510 ¢ocuk) yiizde 50 sini 6mekleme alacak
sekilde planlanmigtir. Veriler Diinya Saghik Orgiitiiniin okul 6ncesi yas grubu
¢ocuklar i¢in kullamlmasim 6nerdigi, Jelliffe ve arkadaglan (6) nca Boston veri-
lerine gore gelistirilen Koksal ve arkadaslan (5) tarafindan "Tiitkiye 1974 Beslen-
me Saglik ve Gida Tiiketimi Aragtirmas1” ile Tiirkiye i¢in uygunlugu saptanan
agirlik ve boy uzunlugu standartlan kullanilarak degerlendirilmigtir.

Aragtirma, 0-24 ayhk 267 cocukta anket uygulama ve klinik muayene
yontemi ile yapilan tammlayici ve kesitsel bir aragtirmadir. Arastirma bizzat
aragtinici tarafindan uygulanmg Kopriikdy saglik ocagi hemgire ve ebe51 egitilerek
aragtinciya yardimci olmuglardir.

Aragtirmada elde' edilen veriler bilgi sayar islem merkezinde
degerlendirilerek bulgular elde edilmistir. ‘

BULGULAR

Atatiirk Universitesi Tip Fakiiltesi Egitim ve Arastirma Saglik Grup
Bagkanhigim1 bagli Ko6priikéy saglik ocadi bolgesinde gerceklestirilen bu
aragtirmada elde edilen bulgular 6nem sirasina gore agagida sunulmustur.

1- Arastirmaya katilan 0-24 ayhik ¢cocuklann yag gruplanna ve cinsiyetc gore
da@ilimi tablo 1 de verilmistir.

Tablo : 1- Aragurmaya Katllan 0-24 Ayhk Cocuklann Yas Gruplan ve Cin-
siyete Gore Dagilimi

Cinsiyet
Yag :
Gruplan (ay) Erkek Kiz Toplam
. say1 yilizde+ say1 yiizde+ say1 ylizde x

0-6 34  56.7 26 433 60 22.5
7-12 40 500 40 50.0 80 30.0
13-18 34 515 32 485 66 24.7
19-24 34 557 27 423 61 22.8
Toplam 142 532 125 46.8 267 100.0

+ satir ylizdesi
X siitun ytizdesi
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. 2- Aragtirmaya katilan 0-24 aylik ¢ocuklarda agirlik ve boy &lgiimiine gore
beslenme bozukluunun dagilimi tablo 2 de gosterilmigtir.

Tablo: 2- Aragtirmaya Katilan 0-24 Aylik Cocuklarda agirlik ve Boy Stan-
dartlanina Gore Beslenme Durumunun Dagilimi

"7 AprlkStandadinagore | Boy Standardina gore
say1 ylizde say1 . yizde
Normal 170 ~ 637 21 790
Hafif malnutrisyon 90 337 55 20.6
Agir malnutrisyon 7 2.6 , 1 04
Toplam 267 1000 267 1000

3- Arastirmaya kanlan 0-24 aylik gocuklann agrlik olgiimiine gore beslenme
durumunun cinsiyete gore dagilimi tablo 3 de verilmigtir.

\

Tablo: 3- Aglrllk‘(')lqiimﬁne Gore Beslenme Durumunun Cinsiyete Gore

Dagilimi

Normal ‘ Hafif Agir
malnutrisyon  malnutrisyon Toplam

- Cinsiyet sayl ylizde+ sayr yiizde+ sayl yiizde+ sayr yiizde x

Erkek 108~ 76.1 32 22.5 2 14 142 532
Kadin 62 496 58 464 S 40 125 46.8
Toplam 170 63.7 90 337 7 26 267 1000

X2 =21.40 SD =2 P< 0.05

- 4- Aragtirmaya katilan ¢ocuklarin agirlik 6lgiimiine gére malnutrisyonun
anne siitii alma siiresine gore dagilimi tablo 4 de verilmigtir



- Tablo: 4- Agrlik Olglimiine Gére Beslenme Durumunun Anne Siitii Alma
Siiresine Gore Dagilimi :

Amne siti _ Normal Hafif - Agr

alma sliresi - malnutrisyon =~ malnutrisyon Toplam
(ay):  sayt yiizde+ say1 yiizde+ say1 ylizde+ say yiizde x
0 "7 46.7 6 400 2 133 15 5.6
16 74 . 77.1 20 20.8 2 2.1 9% 39.0
7-12 49 570 34 39.5 3 35° 8 322
13+ 40 57.1 30 429 — — 70 26.2
Toplam 170 637 ° 90 337 7 26 267 100.0

. X2=14.61SD =6 P<0.05
5- Ailenin yasayan ¢ocuk sayisina gére mahiutrisyon dagilimi tablo 5 de ve-
rilmigtir. : .

Tablo: 5- Agirhk Olgﬁmﬁne\‘G('ire Beslenme Durumunun Ailenin Yasayan
Cocuk Sayistna  Gore Dagilimi

Yasayan Normal Hafif Agir :
Cocuk malnutrisyon . malnutrisyon Toplam
Sayisi v ‘ , .

, sayl yilizde+ sayr yiizde+ say1 ylizde+- say1 yiizde x
1-2 65 67.0 30 30.9 2 2.1 97 363
34 56  70.9 23 19.1 — — 79 29.6
5+ 49  53.8 37 40.7 5 55 91 . 34.1
Toplam 170 637 90 337 7 26 267 1000

X2 =10.98 SD = 4 P< 0.05

6- Saglik ocagimin 1988 yilina ait kayitlarinin taranmaéx sonucu

1. Bebek Olim hizt binde..........ccccoovvivveveveceeneiesrienin, 140.1
2. 1-4 yag aras1 ¢ocuklarda 6liim hzi binde................oovouren.... 8.8
3. 1-12 aylik bebek 6lim hizi binde.......................... reeeerenass 114.6
4. 6-12 aylik bebeklerde 6lim hizi binde............iveeeoeeeoeein, 79.2
5. 5 yastan kiigiikler i¢in orantili 6lim hiz1 yiizde.................... . 48.1
7-0-2 yas aras1 ¢ocuklarda malnutriisyon prevalans hizi................
6. Dogum agirhig1 2.5 kg. az olanlarin hiz1 yiizde..................... 4.8
-Agirhik standardina gére yiizde..................... eirereerasanneies 36.3
-Boy standardina goére yiizde..................... eetereeereeraereaaae 21.0

olarak saptanmugtir.
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TARTISMA

Aragtirmada elde edilen sonuglar, bulunabilen kaynak sonuglan ile
kargilagunlmigtr.

1. Arasnmiaya ‘kanlan 0-24 ayhk ¢ocuklann yag ve cinsiyete gore dagilim
- tablo 1 de verilmigtir. , :

2. aragtirmaya katilan 0-24 ayhk rouklarda agirhik standardina gore yiizde
36.3, boy standardina gére yiizde 21.0 malnutrisyon tesbit edilmistir (tablo 2).

- Arasttrmamiza kaulan 0-24 aylik gocuklarda Diinya Saghk Orgiitiiniin
onerdigi Jelliffe ve arkadaslan (2), ca Boston verilerine gore geligtirilen Koksal
ve arkadaslan (9), tarafindan Tiirkiye i¢in uygunlugu saptanan agirlik ve boy
uzunlugu standardina gore tesbit etmis oldufumuz malnutrisyon orani ayni stan-
dardin kullamldi@1 Koksal (8), Ozel (10), ve Orten (14) in ¢aligma sonuglan ile
yakinlik gosterirken Dogramact, (7), Olcay (8), kiirkgiioglu (11), Kinay (12) ve
Aytekin (13) in yapmig oldugu ¢aligmalarlada farkliliklar gostermektedir. Aradaki

‘bu farklann bolge, yas gruplan, sosyo-ekonomik faktorler ve kullamlan standart-

lanin ayn ayn olmasindan kaynaklandig1 kamsindayiz. Diger yandan kullamlan
standartlar, sosyo-ekonomik ve sosyo-kiiltiirel 6zellikleri aym olan bolgelede
Kiirkgiioglu (11), Kinay (12), Aytekin (13) in galigmalan sonuglan ile
karsilastinldiklan zaman malnutrisyonlann gegen yillar igerisinde az da olsa iyiye
dogru gittigi, ancak sorun olarak devam ettigi gozlenmektedir.

3- Aragtirmaya katilan 0-24 ayhk g¢ocuklarda malnutrisyon oram yiizde ola-
rak kiz cocuklannda, erkeklere gore daha fazla oldugu saptanmigtir, malnutrisyon
ile cinsiyet arasindaki bu iligki istatistiksel olarak anlamli bulunmugtur (Tablo 3).

‘Bayn (5), Aytekin (13), Giinay (15), Kinay (12) ve Orten (14) in
aragtirmalaninda da malnutrisyon goriilmesi yoniinden cinsler arasinda farkliik
g6zlenmis malnutrisyon kizlarda yiizde olarak daha fazla goriildiigii saptanmigur.

Arastirmamizda 0-24 aylik kiz g¢ocuklarinda malnutrisyonun fazla
goriilmesi, aragirmacilann bulgulan ile uygunluk gostermektedir. Bu farkliifin
toplumun kiiltiirel yapisindan kaynaklandigim erkek gocuga ayn bir 6nem
gosteren toplumumuzda kiz gocuklanna yeterince ilgi gosterilmedigi soylenebilir.

~ 4- Arastirmamizda 0-24 aylik ¢ocuklardan hig anne siitii almayanlarda mal-
nutrisyon oram yiizde 53.3, ilk 6 ay alanlarda yiizde 22.9, 7-12 ay alanlarda
yiizde 43.0, 13 aydan fazla alanlarda yiizde 42.9 olarak saptanmig ve aradaki
iligki istatistiksel olarak 6nemli bulunmustur (tablo 4).

Bulgularimiz Bayn (16), Biliker (17) ve Orten (14) in yapmis oldugu
aragtirmalanin bulgulan ile yakinlik gostermektedir. Ilk 6 ayda anne siitii yeterli
olmakla beraber, 6 aydan sonra yalniz anne siitii yetersiz kalmaktadir. -



5- Aragtirmamizda ilkokulu bitirmemis annelerin 0-24 aylik ¢ocuklarinda
malnutrisyon yiizde 41.0, ilkokulu bitiren annelerin ¢ocuklarninda yiizde 32.0, or-
taokulu bitiren annelerin ¢ocuklannda ise yiizde 33.3 olarak saptanmgtir. Malnut-
risyon ile annenin egitim diizeyi arasindaki bu iligki istatistiksel olarak 6nemsiz
bulunmusgtur.

biliker (17), Kinay (12), Ozel (10) ¢alismalannda annenin eitim diizeyi ile
malnutrisyon goriilme oram arasindaki iligkiyi istatistiksel olarak Gnemli
bulmuslardir. Caligmamizda annenin egitim durumu ile malnutrisyon arast iligki
beklenenin aksine dnemsiz bulunusunun, sosyo-ekonomik ve kiiltiirel yap1
yo6niinden bu anneler arasinda 6nemli bir farkin bulunmayigina ve dolayisi ile bu
yapi benzerlifinin egitim diizeyi farkim ortadan kaldiriyor-olabilecegine
baghiyoruz.

6- Aragnrmamizda 1-2 kardesi bulunan ¢ocuklarda malnutrisyon oram yiizde
33.0, 3-4 kardesi bulunanlarda yiizde 29.1 ve 5 den daha fazla kardesi bulunan-
- larda yiizde 46.2 olarak aptanmig ve aradaki 111§k1 istatistiksel olarak anlamh bu-
lunmugtur (tablo 5)

Aragtirmamizdaki bu bulgular Bayn (16), Ozel (10) ve Orten (14) tarafindan
* yapilan aragtirma bulgulan ile paralellik gostermektedir.

7- Aragtirmamiza katilan 0-24 aylik ¢ocuklann yardimci saghk personeli
tarafindan izlenenlerinde malnutrisyon yiizde 34.5, izlenmemis veya gelisi giizel
izlenmis onlarda yiizde 37.1 oldugu tesbit edilmig ve aradaki iligki istatistiksel
- olarak 6nemsiz bulunmustur. 17 yil 6nce aym bolgede Aytekin (13) in yapmig
oldugu ¢aligmaya gore malnutrisyon gériilme oraninda diisiis tesbit edilmesine
ragmen yardimc saglik personelinin ¢ocuklan izleyip izlememeleri malnutrisyo-
nun goériilme oramim etkilememigtir. Bunun nedenlerini yetersiz, ilgisiz ve
egitimsiz personel yaminda saglik ocaklannin lojistik desteginin yetersiz oldugunu
diisiinmemize ragmen, bu sonucun alinmasi aragtirlimasi gereken 6nemli bir onu
oldugu kamsindayiz.

« 8- Aragnrmamizda beslenme durumu ile yakin iligkisi olan bazi hizlan 1972
yilinda ayni boélgede qahsma yapan Aytekin (13) in bulgulan ile
kar§11a§t1rd1g1mwda

, 1972 1988
“B.OHu oo (binde) — 140.1
-1-4 yas arasi ¢oguklarda 6liim hizt.............. (binde) 15.2 8.8
-1-12 aylik bebek 6liim hizi....................... (binde) . = — 1146
-6-12 aylik bebek o6liim hizi....................... (binde) 749 79.2
-Bes yagindan kiigiiklerde orantili 6liim hiz1..(yiizde) 77.8 48.1
-Prematiire dogum hizi.............ccuuveueennenn. (yiizde) 33 438

Aradan gegen 17 yilda bazi olgiitlerde diisiisler olurken, bazilan halen
Ozelligini korumaktadir. Bu iki caligma karsilagtinldifinda aradan gegen siire
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igerisinde beslenme sorununun iyiye dogru gittigini séyleye bilmemize kargilik
Diinya Standartlanna gore beslenme bozuklugunun halen ciddi bir sorun olarak
devam ettifini gérmekteyiz. ' '

SONUC ve ONERILER

Aragtirmamizda KopriikSy saglik ocagi bolgesinde 0-24 aylik ¢ocuklarnn
beslenme durumu ve kétii beslenmeye neden olmasi olasthig: bulunan bazi SOsyo-
demografik Ggelerin etkileri araginlmigtir. Amagimiz dogrultusunda elde etti Simiz
sonuclar agagida siras ile verilmigtir.

- 1- Araghrmaya katilan 0-24 aylik ¢ocuklarda agirhik standardina gore yiizde
33.7, hafif, yiizde 2.6 agir malnutrisyon; boy standardina gore yiizde 20,6 hafif,
* yiizde 0,4 agir malnutrisyon saptanmugtir. o o

2- Malnutrisyonun kiz gocuklarinda daha fazla goriildiigii saptanmig ve ista-
tistiksel olarak 6nemli bulunmustur. . v

3- Anne siitii almayanlarda ve 12 aydan sonra anne siitii almaya devan eden-
lerde malnutrisyon gériilme oraninin fazla oldugu saptanmis ve istatistiksel olarak
- 6nemli bulunmustur.

4- Annenin egitim durumuna gore malnutrisyon okur-yazar olmayan annele-
rin ¢ocuklarinda daha fazla oldugu saptanmig ancak aradaki iliski nemsiz bulun-
mustur.

5- Ailede yasayan ¢ocuk sayisi arttikga malnutrisyon goriilme orarda arttigi
tesbit edilmig ve aradaki bu iligki 6nemli bulunmustur.

6- Aragtirmaya katilan 0-24 aylik gocuklann yardimci éaglxk personeli
tarafindan izlenen ve izlenmeyenlerin arasinda malnutrisyon goriilme ‘oram
farklilik gostermemis, aradaki iliski 6nemsiz bulunmustur. ~

- 7- Aragtirmamizla uyguladifimiz bélgede beslenmeyle yakindan ilgisi bulu-
nan 1988 yilina ait hizlar ise s6yledir '

“B.OHuioioieiiieeceeeeeeee e (binde) 140.1

-1-4 yag arasi goguklarda 6liim hizi..............(binde) - 8.8

-1-12 aylik bebek 6lim hiz...................... (binde) 114.6

-6-12 aylik bebek 6lim hizi....... rrreeerara.. (binde) : 79.2

-5 yagindan kiigiiklerde orantili 6lim hizi.....(yiizde) S 481

-Dogum agirlig 2.5 kg. olanlarn hiz......... (yiizde) 4.8
olarak tesbit edilmistir.
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- Aragirmamizda elde edilen sonuglara gore Kopriik6y saglik ocagi
bolgesinde beslenme durumu bir sorun olarak devam etmektedir. Bu sorunun or-
- tadan kaldirlabilmesi veya azalulabilmesi igin aragtirmamiz sonuglanna gore;

1- Kiz ve erkek gocugu aynmi ortadan kaldirabilmek igin gerekli egitimin
yapilmast,

2- Aile planlamasi uygulamalarimn hizlandinlmast,

3- Annelere ilk 6 ayda anne siitiiniin ve 6 aydan sonra ek gidaya baslarhamn
Oneminin anlatilmasi, \

4- Babalara nazaran egitim diizeyi ¢ok diisik olan annelerin égitim
diizeyinin yiikseltilmesi i¢in gerekli 6nlemierin alinmast,

5- Yardimci saghk personelinin egitim kalitesinin yiikseltilmesi icin gerekli
- Onlemlerin alinmasin: 6nermeyi uygun bulduk.

SUMMARY

(A RESEARCH ON THE DETERMINATION OF THE NUTRITIONAL
STATE OF CHILDREN AGED BETWEEN 0,24 MONTHS IN KOPRUKOY
HEALTH CENTER IN ERZURUM)

This research 1s done on 267 children aged between 0-2 years in Kopriikdy
Health Center region, a section of atatiirk University Medical Faculty and The
Education and nvestigation Health Group association, 1n 1989 between the dates
september 1st and the 3lst to determine the nutritional state and the effects of some
socio-demographic factors having the possibility to cause malnutrition,

In the end it was found that of the children included in the researhc 33.7 %
had slight and 2.6% had severe malnutrition n respect to the weight and also
20.6 % had slight and 0.4 % had severe malnutrition to the lenght standards.

The distribution of malnutirition 15 found statistically significant in respect
to sex (for grils 50.4 % , for boys 23.9 %) the period of nutrition with breast-

milk (46.2 % for the families having five or five more children) and the number
of living cnildren. ‘
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