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OZET :

Bu galz;mdda sicanlarda streptozbtozm ile yaranlan deneysel diabette testis
yapisi ve selenyum ile E vitamininin diizeltici etkisi ara;tmldz

Diabetik testiste seminifer wbuluslarin germ epitelinde duzenszzlzk ve hiicre
kaybi, spermatogenez ve spermiogenezin durmasi, tubulus ¢apinda kiigiilme ve
bazal membran kalinlagsmasi saptand.

Interstisyel dokuda ve hiicrelerinde belirgin bir yapisal degisiklik saptana-
madi. : .

Selenyum ile E-vitamininin ayr: ayri ve birlikte uygulanmas: durumunda se-
minifer. tubuluslarin hemen tamaminin aktive oldugu ve germ epitelinin normal
sirasi ve diizeninde oldugu saptandi. Interstzsyel dokunun hiicrelerinde ise bir
fark gézlenmedi.

GIRIS :

Diabet insanlarda ve deney hayvanlarinda fonksiyonel ve yapisal
degisikliklere neden olmaktadir (1,6,7,11,17,21). Testislerde meydana gelen
degisiklikler seminifer tubuluslarda atrofi, tubuluslann duvarm doseyen germ
epitelinde diizensizlik ve hiicre kaybi, spermatogenez ve spermiogenezin durmasi
(1,7,17,20). bazal membranda kalinlasma (1,6,7) ile interstisyel dokunun Leydig
hiicrelerinde yapisal ve fonksiyonel bozukluklan kapsamaktadir (5,6,7,9,18).

Antioksidan etkiye sahip E-vitamininin testislerde spermatogenez ve sper-
~ miogenezi aktive ettigi bildirilmektedir (12,13,14). Yine selenyumun memelilerde
biiyume ve fertilite i¢in gerekli bir eser element oldugu (2,3 4,16,19,22) ve E- vi-
tamini ile birlikte kullamldiginda laboratuvar hayvanlarinda cesitli hastahklar ve

kanser olusumunu engelledigi blldmlmektedxr (2,3,8,15,22). ;
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Bizde deneysel olarak siganlarda streptozotozin ile yaratilan diabette, testis-

lerde meydana gelen yapisal bozuklugu ve selenyum ile E-vitamininin bu bozuk-

luktaki eﬂulenm incelemeyi amagladik.

MATERYAL VE METOD:

Calismamizda istanbul Universitesi Deneysel Tip arastirma Merkezinde
(DETAM) yetistirilen Wistar albino tiirii 20 geng erigkin erkek si¢an denek olarak
kullamldl Hayvanlar 5 gruba aynld.

15ici gruptakller kontrol grubunu olusturmak iizere normal beslendi. Geri
kalan hayvanlara diabet olugturmak iizere tek doz (40 mg/kg) STR intraperitoneal

- olarak enjekte edildi. Diabet olusturulan bu hayvanlardan diabetik kontrolu

olusturmak tizere dort tanesi aynlidi.

3. cii gruptaki diabetik dort hayvana 21 giin boyunca her giin igme suyu ile
2 ppm sodyum selenit verildi. 4. cii gruptaki diabetik doért hayvana
1,4,7,11,14,18 ve 21. ci giinlerde 600 mg/kg tokeferol asetat intraperitoneal ola-
rak enjekte edildi. 5. ci gruptaki diabetik hayvarlara E-vitamini ve selenyum bir-
likte verildi. A

Biitiin hayvanlar 25.ci giinde agilarak iki tarafli testisleri alind. Testislerin
birer tanesi elektron mikroskobik gézlem igin bloklandi. Diger tekleri 151k mikros-
kobik gozlem i¢in Bouin solusyonunda fikse edildikten sonra, rutin yéntemle pa-
rafin bloklar €lde edildi. 5 mikron kahinhgindaki parafin kesitlerine genel

goriiniimi incelemek 1qm Hematoksilen-Eosin boyamasi, bazal membran

kalinhigin saptayabilmek icin peryodik asit - Schiff reaksiyonu (PAS) uygulandi.
Elde edilen preparasyonlar Olympus Vanox fotomxkroskobunda incelenip mikro- .
fotograflan alind:.

BULGULAR:

Saglikli kontrol grubunda testislerde seminfer tubuluslar spermatogenez ve
espermiogenezi belirliyen normal hlstolo_uk yapldaydl yer yer inaktif dlyeblle-
cegimiz tubulustarda vardi.

Normal yapidaki aktif tubuluslarnin duvannda bazal membrandan itibaren
spermatoogonialar ile bunlarn iizerinde mayoz bdliinme agamasinda spermatosit-
ler, spermatidler ile lumene dogru spermiogenezi belirleyen sekillenmig ve
sekﬂllenmekte olan spermiumlar izleniyordu (Resim I-A).

Aktif tubuluslar arasinda yer yer inaktif dlyeblleceglmxz bazi tubuluslann
duvannda ise az sayida da olsa sertoli hiicreleri, spermatositler ve spermatidler iz-
lenmesine karsin sekillenmis spermiumlar yok denecek kadar azdi (Resim I-B).
Bazi tubuluslarda ise tubulus lumenini ¢evreleyen ¢ok az sayida hiicreye rast-
land1. Atretik olasi boyle tubuluslann duvannda yer alan az sayida ki thmler ser-
toli huclen ve spermatogonialardi (Resim I-C).

872



Tubuluslar arasi interstiyel dokuda ¢esitli bag dokusu hiicreleleri yam sira
ozellikle damarlar gevresinde yogunlasan iri, toparlak, eozinofil sitoplazmali, to-
parlak ve sentral yerlesimli nukeuslan ile Leydig hiicreleri yer aliyordu.

Diabetik grubun testis kesitlerinde seminifer tubuluslann ¢apinin saghkh
kontrol grubuna kayisla daha kiigiik oldugu ve tubuluslanin duvarindaki germ
epitelinin ince ve diizensiz oldufu gozlendi (Resim 2). Boyle tubuluslarda, tubu-
lus ¢api saglikhi kontrol grubuna gore kiigiik olmasina kargin, germ epitelinin
daha ince olmasi nedeniyle tubulus lumeni kontrola oranla genisti. Bazi tubulus-
lann duvarinda bazal membrandan itibaren spermatogonialar, spermatositler ve
spermatidler izlenmesine kargin spermiogenezi belirleyen sekillenmis ve
sekillenmekte olan spermiumlar gozlenemedi (Resim 2/A). Bazi tubuluslarda ise
sadece sertoli hiicreleri vardi (Resim 2/C). Diger bazi tubuluslarda spermatogene-
tik hiicrelerin azaldi$1 ve normal siranin bozuldugu izleniyordu (Resim 2/B).

PAS reaksiyonu ile diabetik grubun tubuluslannin bazal membraninda kont-
- rola oranla bir kalinlagma vard: (Resim 3). Interstisyel dokunun hiicrelerinde ise
saglikli gruba gore belirgin bir yapisal fark izlenemedi. -

E- vitamini verilen diabetik hayvanlann testis kesitlerinde tubuluslann
hemen tamaminin aktif yapiyi yansitig gozlendi (Resim 4). Boylece tubuluslarnin
duvannda bazal membrandan itibaren spermatogenezi ve spermiogenezi belir-
leyen tiim hiicreler normal sira ve diizeni i¢inde izleniyordu. Aynca bu tubuluslar
diabetik gruba oranla oldukqa genisti ve lumenleri dardi. Hatta tubulus gaplarinin
saglikli kontrol grubuna gore de genig oldugu izlendi. Ancak tubuluslann bazal -
membranlan diyabetik gruba oranla daha inceydi. Interstisyel dokunun
hiicrelerinde ise yapisal ve fonksiyonel bakimdan bir farklilik saptanamadi.

Selenyum verilen diabetik hayvanlann testis kesitlerinde, seminifer tubulus-
lann goriiniimii, E-vitamini verilen grup ile benzerlik gosteriyordu (Resim 5).
Buna gore tiim tubuluslann duvanndaki germ epitelinin diizeni ve sirasi seperma-
togenez ve spermiogenezin kesintisiz olaylandigini gosteriyordu. -

Selenyum ve E- vitamininin birlikte uygulandig: diabetik grubun testis kesit-
lerinde, seminifer tubuluslann goriiniimi, selenyum ve E-vitaminin ayn ayrn uy-
- gulandif) gruplara benziyordu (Resim 6).

Bu grupta da hemen tiim seminifer tubuluslann duvanni déseyen germ epi-
teli normal sira ve dlizeninde olup, aktif tubuluslann yapisini yansitiyordu. Hem
selenyum hemde E- vitamini ve selenyumun birlikte verildigi gruplarda bazal
membran ve interstisyel doku, E-vitamini verilen gruptaki gibiydi.
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Resim I: Saghkh grup: (A) Aktif tubuluslar (B) inaktif tubuluslar (C) Atretik
tubuluslar. Boya: Hem-Eo. X100

Resim 2: Diabetik grup: (A) spermatogenez belirgin ancak, spermiogenezi belirleyen olgun
_ spermiumlar yok. (B) Germ epiteli diizensiz. (C) Germ epitelinden yoksun tubuluslar. Boya:
Hem-Ea., X100.
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Resim 4: Diabetik -Vitamin E verilen grup: Tubuluslarin hemen tamamu aktif durumda. Boya:
Hem-Eo, X100
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Resim 5: Diabetik-Selenyum verilen grup: Tubuluslarin hemen tamam: aktif durumda,
Boya: Hem-Eo, X100

Resim 6: Diabetik Vitamin E+Selenyum verilen grup: tubuluslann hemen tamamu aktif
durumda. Boya: Hem-Eq, X100.
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TARTISMA:

Erkek siganlarda streptozotozinin tek doz uygulanmasindan sonra
olusturulan deneysel diabetin tireme fonksiyonunu bozdugu bildirilmigtir
(1,5,10,17,18,20,21,23).

Bu caligma da deneysel diabet olugturulan sicanlann seminifer tubulus-
lannda fonksiyon bozuklugunu belirleyen yapilar saptandi. Preparatlarimizda se-
minifer tubuluslann hemen hemen timinin ¢apr saghikh kontrol gruba gére dar
ve lumenleri genig, germ epiteli inceydi. Kanimizca germ epitelinde hiicre
sayisindaki azalmaya bagh olarak lumen geniglifi veya biitiiniiyle tubulus ¢apinda
daralma geligiyor olmah. Nitckim (Oksanen 1975 and Cameron 1982) diyabetik
siganlarda diabet siiresiyle anan oranda tubulus ¢apinda kiiglilme saptamigtir.
Ayrica tubulus duvanm doseyen germ epitelinde hiicre kaybi ve diizensizlikte
¢esithi aragtincilar tarafindan bildinlmekiedir (1,5,7,17,20,23).

Diabette seminifer tubuluslardaki dejenerasyon yaninda interstisyel dokunun
Leydig hiicrelerinde de artan diabet siiresine baglh olarak morofolojik ve fonk-
siyonel degisikler meydana geldigi bildinilmektedir (5,6,7,9,18).

Diabette anan siireye bagh olarak Leydig hiicrelerinde meydana geldigi bili-
dirilen morfolojik degisikieri preparasyonlarimizda izleyemedik. Beklenen
degisikliklen gozleyememiz siirenin yetersiz olmasindan kaynaklanabilir. Semini-
fer tubuluslarda yap1 bozuklufu yaratan deney siiresi i¢inde Leydig hiicrelerinde
de yapisal veya sayisal degisim beklenirdi. Ancak (Foglia etall 1969) diyabetin
spermatogenez ve spermiogenezi engellemesi yaminda Leydig hiicrelerinde bir
farklibk varatmadi@ini belinmektedir.

Diabette insulin eksikligine bagh olarak Leyldig hiicrelerinde meydana gelen
yapisal degisikliklerin steroid sentezini dolayisiyle testosteron iretimini olumsuz
yonde etkilemesi, seminifer tubusularda sepermatogenez ve spermiogenezin bo-
zulmasinin nedeni olabilir. nitckim streptozotozinin tek doz injeksiyonundan
sonra diabet olusturulan sicanlann Leydig hiicrelerinde lipid birikimi ve androjen
sentezinde iy goren hiicre clemanlannda yapisal degisikliklerin meydana geldigi
ve bu durumun digiik plazma testosteron seviyeleriyle korrelasyon saghdii bil-
dinlmektedir (5,11,17,18,23).

Kanimmizca diabetin vapisal bozuklugu Leydig hiicrelerinde vltrastruktural
diizeyde olmali. Bizim ¢ahismalanimizda elekiron mikroskobik diizeyde
sdrdiinilmektedir.

Bazi patolojik kosullarda E-vitamininin iyilestirici etkisi oldugu bildirilmek-
tedir (12,13,14). Keza seienyumun memelilerde biiylime ve fertilite igin gerekli
bir eser element oldugu da bilinmekiedir (2,4,16,19,22). Cok digiik miktarlarda
selenyumun doku solunumunda onemli bir faktor oldugu ve boylece hiicrelen ok-
sidatif hasardan korudugu bildirilmistir (3,8,22). E-vitamininin de selenyum gibi
antioksidan etkiye sahip oldugu ve 6zcllikle doymamig yag asitlerinin oksidasyo-
nunu onleyici etkisi nedeniyle dokulan hasardan korudugu bildirilmekiedir
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(12,13,14,15). Boylece selenyum ve E vitamininin birlikte kullanildi$ patolojik
durumlarda diizeltici etkilerinin olmast beklenir.

Bizim preparasyonlanmizda da E vitamini ve selenyum verilen diabetik gru-
bun testislerinde beklenen diizeltici etkiyi saptadik. Boylece seminifer tubuluslar-
da germ epitelini olusturan hiicrelerin normal sira ve diizeninde oldufu, sperma-
logenez ve spermiogenezin kesintisiz olaylandifim gozledik. Hatta saghikli
kontrol grubunda seminifer tubuluslann bazi segmentleri inaktifken, E vitamini
ve selen-yum verilen sicanlarda hemen hemen tiim seminifer tubulus kesitlerinin
aktif yapida oldugu saptandu.

Deneysel olarak doku distrofileri veya organ nckrozlannda selenyum ve E
vitamini beraber kullanildiginda yeterli diizelme saglandigi saptanmaktadir
(8.13,22).

Bizim deneyimizde yaratilan fonksiyon bozuklugunda isc E vitamini veya
selenmuyumun yalniz kulanilmasinda E vitamini ve selenyumun beraber kul-
lanilmasayla olusan yeterli diizelme saglanmigtir.

SUMMARY:

The structure Testis in Experimental diabetes and Regulation
Effects of Vitamin-E and Selenium.

In this study, by using streptozotocin on rats diabetus mellitus was on sct
experimentally. The corrective effects of selenium and vitamin E on the structurcs
of testes of experimentally created diabetic animals have been investigated.

In diabetic testes in the germinal epithelium of seminiferous tubuls a disor-
der and cellular depression have been observed as the result of the cessaiton of
spermatogenezis and spermiogenezis. at the same time reduction in the diameter
of the seminiferou tubulus and thickening in the basal membrane have been detec-
ted.

No clean structures differences have been observed in the interstitial tisssue
and cells. )

When treated with selenium and vitamin E separately or combination, the
germinal epithelium was determined to be in the normal order and position in ad-
dition almost all of the seminifer tubuls observed to be activeted.
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