tatiirk Universitesi
~ Tp Biilieni
25, (4) 683-691, 1993

ROMATOID ARTRITIN KALITSALLIGI
Behice ERCI *

OZET :

Bu ¢alisma, romatoid artritin genetik gecilsil olup olmadginin saptanmasi
amaciyla saha ¢alismas: olarak yapilnugtir. Arasgtirma kapsanuna saglik ocagina
gelen ve doktor teghisi konulmug altmig hasta dahil edilmigtir. Veriler anket
yontemiyle toplanarak -yiizdelik ve ki-kare dnemlilik testleriyle
degerlendirilmigtir.

Aragtirma kapsamina,alinan deneklerin yiizde 73.4 'niin kadin, \wdé
30°'nun ilkokul mezunu, \zhde 30'nun 41-50 yas grubundan, viizde 33 3 ‘niin
romatoid artritinin 21-30 yag arasinda bagladigi bulunmugtur.

- Caligma kapsamina alinan deneklerden )'zizde 71.6'mn birinci derece akra-
balarinda romatoid artrit oldugu, bu deneklerde digerlerine oranla daha geng
yasglarda bagladigi saptannugnr. Deneklerden yiizde 34.1'nin ¢ocugunda romatoid
artrigin bulundugu, yiizde 56.6 ninn allerjisinin oldugu ve bu deneklerin
cogunlugunda geng yaslarda hastaligin bagladig, saptanmignir.

'GIRIS VE AMAC

Romatoid artrit, bag dokusunun enflamsyonu ile karekterize olan kronik,
sistemik ve otoimmiin bir hastaliktir (1,2).

Hastalik her yasta ve cinsiyette gortilmesine ragmen, 20-40 yaslan arasinda
ve kadinlarda ti¢ defa daha sik gortiliir (3). Kesin romatoid artrit insidans: ylizde
1 iken, muhtemel romatoid artrit olgularda dikkate alinirsa prevalans erkeklerde
yizde 2.5, kadinlarda 5.2 ye yaklasir. Prepozitusun (hasta) yakin akrabalan
arasinda romatoid artrit gériilme sansinin ylizde 3-8 oldugu bildirilmistir. Yine ro-

matoid faktor testinin posz olma olasihigida hafif bir axle yigilimi gostermektedir
(4,5).

Romatoid artritin etyolojisi kesin olarak ,bilnmem’ekte; travma, iklim
Ozellikleri, diyet, stres, metabolik ve endokrin faktdklerin rolii oldugu kuskuludur.
Hastalifin etyolojisi konusunda bir ¢ok hipotez vardir. Bazilan bu hastalifa bi-
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linmeyen bir viriis ya da diger mikroogramzmalarin sebep oldufunu, bazilar iise
metabolik olaylar ya da bagigiklik sisteminin sebep oldugunu savummaktadir.
Bugiinkii bilgiler eklem i¢inde immiin komplex olugmasinin artritin ortaya
cikmasinda dnemli rolii oldugunu gostermektedir (3).

Giinlimiizde yaygin olarak kabul edilen goris ise; hastalifin genetik ve poli-
genik bir kalitim yapisina sahip oldugudur (2). Bu goriige gore antijen ve T-
hiicresi reseptor komplexleri birbirlerini etkileyerek aktivasyonun ba;slangig
esnasinda T-hiicresinin immiin cevap olusturdugu, bunun sonucunda supressor
T-Hiicresi fonksiyonundaki azalmamn antikor tiretimine neden oldugu belirtil-
mektedir. Daha da ileri gidilerek 6. kromozomdaki HLA-D lokusu antijenleri so-
rumlu tutulmaktadir (6,7,8). '

Yapilmis olan bir ¢ok arastirmada romatoid artritin ¢ogunlugunun (% 67)
familyal oldugu ve hastalarda HLA-DRy iin pozitif oldugu bulunmustur. Bazi

hastalarda ise DR4 iin subgruplarinin da sorumlu oldufu saptanmistir
(8,9,10,11,12). ’

Bugiin diinyanin kabul ettigi goriise gore romatoid artrit, etyolojisi tam ola-
rak aydinlanmamig, miiltifakt6ryel, poligenik bir hastaliktir. Yapilmig olan
caligmalara gore etkili allelin (HA-DRy4) romatoid artrit icin ikizlerde yiizde 30 uy-
gunluk (concordance) gosterdigi, total immiinogenetigin katkisinin ise yiizde 10
dan daha fazla olmadif1 belirtilmistir (13-14). '

Yapilan arastirmalarin sonuglanndan anlagildig gibi romatoid artritin etyolo-
jisinde gevresel etkenlerle birlikte genetik faktorlerde rol oynamaktadir. Kronik
romatoid kalp hastahiklarina, sakatliklara ve Sliimler yol agan bu hastalik polige-
nik oldugu i¢in kusak atlamamakta ve her sahis hasta geni tasimaktadir. Hastali§a
yol agan ¢evresel faktdrlerde uygun hale geldigi zaman tasiyicilar hasta olabilirler.
Bu nedenle bu hastalikta tedavi kadar genetik daniganlikta 6nemlidir. Clink; bu
sayede hastaligin erken tanisi yapilabilir. Bu konuda en biiytik gorev ise toplumla
icige olan halk saghigi hemsirelerine diigmektedir. Bilgili ve iyi bir gbzlem yapma
yetenegine sahip olan halk saglig1 hemsiresi ev ziyaretleri esnasinda risk faktori
tagiyan Kisileri saptayabilir ve aileleri uyarnp, rehber olabilir.

Bu nedenle bolgemizdeki romatoid artritin genetik gegisli olup olmadiginin
saptanmasi amactyla bu aragtirma tamimlayici olarak yapilmustir.

MATERYAL VE METOD

Arastirma, Erzurum ili belediyesi sinirlan ig¢inde bulunan ve alt saghk
ocagindan biri olan Ceylanoglu Saglik Ocagina bagvuran romatoid artritli hastalar
lizerinde yapilmistir. Saghk ocagina gelen ve doktor teshisi konulmug hastalar
haftada bir giin ocaga gidilerck dort ay siire ile arastirmaci tarafindan anket uygu-
lanmistir. Toplam 60 kisiye uygulanan anket formlarinin sorulan romatoid artrit
hakkindaki bilgilerden yararlanilarak hazirlanmigtir.
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. BULGULAR

. Aragtirma grubunu olusturan deneklerden yiizde 26.6 min erkek, yiizde 73.4
niin kadin, ylizde 30 nun 41-50, ylizde 21.6 min 21-30, yiizde 48.4 niin de diger
yag gruplarindan oldugu, yiizde 30 nun ilokul, yiizde 26.7 nin orta ve tstii okul
mezunu, yiizde 61.6 nin ev hanimi, yiizde 23.3 niin ise memur olduklan sap-
tanmigtir. ‘

Yine deneklerden ylizde 86.6 nin esiyle akraba olmadigi, ylizde 38 nin kan
grubunun A oldugu, yiizde 95 nin’sobayla 1sindig1, ylizde 53.3 niin oturdugu
evin betonarme, yiizde 46.7 nin ah§ap, ylizde 73.4 niin taban diigemesinin tahta
oldugu bulunmustur.

Arastirma kapsamina alinan deneklerin ylizde 33.3 niin 21-30, yiizde 23.3

niin 11-20, ylzde 23.3 niin 31-40, yiizde 20.1 nin 41 ve Usti yasta romatoid art-
ritinin bagladi1 saptanmistir.

Tablo: 1. Hastalifin Ba,élzmglg Yasinun Ev Tipine Gore Dagilimi

Hastaligin Baslangi¢ Yasi
Konutun __Toplam
Tipi 11-20Y. 21-30Y. 31-40Y. 41-50Y. 51 ve Us.

S % S % S % S % S % S %
Ahgsap 7250 12428 6215 2 72 1 3.5 28100.0
Betonarme 7218 8250 8250 5156 4 12.7 32100.0

Toplam 14 233 20334 14233 7116 5 84 60100.0

X2 = 3.983 . SD=4 P> 0.05

Deneklerde romatoid artritin ilk baslangi¢ yerinin ¢ogunlukla diz ve dirsek
(% 40 diz, % 40 dirsek), halen agrinin oldugu bolgenin ise ¢ogunlukla (% 68.3)
- diz eklemi oldugu bulunmustur.

Yine aragtirma bulgulanna gore deneklerden yiizde 60 nin romatoid artritten
Once st solunum yolu enfeksiyonu gegirdigi, bunlardan yilizde 35.7 si 1-2 kez,
ylizde 38 ise 3-4 kez, ylizde 26.3 ii ise 5 ve daha fazla sayida iist solunum yolu
enfeksiyonu gegirmistir. Bu enfeksxyonu gegiren hastalarin ylizde 42.8 i tedavi
gordiiklerini belirtmiglerdir.
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Tablo : 2. Deneklerin Akrabalarinda Romatoid Artritin Dagilimi

Akrabalik Derecesi »' | ~ Sayi . %

1. Derece Akraba (Anne, Baba, Kardes) - 43 71.6
2. Derece Akraba (Teyze, Hala, Amca, Day1 Yegenler, _
Biiyiik Anne, Biiylik Baba) - 8 13.4
Higbir Akrabasinda Bulunmayanlar 9 15.0
Toplam S T 60 1000

Tablo : 3. 1. Derece Akrabasindla Romatoid Artit Bulunan Deneklerin Ro-
matoid Artritinin Baglangi¢ yaslarina Gre Dagilimi

Baglangi¢ Yasi : ’ } Say1 =~ %
11-20 Yas ' 10 23.2
22-30 Yas : 17 39.6
3140 Yas = 11 25.5
41-50 Yag ‘ 3 7.0
51 ve Ustii Yiis ' 2 4.7
Toplam ‘ - 43 100.0

Arastirma kapsamina alinan denek]erden yuzde 21.6 nin gocugunun
olmadig veya bekar oldugu, yiizde 78.4 niin gocugunun oldugu, ¢ocugu olan-
lann yiizde 34.1 nin ¢cocugunda romatoid artritin bulundugu, romatoid artrit bulu-
nan ¢ocuklarn yiizde 68.7 nin kiz oldugu saptanmigtir. A

Arastlrma grubundan se¢ilmis romatoid artritin herediter 6zelligini gosteren
iki hastanin soy agaci (pedigri) sekil 1 ve 2 de verilmistir.

686



—@®

O—®

I

Hasta Erkek
Hasta Kadin

Erkek
O Kadn

LILIII, Kusak Numarasi
1,2... Birey Numarasi

O—O Evlilik
— Omekteki Hasta Kisi

m
O

]——®

I

I

687



Aragtirma grubunu olusturan deneklerin yiizde 56.6 mn her hangi bir besin
veya ilaca karst allerjisinin oldu@u, allerjisi olanlann yiizde 81.8 nin birinci derece
akrabasinda romatoid artrit oldugu ve yiizde 54.5 de otuz yasindan Once has-
taligin basladig: saptanmigtir.

TARTISMA

Arastirma bulgularindan elde edllen sonuglara gore deneklerin
* ¢ogunlugunun (% 80) romatoid artritinin kirk yagindan dnce basladigi, yiizde 60

nin tst solunum yolu enfeksiyonu ge¢irdigi, bunlardan yiizde 42 8 nin tedavi
- gordiigi belirlenmigtir.

Calisma grubunu olusturan deneklerin ¢ogunluunun romatoid artritinin
geng yaslarda baglamig olmasi, ytizde 71.6 nin 1. derece akrabasinda bulunmast
hastaligin herediter olmasi ihtimali diistiniilebilir.

ABD de yapilan bir arastirmada romatoid artritli hastalann ytizde 73 niin fa-
milyal oldugu ve familyal romatoid artrit prevalansinin da yuzde 10.9 oldugu sap-
tanmustir (15).

Yine yapilan aragtirmalara gére romatoid artritin monozigot ikizlerde uygun-
lugunun yiiksek ve monozigot ikizlerde bu oranin yiizde 32, dizigot ikizlerde
yiizde 9 oldugu saptanmustir (16,17).

Bizim calismamizdan elde ettigimiz sonuglarda bu bulgulara benzerlik
gOstermektedir.

Aragtirma bulgularina gore romatoidartirtli cocugu olan denekler (9 34.1)
beklenenden daha az bulunmustur. Bunun nedeni semptomsuz ve teshis edilme-
mig romatoid artritli ¢ocuklann bilinmemesi yada romatoid artrit i¢in hazirlayici
faktorlerin heniiz ortaya ¢ikmamasi olabilir.

Calisma grubunu olusturan deneklerden ikisinin sekil 1 ve 2 deki pedigrile-
* rinde gorildiigi gibi hastalik kusak atlamamistir. Cilinkii poligenik hastaliklar
kusak atlamaz ve her sahis hasta geni mutlaka tasir. Hazirlayici gevresel faktorler
ortaya ¢iktigi zaman hastalik semptomlan kendini gosterir (4). Giiniimiizde roma-
toid artrit poligenik ve miilti faktoryel bir hastalik olarak kabul edilmekte ve
olusmasinda cevresel faktorlerin etkisinin oldugu bilinmektedir (14). Bélgemizde
iklim ve gevresel faktorler agisindan romatoid artrit igin predispozandir. Bu ne-
denle pedigrilerde romatoid atrit kugak atlamamis olabilir.

Elde ettigimiz verilere gore besin ya da ilaca kars: allerjisi olanlann denekle-
rin ¢ogunlugunu olusturmasi, yiizde 81.8 nin birinci derece akrabasinda has-
taligin bulunmasi ve yiizde 54.5 de otuz yasindan 6nce baglamasi allerjik Kisilerin
romatoid artrite yatkin olabilecegini diistindiirebilir.
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Genellikle, viicudun bazi dokularimin haraplanmasi ve 6nemli miktarda anti-
jenin doku sivilarina katilmasimin ya aktive edilmis T-hiicreleri ya da antikor
olusumuyla kazanilmig bagigikha yol actigi sanilmaktadir. Bu anu]enlerden
bazilarinin bakteri ve virlis proteinleriyle birleserek yeni bir antijen tipi
olusturdugu, bununda bagisiklik reaksiyonlan yarattifi diisiinilmektedir.
Boylece gelisen aktive edilmis T-hiicreleri ve antikorlar kendi viicut dokularina
saldinr. Ayrica allerji egilimi anne ve babadan ¢ocuklara genetik olarak gecer
(18). Bu nedenle romatoid artritin allerjik sahislarda ve onlann yakinlarinda daha
¢ok goriildiigu diistiniilebilir.

SONUCLAR

Aragtirma grubunu olusturan deneklerin yiizde 26.6 nin erkek, yiizde 73.4
niin kadin, ylizde 30 nun 41-50 yag grubundan, yiizde 30 nun ilkokul mezunu,
ylizde 61.6 min ev hanim1 oldugu, yiizde 86.6 nin esiyle akraba olmadig: bulun-
mustur.

Deneklerden yiizde 33.3 niin romatoid artritinin 21-30 yas arasinda
bagladif1, hastali@in baslagi¢ yasiile oturulan konutun tipi arasinda iligkinin bu-
lunmadigi, cogunlugunun (% 80) hastalifinin baslangi¢ yerinin diz ve dirsek ek-
lemi oldu@u saptanmistir.

Yine deneklerden yiizde 71.6 nin birinci derece akrabalarinda romatoid artri-
tin oldugu ve bu deneklerde daha geng yaslarda basladigi bulunmustur. Denekler-
den ylizde 34.1 nin ¢ocugunda romatoid artritin bulundugu, ylizde 56.6 nin aller-
jisinin oldugu ve bu deneklerin ¢cogunlugunda hastalifin geng yaslarda basladigi,
ylizde 81.8 nin birinci derece akrabalarinda romatoid artritin oldugu bulunmustur.

Elde edilen bulgular dogrultusunda topluma romatoid artritin meydana gel-
mesinde rol oynayan genetik ve ¢evresel faktorlerle, korunmas: hakkinda egitim
yapilmasi, yakin akrabalarinda romatoid artrit bulunanlann mutlaka kontrolden-
ge¢meleri Onerilebilir. Halkin egitimini sa§lamalan amaciyla, sahada ¢alisan he- -
kimlere, hemgirelere ve ebelere genetik hastaliklar ve romatoxd artrit hakkinda
egitim yapilmasi onerilebilir.

SUMMARY

CENETIC ASPECT OF ROMATOID ARTRITIS

This study was carried out in order to find out if romatoid artritis is genetic
contributes as an area study. 60 patients hwo were examined by doctors in an
healt center were included in the study. The data collected in questionaire method
were evaluated with percentage and ki-square importance tests.

Of the patients included in the study 73.4 % were woman, 30 % were 41-
50 dage group, 30 % had primary school education, 33.3 % had romatoid artritis
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between 21-30.

71.6 of the subjects had romatoid artritis in their close relations, these sub-
Jects had romatoid artritis at younger ages compared with other.

Of the subjects included in the study 34.1 had children with romatoid artri-
tis, 56.6 had allergy and most of these subjects had romatoid artritis in younger
ages.
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