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OZET .

Calismamiza Dogu Anadolu bolgesinde yasayan tamamen saglikli, yaglari 5
ile 14 arasinda degisen, 64'ii erkek 125 ¢ocuk alindi. Cocuklar 5-9 ve 10-14 yag
olmak tizere iki subgruba ayrilarak plazma ve eritrosit ici Cu ve Zn diizeyleri ile
hemoglobin degerleri ol¢iildii. ’

5-9 yag grubu, biiyiik ¢ocuklardan daha yiiksek plazma Cu ve Zn -
diizeylerine sahipti (ikisi icin de p<0.05). Kiigiik cocuklarda eritrosit i¢i Cu ve Zn
degerleri de yiiksekti (sirasiyla p<0.05, p<0.05). Ayrica hemoglobin ile plazma
Cu, Zn diizeyleri ve eritrosit i¢i Cu ve Zn degerleri arasinda her iki yas grubunda
istatistiksel olarak anlamli korelasyonlar tespit edildi (P<0.001). Her iki yas gru-
bunda eritrosit ici Cu ve Zn degerleri arasinda anlaml bir iligki varken, plazma Cu
ve Zn diizeyleri arasindaki iligki biiyiik ¢cocuklarda istatistiksel olarak anlamsizdi.

Sbnuglaf literatiirler 15181nda degerlendirildi.
Anahtar Kelimeler: Cocuk, Bakir, Cinko
GIRIS

Bakir ve ¢inko bir ¢ok metabolik fonksiyonlan olan eser elementlerdir.
MultifaktGriyel etki ile hayati 6neme sahip enzimleri direkt ve indirekt yolla aktive
ederek hiicre metabolizmasinda santral etki gosterirler (1-3). Cu, sitokrom oksi-
daz, superoksit dismutaz, lirikaz, 8 hidroksilaz, lizil oksidaz, seruloplazmin ve ti-
rozinaz gibi bir ¢cok metalloenzimin tamamlayici bir bilesenidir. Zn ise, karbonik
anhidraz, karboksipeptidaz A ve B, alkali fosfataz, laktik, malik glutamik dehid-
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rogenaz fosfolipaz ve amilazin aktivatoriidiir (1,2). Chavopil ve arkadaglan ¢inko-

nun hiicre membran lipid depolarizasyonunu dnleyerek hem hiicre, hem de orga-

nel biitlinliigini korudugunu gostenmglerdxr Bakir ve ¢inkonun esas olarak in-
sanda saglik, biiyiime ve gelismedcki onemi ¢ok iyi bilinmemektedir (4-6). Ek-

sikliklerinde biyokimyasal temelleri agiklanmig fonksiyonel bozukluklara yol
acarlar (2,7,8). Bakir yetersizliginde, lizil oksidazin yetersiz aktivitesinden

" dolay1, bag dokusu bozukugu, biiyiime ve gelisme geriligi, sinir sisteminde deje-

neratif bozukluklar (7,9,10). ¢inko yetersizliginde ise, puberte gecikmesi, hipo-

gonadizm, yara iyilesmesinde gecikme, koku ve tat duyulaninda bozukluklar or-

tava ¢tkuif gosterilmigtir (11-15). ,

Cu ve Zn yoniinden beslenme durumunun degerlendirilmesinde serum veya
plazma diizeyleri tek bagina yetersiz kalmaktadir. Aynca diger viicut dokulannin
analizi de (epitel doku, sag, imak ve eritrosit) 6nem kazanmaktadir (1,8,14-19).

Cu ve Zn nun birbiriyle ve diger metallerle 6zellikle Cd, Fe, Ca ile iligkisi
6nemlidir (20-25). Farelerde dokulardaki ¢inkonun bakira orammn lipid metabo-
lizmasim etkiledigi bulunmugtur (17). Diyette Zn fazlah§, anemi de dahil olmak
iizere bakir eksikligi bulgularina yol agmaktadir ve aneminin bakir vermekle
Onlenebildigi gosterilmistir (6,13). Cinko fazlaligi, Fe inkorporasyonunun ve fer-
ritinden demirin serbest hale gegmesini engelledigi, demir emilimini engelledigi ve
demir tumoverini hizlandirdigi bulunmustur (12,17,20,25).

Cu ve Zn diizeylerinde yasla iligkili degisiklikler bildirilmekte, fakat bu pa-
rametrelerle referans dederleri ve diizeylerinin genellikle eriskinlerde ¢ahigildigii
goriiimektedir (4,8). Bu. sebeple 5 ile 14 yaslan arasindaki saghikh ¢ocuklarda
plazma ve eritrosit i¢i bakir ve ginko diizeylerini tespit ederek, hemoglobin
degerleri ile kendi aralanndaki iligkileri aragtirmay: amagladik.

MATERYAL METOD

Cahgmaya yaglan 5 ile 14 arasinda degisen, 64 erkek, 61 kiz olmak iizere
toplam 125 saghikh ¢ocuk alindi. Ates, kusma, diyare, konviilsiyon, karaciger ve
dalak biiyiikligi yada diger sistemik ve kronik hastaliklann olan rouklar
qahsmaya dahil edilmedi.

Heparinli tiiplere 5 ile 7 ml olarak alinan venéz kandan plazma ve homolizat
elde edilerek, ¢alisma yapilincaya kadar -20°C'de deep-freeze'de saklandi. Tiim
olciimler dmekler alindiktan 2 hafta icinde yapildi. Aynca tiim 6mekler hemoliz,
- bakteriyal kontaminasyon ve giines igigindan korundu. Cu o6lgiimii igin 0.5 ml
plazma veya eritrosit hemolizau, 0.5 ml redistile su ile dilue edildi. Zn élgiimiinde
ise, 0.5 ml plazma veya hemolizat ve 2 ml redistile su geklinde diliisyon yapilda.
Cu ve Zn analizi, atomik absorbsiyon spektrofotometrik yontemle yapildi (Perkin-
Elmer, Model 103) (16,18,19).

Sonuglann istatistik degerlendirmesi i¢in, student's t testi ve lineer regres-
yon analizleri yapild:.



BULGULAR

Tablo 1'de 5-9 ve 10-14 yas gruplannda kiz ve erkek ¢ocuklarina ait ortala-
ma plazma Cu ve Zn, eritrosit Cu ve Zn diizeyleri ile hemoglobin degerleri
goriilmektedir.. ‘

Tablo 1. Coc‘uklarda yas gruplarina ve cinsiyetlerine gore ortalama hemog-
lobin, plazma ve eritrosit i¢i bakir ve ¢inko degerleri (x £ SD)

5-9 Yas Grubu 10-14 Yag Grubt

Toplam Erkek Kiz  Toplam Erkek Kiz
Parametreler n=62 n=33 n=29 n=63 n=31 n=32

Plazma Cu (ug/ml) 122+14 125+15 120+13 11511 11411 117£10
Plazma Zn (ug/ml) 112414 118+14 10614 108+12 110+11 106+13
Eritrosit Cu (ug/ml) 129+12 129411 128412 124412 122415 127+12
Ertrosit Zn (ug/ml) 117+12 117£10 118%13 116+13 114%13 119412
Hemoglobin (g/dl)  144£0.6 14+0.7 14%0.5 14+0.6 14+0.5 1407

5-9 yas grubunda ortalama Cu diizeyi 122+14 pg/dl, Zn diizeyi 112£13.5
. pg/dl, 10-14 yas grubunda ise sirastyla 115£11 pg/dl ve 108+12 pg/dl olarak bu-
lundu. Ayni yas gruplan i¢inde Cu ve Zn diizeyleri ise, sirastyla 129+19 pg/dl,
11711 pg/dl ve 124+12 pg/dl, 11613 pg/dl idi. 5-9 yas grubu, biiyiik
¢ocuklardan daha yiiksck plazma Cu ve Zn diizeylerine sahipti (ikisi i¢in p<0.05).
5-9 yas grubunda eritrosit i¢i Cu ve Zn diizeyleri de daha yiiksekti (sirasiyla
P<0.05, p>0.05) Hemoglobin degerleri her iki y'as grubundla da aymyd: (ortala-
ma 1410.6 gr/dl)

Yag gruplarninda plazma Cu/Zn, eritrosit Cu/Zn hemoglobin degerleri ile
plazma ve eritrosit Cu, Zn diizeyleri arasindaki korelasyon analizleri tabo 2'de
gosterilmigtir.

Tablo 2. Yas gruplarinda parametreler arasindaki korelasyon degerleri

5-9 Yag Grubu 10-14 Yas Grubu
Parametreler r p T ‘ P

pCu/PZn 0.227 <0.05 0.090 >0.05
ECu/PZn 0.192 <0.05 0.381 <0.01
Hb/pCu 0.571 <0.01 0.524 <0.001
Hb/pZn 0.484 <0.001 0.567 <0.001
Hb/ECu 0.460 <0.001 -0.625 <0.001
Hb/EZn 0.527 <0.001 0.523 <0.001

pCu: plazma Cu pZn: Plazma Zn ECu: eritrosit Cu EZn: eritrosit Zn Hb: hemoglobin



Tablo 2'de goriildiigii gibi, hemoglobin ve plazma Cu, Zn diizeyleri ile erit-
rosit i¢i Cu, Zn diizeyleri arasinda her iki yag grubunda da istatistiksel olarak an-
lam iligkiler bulundu (p<0.001). Her iki yas grubunlda, eritrosit i¢i Cu ve Zn
degerleri arasinda anlamh korelasyonlar bulunurken, plazma Cu, Zn diizeyleri
arasindaki iliski biiylik cocuklarda anlamsizdi (p>0.05).

TARTISMA

Bakir ve ¢inko dﬁzeylcn’nin, bolgesel gelenck ve beslenme ahigkanliklarinin,
mevsim sartlannin diyeti etkilemesiyle, ayrica metabolik ihtiyaglara, yas ve cin-

siyetlere gore degisebildigi bildirilmektedir (4,5,6,9). Diinya Saghk Orgiitii uz- |

manlar komitesi, Cu ve Zn ihtiyaclarnim ve referans degerlerini belirlemigtir.
Giinliik diyeti ile ainmasi gerekli Cu, Cinko ve diger eser elementler kul-
lanilabilirliklerine gore degismektedir. Oregin, Zn i¢in kullamlabilirlik % 10 ise
giinde 15.5 mg, % 20 ise 7.77 mg, % 40 isc 3.88 mg alinmasi gerektigi bildiril-
mektedir (20). Yapilan cesitli denge arastirmalaninda diyet ¢inkosunun % 10-
50'sinin bakinn isc : 40-60'1nin cmlldlél bulunmustur (4,20,21,22).

Calismamizda plazma Cu ve Zn diizeyleri geng ¢ocuklarda (5,9 yag), 10-14
yas grubuna gore anlamh olarak daha yliksek bulunmustur (p<0.05). Serum -
degerlerinin isc plazma degerlerinden % 5-16 daha fazla oldugu bildirilmektedir
(17). Cesitli yas gruplarindaki ¢ocuklar igin buldugumuz plazma Cu ve Zn
diizeyleri (5-% yas i¢in 112+12 pg/dl, 10-14 yas igin 115+11pg/dl, 108+12 pg/
dl), bazi aragtirmalarda bildirilen degerler uyumludur (4,8,15,24). Bu sebeple re-
ferans degerlerinin ¢ocuklann va§ gruplanna gore tespit edilip, o sekilde
degerlendmlmes: onerilmektedir (8,21 ’4)

Bazi aragtincilar cinsiyctin Cu ve Zn diizeylerini etkiledigini bildirmekle bir-
likte (5,6), cahsmamizda erkek ve kiz cocuklanmin Cu ve Zn diizeyleri-arasinda
anlaml bir farklihk bulunmad: (p>0.05).

‘Bakir ve ginkoda oldugu gibi bazi eser elementler, birbirlerinin emilimlerini
ve metabolik kullammlanm interfere ederck viicuttaki konsantrasyonlann etkileye
bilirler (1,23,25). Aynca elementlicrin tasinmasin etkileyen faktorlerinde 6nemi
unutulmamahdir. Dolasimdaki Zn diizeyi, baslica tasiyici proteini olan albuminle
iligkili oldufundan, hepatik siroz ve malnutrisyon gibi hipoalbuminemik durum-
larda plazma Zn diizeyleri diismektedir (6,10,14). Cahsmamizda korelasyon ana-
lizleri sonucu hemoglobin dederleri ile Cu ve Zn diizeyleri (plazma ve eritrosit igi)
arasinda her iki yas grubunda oncmli iligkiler goriildi (p<0.001). Aynica bu iki
eser elementin eritrosit igi degerleri arasindaki iligki her iki yas grubunda anlamli
iken (sirasiyla p<0.05 ve P<0.01), plazma degerleri arasinda biiyiik ¢ocuklarda
anlamsizdi.

Sonug olarak, plazma Cu ve Zn diizeylerinin ¢ocuklarda yaglara gore
degerlendirilmesi gerektigi, aynca critrosit ici ve diger doku diizeyleriyle ve he-
moglobin gibi bazi kan p'mmc[rdmylc birlikte ele almmasmm gerektigi kanatine
vanld.
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SUMMARY

PLASMA AND RED BLOOD CELL COPPER AND ZINC LEVELS
IN HEALTHY CHILDREN IN EAST ANATOLIA

The study was performed in 125 apparently healthy subjects living in East
Anatolia (64 Males and 61 girls, age range: 5 to 14 years). The subjects were
grouped into two subgroups: 5-9 and 10-14. Plasma and red blood cell copper
and zinc levels have been measured. In addition, hemoglobin values were deter-
minated. ,

The young subjects had higher plasma copper and zinc concentrations than
those of the group 10-14 years of age (for both p<0.05). Also, the young sub-
jects had higher red blood cell Cu and Zn values (p<0.05, p<0.05, respectively).
In addition, the correlation coefficient values between hemoglobin levels with
plasma Cu, Zn and red blood ceil Cu, Zn values statistically significant in two
groups (p>0.001). The correlation between red blood cell Cu and Zn values was
found significant in two groups, whereas the correlation between plasma Cu and
Zn was not significantly.

The results were discussed on the basis of the previous studies.

Key word: Child, Copper, Zinc
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