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OZET:

Bu ¢alisma da Atatiirk Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri Kliniginde
1988-1992 yillarinda. yatarak tedavi giren 652 hastamin baz demografik
ozellikleri ile tami dagilimlar: verildi. ‘

Poliklinigimize bagvuran hastalarin % 1.01"inin yaurddig ve ortalama yang
stiresinin 36.52 gtin oldugu tesbit edildi. Hastalar tan dagilimi cinsiyet agisindan
-Ozellik gostermiyordu. Yatan hastalarin % 44.2'si 22-23 yagslari arasinda ve %
62.1'i evli idi. Tiim yatan hastalarin % 52.1° sizofreni ve benzer bozukluklar
tanust alnugn,

Anahtar Kelimeler: Demografik ézellikler, Psikiyatrik hastalar.

GIRIS:

Psikiyatri uygulamalarimin giderck toplumsal merkezli bir konuma ilerledigi
giiniimiiz diinyasinda, Glkemizin bu gelismeye ayak uydurdugunu sylemek ¢ok
zordur. Ozcllikle gelismis tlkelerde psikiyatrik sorunu olan kigilerin toplum
iginde tedavilerini-amaglayan birimler olusturulurken, iilkemizde bu hizmet genig
6lctide Ruh Sagh Hastanclerinde vatinlarak tedavi biciminde siirdiirilmektedir.
Esascn yatakli tedavi hizmeti verceek kurum ve yatak sayis1 oldukga yetersiz .
olup, 1992 verilerine gére 10.000 niifusa diisen psikiyatri yatak sayisi 1.4'tiir
Psikiyatrik tedavi hizmetleri biitiin diinyada giderck terkedilmekte olan Akil Has-
tancsi modcli iginden ¢ikamamisur, tlkemizdeki 8350 psikiyatri yatagindan
60401 (% 72) Ruh Sagh@ Hastanclerinde bulunmaktadir (11).

Universite psikiyatri klinikleri; genel hastancler icerisinde psikiyatri hizmeti
veren birimler olarak, psikiyatri uygulamalanmin "Akil Hastancleri Modeli" digtna
¢ikmasi ve toplumsallagmas: siiresince katkida bulunacak nitcliktedir. Bu birimler
hem yatakh tedavi, konsultasyon-liyczon ve cgitim-6gretim hizmetlerini
ytirlitmekte ve hem de yerel ve toplumsal ruh saghg hizmetleri icin ver toplama

* Aras. Gor. Atatiirk Univ. Tip. Fak. Psikiyatri A.B.D.
** Dog.Dr. Atatiirk Univ. Tip. Fak. Psikiyaui A.B.D.
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ve ¢dziim tiretme islemlcrine altyapr saglamaktadir.

Ulkemiz Tip Fakiiltelerinin 28'inde Psikiyatri A.B.Dallan egitim ve tedavi
hizmetlerine baglamig olup, bunlardan bazilar sadece egitim ve poliklinik
diizeyinde hizmet vermektedir.

Dogu Anadolu Bélgesi, tilkemiz genelindcki bir¢cok yasam ve saglik
gostergelerinde oldugu "lbl bu alanda da 6nemli bir yetersxzhgl somut-
lagtirmakadir.

Bolgede sadece Erzurum'da bir Universite Haslaneslemklyam Klinigi bu-
lunmakta, Elaz1g, Van ve Malatya Tip Fakiiltelerinde Psnklyatn A.B.D. heniiz
gelisimini tamamlamamis durumdadir.

Ulkemiz'de ruh saghi hizmetlerine esas olusturacak psikiyatrik epidemiyo-
loji caligmalan son derece yetersizdir. Biz bir bolge hastanesi niteliginde olan 600
yatakh Erzurum Atatiirk Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi 6zelinde, bir genel
hastane psikiyatri kliniginin epidemiyolojisini vererck bu yetersizligi agsma
¢alismalanna katkida bulunmayr amagladik.

GEREC VE YONTEM

Bu ¢alisma, Atatlirk Universitesi Tip Fakiiltesi Arastirrma Hastanesi Psi-
kiyatri Kliniginde 1 Eyliil 1989-31 Ekim 1992 yillan arasinda 5 yillik bir siire
icinde yalamk tedavi goren hastalar tizerinde retrospektif olarak hasta dosyalan ta-
ranmak surctiyle gcrgcklcsunlmlsur

Atatiirk Universitesi Tip Fakiilicsi Arastirma Hastanesi Psikiyatri Klinigi 20
yatakli bir kliniktir. Hasta odalan diginda doktor, hemsire, goriisme ve tedavi, ye-
mekhane, oturma-TV odalan bulunmakta, kadin ve erkek hastalar iki kisilik oda-
larda kalmaktadirlar. Poliklinik, klinik, konsultasyon ve liyazon hizmetleri ise
dort 6gretim tycesi ve sckiz aragirma gorevlisi tarafindan yiirttiilmektedir.

Erzurum ilinde 1990 niifus sayim1 sonuglanna gore 848.201 kisi yasamakta
olup bu il, Dogu Anadolu Bolgesinin sosyal ve ckonomik yonden merkezi duru-
mundadir. Ayni niifus sayrmi sonuclarna gére Dogu Anadolu Bolgesinin niifusu
6.876.415 olup, bolge hem saglik ve hem de diger ekonomik, sosyal, yasam
gostergeleri acisindan Tiirkiyc “cnclmc gore oldukga diislik standartlara sahiptir

2).

Cahgma i¢in klinik protokol defterinde 5 yilhik kayular ¢ikanlmis, toplam
742 yaustan tckrarlar aytklanmig, miikcerer yatiglarin sonunculan esas alinarak
652 yatan hasta tesbit cdilmistir. Bu hastalarin dosyalari taranarak daha Snce
hazirlanmig bir veri toplama tablosu yardimiyla sosyo-demografik 6zellikleri ola-
rak cinsiyet, yas, medeni durum, hastanmin geldigi yer ve meslekler dikkate
alinmigur. Hastalann aldiklan tantlar ICD-9, DSM-III-R ve baska tam sistemleri-
ne gore kondugu igin birlestirmek ve degerlendirmeyi kolaylastirmak igin 5 ana
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tan1, grubu altinda toplanmustir. Bu tani gruplan: 1. Anxiete Bozukluklan (GAD,
Panik Bozuklugu, Obscssif-Kompulsif Bozukluk, Anxiete Nevrozu gibi) 3. Af-
fektif Bozuklar (Bipolar Affcktif Bozukluk, Depressif Bozukluk, Major Depres-
yon, Envolisyoncl Depresyon v.s.) 4. Sizofreni Tiirleri, (Paranoid durumlar
v.s.) 5. O.B.S.- Madde Kullanim Bozuklan, Zcka geriligi gibi), seklinde
aynlmigtir,

Aynca hastane gencli ile psikiyatri kliniginin hizmetlerini kargilastirmak
amaci ile hastane istatistik subesinden 5 yillik hastane istatistikleri ¢ikanimistir.

Sonuglar say1 ve ylizde dederleri ilc tablolar halinde verilmigtir. Ayrica tam
gruplarmin cinsiycte gére dagihimin istatistiksel olarak belirlemek igin Ki-Kare
testi kullaniimistir,

BULGULAR VE TARTISMA

Atatiirk Universitesi Tip Fakiiltesi Arastirma’ Hastanesi'nde 1988-1992
yillan i¢indc yapilan poliklinik muayene, yatan hasta sayilar, ortalama yatig
siiresi ve yatak iggal oranlanimin Psikiyatri Klinigine ait degerlerle kargilagtinlmasi
Tablo 1'de verilmigtir. ‘ '

Tablo 1: 1988-1992 Yillaninda Atatiirk Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi
Geneli ile Psikiyatri Kliniginde Verilen Hizmetlerin Karsilastinimasi ‘

Poliklinik Yatan Onalama Yans  Yatak Isgal Oram

Hasta Sayisi - Hasta sayis (glin) ~ (%)

Yi

P P

H n % H n % H P H P
1988 1293222644 2.04 10320 151 1.46 10.7 33.0 60.5 69.0
1989 1449362974 2.05 15218169 1.11 11.0 312 727 71.9
1990 161002 35902.22 16527 133 0.80 10.9 - 33.2 83.6 63.7
1991 163262 4257 2.60 16876 143 (.84 11.3 42,6 87.1 81.2
1992 1676394931 2.94 17462 145 0.83 11.5 426 91.8 84.2
SYil 766161 18396 2.37 76403 741 1.01 11.08 36.52 79.14 74.1

H.: Hastanc Genceli P.: Psikiyatri Khinigi

5 yulik bir siire iginde psikiyatri Kiiniginde 18.396 hastanin muayanesi
yapitarak 742 hasta yatigi gerceklestirilmistir. Bu deferler hastane genelinin
strastyla % 2.37 ile % 1.01'unu temsil etmektedir. Hastancdeki hasta yataklannin

© % 3.3'U psikiyatri klinifinde bulunmaktadir. Tk bakista bu sonuglara gore psi-
kiyatri klinifindeki yaiislann yatak sayisina gore diisiik oldufu diisiinilebilir.
Ancak psikiyatri klinifine yatan hastalann ortalama yauig stiresinin 36.52 giin ve
hastanc genelinde bu ortalamanin 11.08 giin oldugu goz0niine ahmirsa psikiyatri
kliniginin hastanc geneline géire daha fazla yaus oranina sahip oldugu anlasilir.

87



Tablo 2: 1988-1992 yillaninda Atatiirk Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri
A.B.D.'da Kliniinde Yatarak Tedavi G6ren Hastalarin Sosyo-Demografik
Ozellikleri . _ v

Sosyo Demografik Ozellikleri Say1 . Yiizde .
Toplam Yatig Sayist 741 —
Yatan Hasta Sayisi : 652 100.0
Cinsiyet
- Kadm ' . 249 38.2
Erkck ' 403 61.8
- Yag : ,
15veaz 9 14
- 16-21 . 104 16.0
22-34 288 44.2
35-54 211 324
55 ve yukan 40 6.0
Medeni Durum
Evli 405 62.1
Bekar : 234 35.9
Dul 13 2.0
Geldigi Yer
Erzurum Merkez 248 38.0
Erzurum Ilge ve Koyleri ‘ 82 12.6
Dogu Anadolu . 241 37.0
Diger 81 124
Meslek . .
Ev kadmi 183 28.0
Cifigi 17 2.6
Bos : 67 10.3
Memur , 168 25.8
Ogrenci 77 11.8
~ Emekli : ' 17 2.6
Isci , ‘ 86 13.3
. Esnaf 37 5.6
Ogrenci Durumu ‘ .
Okur Yazar Degil 94 14.4
Okur-Yazar 1 1.7
Ik : 241 37.0
Orta 187 28.7
Yiiksck ‘ 119 18.2
Ailede Psikiyatrik Hastalik :
Ayni hastalik 38 5.6
Degisik hastalik 161 24.8
Yok 404 61.8
Birden Fazla Kiside var 49 7.8
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Tablo 2'nin incclenmesinden yatan hastalarnin cinsiyetlerine gore
dagilmalarinda  kadinlann % 38.2 erkcklerin % 61.8 oranina sahip olduklan
gozlenmektedir. Kirpinar ve Ozcankaya (1993), Erzurum Numune Hastanesi Psi-
kiyatri Kliniginde 1988-1993 yillan arasinda yapilan bir taramada % 39.1-%60.9
(5), Kiltlir ve ark. Izmir Deviet Hastanesinde % 52.7-%47.4 (8), Kahya, Erzu-
rum Tip Fakiiltesi ve ii¢ dofu ile devlet hastanesinde Asabiye Klinikleri'nde %
46-%350 (3) oranlarini bulmuslardir. Bu oranlar Kiiey ve ark.nin Adna Ruh
Saghg Hastanesi'nde 1986-1987 yillarinda yatan hastalarda Adana Ruh Saghg:
Hastane'sinde 1986-1987 yillaninda yatan hastalarda yaptiklan taramada % 27 ve
% 73 olarak, erkekler lehinde artmaktadir (7). Izmir digindaki biitiin taramalarda
erkek hastalann oranlan kadin hastalardan yiikscktir. Ingiltere'de Nothingham'da
5 psikiyaktir klifinde 2 yil i¢endc yatan hastalar iizerinde yapilan taramada
kadinlan tiim hastalir % 71'ini olugturdu bildirilmektedir (4). Ulkemizde yatan
hastalann ¢ogunlufunu erkck hastalann olusturmasi, kargilagtinimah epidemiyo-
lojik galigmalarda a¢ifa kavusturulmasi gerekli olan bir olgudur.

Bulgulanmizdan, yatan hastalann ¢ogunun 22-34 yaslan arasinda oldugu
(% 44.2) anlagiimaktadir. Kirpinar ve Ozcankaya (1993) yapilan galismada, yatan
hastalann % 40.1'inin 22-34 yaglan arasinda oldu@unu rapor ettiler (5). Kiiltiir ve
ark. Izmir Devlet Hastanesi'nde yatan hastalann % 40.5'inin 25-34 yag gurubun-
da oldugunu (8), Binbas ve ark. ayni hastanede yatan sizofrenik hastalann yas or-
talamasinin 27.2 oldudunu (1) bildirmcktedirler. Kahya, yaptig1 ¢alismada Dogu
Anadolu Hastanclerinde yatan psikiyatrik hastalarimin ¢ogunun 16-30 yas gru-
bunda oldugunu kaydctmektedir. (3): Kiicy ve ark. Adana Ruh Sagh@ Hastane-
sindc yatan hastalann 9% 767'sinin crigkinler oldugunu bildirmektedir (7).
ingilicre'deki ¢ahgmada da 25-44 yas grubunun tiim hastalann 9 59.3'ii oldugu
rapor edilmistir (10). Bulgulanmiz biitiin gahsmalann sonuglan ve Tiirkiye'de
1980-86 da yatarak tedavi goren hastalann ¢ogunun geng erigkenler oldugunu bil-
_ dircn Kiiey ve ark. 1n derleme sonuglanna uymaktadir (6). .

Hastalann medeni durumlanna gore dagilimlannin incelenmesi, evlilerin tiim
hastalarnin % 62.1'ini olusturdugunu ortaya koymaktadir. Kirkpinar ve Ozcankaya
(1993) yapuklan bir ¢aligmada Erzurum Numune Hastanesinde yatan hastalarin
% T1.6'simn evli oldugunu buldular. (5). Kiiltiir ve ark. izmir Devlet Hastane-
sinde yatan hastalann % 45'inin evli oldugunu bildirmiglerdir (8). Aym
bolgelerde yaprlan iki galismada da birbirine yakin sonuglann bulunmast Dogu
Anadolu Bolgesinde, ruhsal bozuklugu olan kisiler icin evliliin iyilestirici bir
rélu oldugu bigimindeki yaygin inang ve kalabalik aile modeli iginde ruhsal bo-
zuklugun ailenin dagilmasina fazla yol agmamast yorumuyla acikanabiir.

Hastalanmizin % 38'i Erzurum merkezinden, % 12.6'st Erzurum ilge ve
kdylerinden, % 37.0 'si isc Dogu Anadolu Bolgesinden bagvurmugslardir. Tablo
2'de goriildigi gibi Erzurum merkez ve gevresinden bagvuran hasta sayisi ile
Dogu Anadolu ve diger illerden basvuran hasta oranlan birbirine yakindir. Izmir
gibi metropol bir kentin devlet hastanesinde bile yatan hastalann ancak % 31.1'
Izmir digindan bagvurulan igermekicdir (8). Disandan bagvuran hasta orani
yliksekligi Dogu Anadolu Bolgesinde baska Psikiyatri Kliniklerinin yokluguna ve
Erzurum ili ve Tip Fakiiltesi Hastancsi'nin merkezi konumuna baghdir.
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Hastalanin mesick dagilimlan incelenirse, tiniversite hastanesi gibi yan 6zel bir
merkezde dahi igsizlerin % 25.8 gibi bir orana sahip oldugu goriilmektedir. Ev
kadinlarinin oranlar (% 28.0)'da géz ¢niine alinacak olursa, bu oranlarin psi-
kiyatrik bozukluklardaki meslcki ve sosyal yeti yitimini agikga ortaya koydugu
goriilecektir. :

Hastalarn tani dagilimlan ile cinsiyetleri arasindaki iliski istatiksel olarak
anlamsiz bulunmustur.

Tablo 3'lin incelenmesinden 5 yillik bir siire iginde yatan 652 hastanmin %
'52.1 sizofeni ve benzer durumlann olusturdugu ve bunu sirastyla Affektif bo-
zukluklar, diger bozukluklar, Somatoform bozukluklar ve Anxiete bozukluk-
~lanmin izledigi anlagilmakiadir. Oranlar Atatiirk Universitesi Tip Fakiiltesi Psi-
kiyatri Kliniginin bir sizofreni klinidi oldugu izlenimini vermektedir.

Tablo 3: Atatiirk Univcx’ﬁlcsi Tip Fakiiltesi Aragtirma Hastanesinde 5 Yillik
Bir Siirede (1988-1993) Yatan Hastalann Cinsiyetlerine Gore Tam

Tan Kadin Erkek ~  Toplam
Gruplan :
n % n % n %
Anxicic Bozukluklan 9 37 . 15 3.7 24 3.7
Somotoform Bozukluklan 22 89 -27 6.8 49 7.5
Affektif Bozuluklar 79 31.7 98 243 177 1.5
Sizofreni ve Benzer Bozuk-
luklar 114 458 226 56.0 340 52.1
Diger Bozukluklar 25 10.0 37 9.2 62 9.5

Toplam 249 100.0 403 1000 652 100.0
- X2:1.95 Anlamsiz ‘

Kiiltir ve ark. Izmir Devlet Hastanesinde 1984-1989 yillar arasinda yatan
hastalarin % 29 .4'lintin sizofreni ve diger psikotik bozukluklar tanisi aldigim bil-
dirmekicdirler (11). SSK Ankara Hastane'nde yatan hastalann % 34'i sizofreni
tanist almigtir (9). Kahya, Erzurum Tip Fakiiliesi Hastanesi ile 3 Dogu Anadolu
ITi Devlet Hastanesi Asabiye Klinigine bagvuran hastalardan kadinlarda nevroz-
lann, erkeklerde psikozlann daha biyiik oranlarda goriildiigiinii bildirmistir (3).
Kirpinar ve Ozcankaya (1993) yapuklan ¢alismada cinsiyet farklarim anlamli bul-
dular (5). Kiicy ve ark. Adana Ruh Sagh@ Hastanesinde 1982-1985 yillannda
yatan hastalann % 73'tnii psikozlann olusturdufunu kaydetmislerdir (6).
Tirkiye'de ruhsal bozukluklar nedeni ile yatirilarak tedavi goren hastalann biiyiik
bdlimiinin bagta sizofreni olmak tzere psikotik hastalar oldugu bilinmektedir
(7). Ingiltere'de Nothingam'da yapilan bir ¢alismada isc 5 Psikiyatri Kliniginde
tedavi gdren hastalarin sadece % 17'sinin sizofreni ve diger psikotik durumiar
oidugu bildirilimistir (10). o
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Bizim klinigimizdeki yiiksck sizofreni oranlari ilkemiz genelindeki diger bi-
rimlerin oranlanna benzemckic beraber Ankara ve Izmirde ki oranlardan olduk¢a
yiiksektir. Bu ytikscklik bolge halkinin psikiyatrik hastalik ve tedavi kavramlan
ile ilgili olabilir. Psikiyatri bozuklugu olan kisilerin ¢ogu up dist kigilere
bagvurmaktadir. Klinik diizeyleri gérece daha hafif sayilabilecek Anxiete ve Af-
fektif bozukluga sahip olanlar daha ¢ok updis kisilerce tedavi olmayi benimsemis
olabilirler. Ayrica bolgede baska psikiyatri kliniklerinin yoklugu, psikiyatri
uzmaninn hasta yatirma tereih ve ol¢terini de kuskusuz etkilemigtir,

Bu sonuglar, Universiteye bagh bir gene! hastanenin Psikiyatri Kliniginin
epidemiyolojisi yaninda, bu birimin bulundufu Dogu Anadolu Bélgesinin yatan
hasta demografik 6zclliklerinide gostermektedir. Bol gede psikiyatrik hizmet veren
birimlerin olusturulmasi, kugkusuz yeterli tedavi hizmetleri ve epidemiyolojik
aragtirmalar icin gereklidir,

SUMMARY

DEMOGRAPHIC FEATURES AND DISTRIBUTION OF |
DIAGNOSES OF PSYCHIATRIC PATIENTS HOSPITALIZED IN
ATATURK UNIVERSITY RESEARCH HOSPITAL BETWEEN

1988-1992 ‘

This study was carried out on 652 hospitalized psychiatric patients who ad-
‘mitted 10 Atattirk University Research Hospital. We reviewed the patients in
terms of demographic fcatures and distribution of diagnosis between 1988-1992.

1,01 % of psychiatric patients were hospitalised and mean duration of hos-
pitalisation was hospitalised 36, 52 days. There was no difference in diagnosis in
respect 1o sex. 44,2 % of the inpatients ages were between 22-34 years of age
and 62,1 % of them were married. 52,1 % were diagnosed as schizophrenia and
other psychotic disorders.

Key Words: Demographic features, Psychiatric patients.
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