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‘OZET:

‘Bu caligma 1973-1981 yilar arasinda A.U. Tip Fakiiltesi Radyasyon On-
kolojisi Kiirstisiinde tedavi edilen 373 Larinks Kanseri olgusunun histolojik tip, -
yas, anatomik bilgesel dagilimi ve uygulanan isinlama teknigi yoniinden, farkli
lilkelerde yapilan ¢aligmalarla kargilagnriimasini irdelemekte olup, sonuglarin bir
¢ok aragtirmacinin bulgulariyla uyumiu oldugu dikkati gekmistir.

GIRIiS:

Tiirkiye'de goriilen larinks kanscrlerinin durumu ve anatomik bolgelerdeki
dagihimi hakkinda genis materyale dayanan bir galigma yapmak amaciyla, retros-
pektif olarak A.U. Tip Fakiiltesi Radyasyon Onkolojisi Kiirsiisiinde 1973-1981
yillan arasida tedavi edilen larinks kanserlerinin toplu bir sekilde incelenmesinin

faydali olacag diiglilmistur.

Memleketimizde biiyiik Radyasyon Onkolojisi merkezlerinin nisbeten az
olusu nedeniyle bu kiirsiiye hemen hemen biitiin Anadolu bélgelerinden hastalann
geldigi disiinilecek olursa, alinan istatistiki sonuglann biitiin Tiirkiye igin bir
degerlendirme oldugu kabul edilebilir.

MATERYAL ve METOT:
1973-1981 yillan arasinda Radyasyon Onkolojisi Kiirsiisiinde 373 Larinks
Kanserli hasta 1sin tedavisi gérmiistiir. Bunlann hepsininde histolojik tipleri ince-

lenmis olup, alinan sonugiar Tablo-1'de gosterilmistir.

Tablo-1: Vakalann Histolojik Tipleri

Yassi Epitel Hiic. Car. . Carsinoma In-situ  Transitional Hiic.li Car.. Total

369 (% 98.8) 2 2 373

x Atatiirk Universitesi Tip Fakiiltesi Radyasyon Onkolojisi Yrd. Dogenti.
xx Atatiirk Universitesi Tip Fakiiltesi Radyasyon Onkolojisi Ars. Gor
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- Tablodan da anlasildig1 gibi vakalanmizin differansiasyon dereceleri cesitli
olan yasst epitel hiicreli karsinomlar biiytik cogunlugu (% 98.8) teskil etmektedir.
Carsinoma In-situ ve transitional hiicreli karsinomlar ise ancak bir kag vakada
gOrilmustir.

Vakalarn cinsiyet yoniinden inceclenmesi; 357 erkek larinks olguya kargt 16
kadin olgu tesbit edilmistir. Buna gore Tiirkiye'de larinks kanserlerine erkeklerde
% 95.1, kadnlarinda ise % 4.3 oraninda rastlanmaktadir.

Olgulann yaga gore dagilimlan ise, tablo -II'de g(‘isterilrnistir.

.Tablo: II-Vakalann Yasa Gore Dagilimi

30 30-40 40-50 50-60 60-70 70+ Toplam

2 36 '77 125 106 27 373
% 0.6 % 9.6 % 20.7 % 33.3 % 28.5 % 7.3 % 100

Yag ortalamasi : 54.2

Bu tabloya gore memleketimizde larinks kanserlerinin biiyiik bir cogunlugu
(ortalama 2/3't), 50-60 yaslan arasinda goriilmektedir.

Incelemcye ahnan vakalann biiytik bir cogunlugunda devamh klinik kontrol-
lerle, primer lezyonun yeri ve yayilma durumu kesin olarak tesbit edilmigtir ve
tablo-IIT'de gorilen vcnlcr clde edilmisgtir.

. Tablo: III - Larinks Kanserlerinin Bolgesel Dagilimi

Supraglottik Glottik Subglottik — Epilarengel ‘Toplam-
131 94 8 50 283
% 46.3 % 33.2 % 2.8 % 17.7 % 100

Ancak bu arada s6zii cdilen bol&clcnn hudutlann bir kez daha tamimlamakta
yararh olacakur.

Supraglomk Tomiirler: yapilan ¢aligmada larinks ventrikiilii, ventrikiiler
bantlar, epiglot ve infrahyoid bolgede lokalize edilen timdérler supraglottik olarak

kabul edilmistir. Bu lokalizasyondaki tiimérler vakalanmizin % 46 3'lind te§k11
etmektedir.

Glottik Timérler: Bunlar bir veya her iki vokal banda yerlesen tiimérierdir.
Vakalarin % 33.2'si eder: .
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Subglottik Toémiirler: Bunlar vokal bandlann alt yiizleri ile krikoid kikirdak
hizas1 arasinda kalan bolgede lokalize olan tomiirlerdir. Oldukga nadir olan bu tip
timorler serimizdeki vakalarin % 2.8'ini teskil ederler.

Epilarengeal Timdrler: Bunlar epiglot ¢evresinde, suprahyoid bélgede, ari-
tenoidler ve ariepiglottik plikalar ¢evresinde, piriform cukurlarda bulunan
timorlerdir. Vaka serimizde bu lokalizasyona % 17.7 oraninda rastlanmstur,

Uygulanan Isinlama:

Serimizdeki 373 vakanin pek az bir kismi olan 31 tanesinde konvansiyonel
rontgen iginlan, biiyiik bir cogunlugu olan 342 tanesinde cobalt gama iginlan kul-
lanilmigtir. Rontgen 1ginlan tedavisinde 250 Kv, 15 mA sartlarinda 1.7 ile 4.0
mm Cu HVL enerjisinde 1§inlarla ¢alisilmis ve 1 mm Cu ile Thoreus III aras: filt-
reler kullamlmigtir. Gama tedavisinde ise 2000 ve 4000 Curi'elik tiniterlerden ya-

" rarlamlmagtir., '

Rontgen 1silanyla total 4000 Rad doza ancak ¢ikilabilmistir, bu aradé Tho-:
reus filtreleri kullanilan 3 vakada 6nemli deri komplikasyonlan olmaksizin 5000~
6000 cGy arasi 1ginlama yapilabilmistir.

Gama 1s1m1 genellikle koruyucu post-operatif 1sinlamalarda 6000 cGy, pri- '
mer kiiratif iginlamalarda ise 6500 cGy verilmesine cahsilmigtir.

TARTISMA:

Serideki vakalann incelenmesinde, memleketimizde rastlanan larinks kanser-
lerine ait bazi 6zelliklerin ortaya ¢iku@ goriilmektedir. Cesitli aragtirmacilann
yaptiklan bildirilerle olan bu farkliliklar su sekilde zetlemek ve agiklamak
miimkdiindiir. :

Yag: Vakalarin yas ortalamasi 54.2 dir. Cogunlugu % 33.3 ile 50-60 yaslan
arasi tegkil etmektedir. Buna kargin ingiltere'den Lederman kendi serisinde yas
ortalamasim 61.5, Danimarka'dan Jorgensen 60.1 olarak bildirmistir (1,2). Her
nekadar memlcketimizde insan mrii bu tilkelere oranla farkh olabilirse de ortala-
ma deger olarak bu fark genede dikkati gekmektedir.

Cins: Bizim vakalanmizin 16's1 (% 4.2'si) kadindir. Buna mukabil bu orani
Lederman Ingiltere'de % 10, Murphy amerika'da % 5, Buschke Amerika'da %
10, Jongensen Danimarka'da % 9 olarak bildirmektedir (1,2,3,4). Bu durumda
bizde larinks kanserlerinin kadinlarda diger iilkelere oranla az oldufu sonucu
¢ikmaktadir. Literatiirde rastlanilan ve bu sonucu destekleyen tek yayin Martens
ve arkadaglanmin ¢alismalandir. Bu yazarlann kendi serilerinde larinks kanserleri-
ne kadinlarda % 2 oramnda rastladiklarnm bildirmislerdir (5).

Histoloji: Serimizde yapilan histopatolojik incelemelerden alinan sonuclara
gore yassi epitel hiic. karsinoma % 98.8 oraminda rastlanilmistir. Buna mukabil
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ancak 2 vakada carsinoma In-situ ve 2 vakada transitional hiicreli karsinoma tesbit
edilmistir. Bu sonuglar diger iilkelerdeki aragtirmacilann elde ettiklerini genel ola-
rak destekliyorsada carcinoma In-situ kabul edilen vaka sayisindaki degisiklik
dikkati cekmektcdir. Ingiliere'den Lederman 33 yillik bir siire igerisinde  topladigi
2035 larinks kanscrinde 97 carcinoma In-situ (% 4.76) bulmustur. Yugosla-
vya'da Popovitch ve arkadaglan serilerinde bu histolojik sonucu % 7.45 oraninda
bulmuslardir (6). Bu oran bizim scrimizde % 0.6 dir. Ancak, aradaki bu biyiik
.. fark bir dereceye kadar agiklanabilir. Kiirsiiye ¢ok genis ve ¢ok gesitli sahalardan
- hasta gelmektedir ve bu nedenle kiirsii ile kurumlar arasinda her zaman yeterli bir
iligki kurulamamaktadir. Carcinoma In-situ teshisinde ok nemli olan klinik his-
topatolojik ¢alisma beraberligi bu nedenle bir ¢ok vakada saglanamamaktadir.
Buna aynca memleketimizdeki biiyiik halk cogunlugunun kanser konusunda tam
uyariilmamig oldugu ve hastalarin ckseriya lezyon ilerlemis olduktan sonra
bagvurmalan eklenirse aradaki fark samnm agiklanabilir. ’

Anatomik Bolgesel Dagilim: Serimizdeki lezyonlann larinks bolgesindeki
dagilimlan diger iilke arastincilarinin bildirdikleri durumlardan ¢ok az bir fark
gostermektedir. Bizim vakalanmizda dagilim supraglottik % 46.3, glotik % 33.2,
epilarengeal % 17.7 ve subglottik % 2.8 olarak tesbit edilmigtir. Buna mukabil
Lederman 'in genis istatistiinde glottik lokalizasyon % 59.6 ile en bagta gelmekte
bunu % 18.0 ile supraglottik, % 14.4 ilc epilarengeal ve % 8.0 ile subglottik loka-
lizasyon takip etmcktedir. Wang ve Schulz'un yayinladiklan seride glottik lokali-
zasyon % 51, supraglottik % 22.8, epilarengecal % 20.7, subglottik % 4.8
oraminda bildirilmigtir (7). Bizim serimizde glottik tutulum oranmmn diger serilere
gore daha az, supraglottik tutulumun daha fazla gériilmesi bizdeki hastalann daha
gec basvurulan veya gec teshis konmasi sonucu, bir ileri evre ile izah edilebilir.

SONUC:

Memleketimizde larinks kanseri daha ¢ok erkeklerde (% 95.7) ve orta yas
tistiinde (yas ortalamasi 54.2) goriilmektedir. Timdr lokalizasyonu, tedavi igin
basvurdu@u anda daha ¢ok supraglottik olup bunu sirasiyla glottik ve epilarengeal
lokalizasyonlar takip. etmektedir. Histolojik olarak yass: epitel hiicreli karsinom
(% 98.,8) biiyiik cogunlukta goriilmektedir. Ancak, (% 1.2) gibi bir oranda Carci-
noma in-situ ve transitional hiicreli kansere rastlanmistir.

Tedavi yoniinden Coball‘,(gama) iginlannin bu tedavideki mutlak iisn'inliigiﬁ :
tarigmasiz kabul edilcbilir. Bilhassa total boyun 1ginlamalannda agin reaksiyon-
lan olmaksizin yeterli doz miktanna ¢ikabilmck ancak gama isinlan ile miimkiin.
olmaktadir. ' :
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SUMMARY:
REVIEW OF LARYNX CANCERS IN TURKEY (in our country)

In this study which was performed on 373 patients with larynx carcinoma
treated in Ankara University Medical Faculty Oncology Department between the
years 1973-1981, We, examined the patients in view of histologycal type, age,
anatomical distribution and the technique of radiation aplied comparing the results
with those which were obtained in different countries, they seemed to be signifi-
cantly in acoord with the resultls of many rescarchcis.
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