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. OZET:

Bu ¢alismada Erzurum Numune Hastanesi Psikiyatri Kliniginde 1988-1992
yillarinda yatarak tedavi goren 1076 hastamin bazi demografik zellikleri ile tam
dagimlary verilmeye ¢alisildi. Numune Hastanesi’ne muayene amaci ile bag
vuran hastalarin % 2.9°u, yatarak tedavi gorenlerin % 1.5'u Psikiyatri
Kliniginden yararlanmaktadir. ‘

Erkekler, geng eriskinler, igsizler, evliler, iicretsiz tedavi gérenler, giftgiler
ve ev kadinlari en yiiksek oranda yatan gruplardir. Hastalarin ¢ogu sizofreni ve
benzer durumlar tansu ile tedavi gormektedirler. Kadinlarda anxiete-somatoform
bozukluk oranlar: erkeklerden yiiksektir.

Anahtar kelime: Demografik ozellikler, Psikiyatrik Hastaliklar

GIRIS VE AMAC

Geleneksel "Akil Hastanesi Merkezli” ruh saghg hizmetleri, giderek yerini
"Toplum Merkezli" bir modele birakmaktadir. Moral tedavi, mental hijyen, top-
lumsal ruh sah ve toplumsal destek hareketi gibi her biri ruh sagh alaninda
devrim sayilan gelismclerle psikiyatrinin islevi ve etkinligi bugiin oldukca

_farkhilagmigtir. Tedavi edici ruh sagh@ hizmetleri, akil hastanelerinden ¢ikarak
basta genel hastane psikiyatri klinikleri olmak iizere giindiiz hastaneleri, yanyol
evleri, denetimli kirsal kuruluglar, beslenme-bakim ve himaye evleri, toplumsal
destek birimleri gibi toplum icindeki birimlere yonelmistir. A.B.D.'de 1955'te
tim psikiyatrik hastalann % 77'si yaunlarak tedavi gériirken 1977'de bu oran %

- 27'ye diigmiistiir (5). :

Birgok iilkelde bugiin psikiyatri pratigi tamamen toplumSaI merkezli bir ko-
- numa kavugmussa da, genel hastaneler igindeki psikiyatri klinikleri bir secenck
olarak varhgm siirdiirmektedir. Ozellikle 2. Diinya savagindan sonra hizla artan
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bu birimler, hem pisikiyatrik hastalara yasadiklan yerde, kisa siireli yatakli tedavi
imkani vermesi ve yonetim-finansman kolayliklan, hem de genel hastanelerdeki
tibbi uygulamalara genis bir psikiyatrik destek, diger birimlerle psikiyatristler
arasinda liyazon uygulamalarina ortam saglamalan dolayisiyla giderek 6nem ka-
zanmagtir. Ustelik bu birimler yerel ve toplumsal ruh saghifi hizmetleri i¢in uygun
bir merkez olma niteligi de tagimaktadirlar. Bu avantajlan dolayisiyla A.B.D.'de
1955'te yatarak tedavi gdren tiim hastalarin % 48.9'u akil hastanelerinde tedavi
gortirken bu oran 1977'de % 9'a diismts, genel hastane psikiyatri kliniklerinde
yatan hastalann orani ise % 20'den % 31'e yiikselmistir (5).

Geligmis tlkelerdeki bu agamalara Glkemizin ayak uydurabildigini s6ylemek
zordur. 1987 de bile iilkemizde mevcut psikiyatri yataklarimin % 88.3'ii ruh
saglif1 hastanelerinde bulunmakta iken, genel hastanelerdeki yatak orami %

11.7'dir. Yatakli psikiyatri hizmeti veren birim sayist 57 olup ¢ogu, klinikler

iginde yer alan birkag yatakli birimler seklindedir. Devlet hastanesi psikiyatri ser-
vislerinin ancak % 53'i 10-20 yatakh olup, tek odah ve iki yatakli klinikler bu-
lunmaktadir. Devlet hastaneleri icinde bagimsiz nitelikli psiyatri kilinigi sayisi sa-
dece 9'dur (1,3). Saghk Bakanhg Ruh Sagh$ Bagkanlifi, ¢alismalan igin
lilkemizdeki psikiyatri ile ilgili kurum ve kisileri, 5 biiyiik Akil Hastanesi merkezli
bir bigimde orgiitlemektedir (3). ' ‘

Dogu Anadolu Bolgesi tilkemiz genelindeki bu olumsuzluklan en gok so-
mutlagtiran bir konumdadir. Bolgede Elaz13 Ruh Sagh# Hastanesi disinda sadece
Erzurum'da Universite ve Saghk Bakanhgma bagh Devlet Hastanesi i¢inde birer
psikiyatri klinigi bulunmaktadir. Van'da mevcut 14 yatakl klinik uzman yoklugu
dolayisiyla genellikle kapali durmakta, bazi merkezlerde gorevlendirilen psikiyatri
uzmanlan kisa siirclerle birkag yatakh odalarda hizmet vermeye calismaktadirlar.

Bu ¢alisma Dogu Anadolu Bolgesi ile birlikte bazi Karadeniz ve Giineydogu
Anadolu illerine de hizmet veren ve merkezi bir konumda bulunan 700 yatakh Er-
zurum Numune Hastancsi biinyesinde ¢alisan Psikiyatri Kliniginin islevini ver-
meye ¢alismaktadir. Ulkemizde ruh sagh hizmetlerine esas olugturacak psikiyat-
rik epidemiyoloji ¢aligmalart son derecc yetersizdir. Biz bir bolge. hastnesi
niteliginde olan Erzurum Numune Hastanesi Psikiyatri Klinigi 6zelinde, bir genel
hastane psikiyatri kliniginin epidemiyolojisini vererek, bu yetersizligi asma
¢aligmalanna katkida bulunmay amagladik.

GEREC VE YONTEM

Bu ¢alisma, Erzurum Numune Hastanesi Psikiyatri Kliniginde 1 Ocak
1983-31 aralik 1992 yillan arasinda 5 yillik bir siire i¢inde yatarak tedavi géren
hastalar tizerinde retrospektif olarak, hasta dosyalan taranmak suretiyle
gerceklestirilmistir.

Erzurum Numune Hastancsi Psikiyatri Klinigi 26 yatakli bir klinik olup
titkemiz Saglik Bakanhfina bagh genel hastanc psikiyatri klinikleri icinde yatak
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_ sayist bakimindan 4. biytik kliniktir. Hasta odalan disinda doktor, hemsire,
goriisme ve tedavi, yemekhane, oturma-TV odalan bulunmakta, kadin ve erkek
hastalar aym koridor etrafindaki iki kigilik odalarda kalmaktadirlar. Poliklinik, kli-

" nik, konsiiltasyon ve liyazon hizmetleri bu ¢caligmaya esas olan beg yillik siirenin
ilk 1,5 yilnda iki, sonraki 3,5 yilhk diliminde ise tek psikiyatri uzmam tarafindan
verilmistir. .

Erzurum ilinde 1990 niifus sayimi sonuglarina gore 848.201 kisi yasamakta
olup bu il, Dogu Anadolu Bolgesinin sosyal ve ckonomik yonden merkezi duru-
mundadir. Ayni niifus sayimi sonuglarnna gore Dogu Anadolu Bolgesinin niifusu
6.876.415 olup, bolge hem saglik ve hem de diger ekonomik, sosyal, yagsam
gostergeleri agisindan Tiirkiye geneline gére oldukga diisiik standartlara sahiptir

.

Caligsma i¢in klinik protokol defterinde 5 yillik kayitlar ¢ikanlmig, toplam
1237 yaustan tekrarlar ayiklanmig, miikerrer yatiglarin sonunculan esas alinarak
1076 yatan hasta tesbit edilmistir. Bu hastalann dosyalan taranarak daha 6nce
hazirlanmig bir veri toplama tablosu yardimiyla sosyodemografik 6zellikler ve
tanlar kaydedilmigtir. Sosyo-demografik 6zelikler olarak cinsiyet, yas, medeni
durum, hastanin geldigi yer, meslek ve tedavinin ticret durumu dikkate almmstir.
Hastalann aldiklan tanilar ICD-9, DSM-III-R ve bagka tam sistemlerine gére
kondugu icin birlestirmek ve defcrlendirmeyi kolaylagtirmak i¢in 5 ana tan grubu
altinda toplanmigtir. Bu tami gruplan: 1. Anxiete Bozukluklan (GAD, Panik Bo-
zuklugu, Obsesif-Kompulsif Bozukluk, Anxiete Nevrozu gibi) 2. Somatoform
Bozukluklar (Histerik Nevroz, Hipokondriazis, Konversiyon gibi) 3. Affekiif
- Bozukluklar (Bipolar Affektif Bozukluk; Depressif Bozukluk, Major Depresyon,
Envoliisyonel Depresyon v.s) 4. Sizofreni ve benzer durumlar (Sizofreni Tiirleri,
Paranoid durumlar v.s.) 5. Diger (O.B.S., Madde Kullamim Bozukluklan, Zeka
gerilifi gibi), seklinde aynlmistr. :

Aynca hastane geneli ile psikiyatri kliniginin hizmetlerini kargilagtirmak
amact ile hastane istatistik subesinden 5 yillik hastane istatistikleri ¢ikanlmusgtir.

Sonuglar say1 ve ylizde degerleri ile tablolar halinde verilmigtir. Aynca tam
gruplannin cinsiyete gére daZihimini istatistiksel olarak belirlemek i¢in Ki-Kare
 testi kullalmgtir. '
BULGULAR VE TARTISMA ,
Erzurum Numune Hastanesinde 1988-1992 yillan iginde yapilan poliklinik

muayene, yatan hasta sayilan, ortalama yaug siiresi ve yatak iggal oranlarinin
Psikiyatri Klinigine ait degerlerle kargilagtinimasi Tablo 1 de verilmisgtir.
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Tablo 1: 1988-1992 Yillannda Erzurum Numune Hastanesi Geneli ile Psi-
kiyatri Kliniginde Verilen Hizmetlerin Kargilastinlmas:

Poliklinik Hasta ~ Yatan Hasta Ortalama Yatak Isgal

Sayisi Sayist Yaus Oran
(giin) (%)
Yil _
P P
H. n_ % H. n_% H__ P H. P.

1988 199368 6379 3.3 . 18536 331 18. 7.4 227 371 729
1989 210344 4873 2.3 10685 252 2.4 8.1 248 533 557
1990 215381 4274 2.0 18535 199 1.1 64 260 475 645
1991 195895 7367 3.8 17040 242 1.4 6.3 28.7 429 67.1
1992 207273 6142 3.0 ‘18022 213 1.8 59 240 423 519

S SYil 1022167290352.9 82818123715 6.8 252 446 62.4

H.: Hastane Geneli P.: Psikiyatri Klinigi

5 ynhk bir siire iginde Psikiyatri Kliniinde 29.035 hastanin muayenesi
yapilarak 1237 hasta yatisi gergeklestirilmistir. Bu degerler hastane genelinin
swrastyla % 2.9 ile % 1.5'unu temsil ctmektedir. Hastanedeki hasta yataklanmn %
3.7'si psikiyatri kliniginde bulunmaktadir. itk bakista bu sonuglara gére psikiyatri
kliniindeki yauslann yatak sayisina gore disiik olduBu diisiiniilebilir. Ancak psi-
kiyatri kliniginde yatan hastalann ortalama yat siiresinin 25.2 giin ve hastane ge-
nelinde bu ortalamanin 6.82 giin oldugu goz6niine alinirsa psikiyatri kliniginin
hastane geneline gore daha fazla yaus oranina sahip oldugu anlagilir. Esasen orta-
lama yatak iggal oranlan hastancde 44.6 iken, Psiki yatri Kliniginde 62.4 tiir.

Kiiltiir ve ark. Izmir Devlet hastanesinde 1984-1989 yillannda yatan tiim
hastalann % 1.2'sinin (10), Kiiey ve ark. yaptiklan bir derlemede 1980-1986
yillannda Tiirkiye'de yatarak tedavi goren hastalar iginde % 2'sinin ruhsal (8)
hastalik nedeniyle yatmakta oldugunu bildirmektedirler. Bu oranlar bizim bulgu-
lanmiza yakin sonuglardr, Aynca hastalanmizin ortalama yats siiresi genel hasta-
ne psikiyatri klinikleri icin belirlenmis akut yaus limitleri iginde kalmaktadir 4,6).
Katz, 30 giin alundaki yatislan akut yaus olarak nitelenmektedir (6). A.B.D.'de
1.8 milyon psikiyatrik hasta yausimn ¢ogunun 30 giinden az siireli yauglar
oldugu bildirilmektedir (5). Yatan hastalann klinik durumlarinda en anlamh
degisikliklerin ilk ii¢ hafta sonunda gereeklestigi bilinmektedir (7).

Tablo 2.'de Psikiyatrik Kliniginde 5 yillik bir siire icinde yatan has,tai'ann
sosyo-demografik ¢zellikleri verilmektedir.
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Tablo 2: 1988-1992 Yillarinda Eruzurum Numune Hastanesi Psikiyatri
Klinifinde Yatarak Tedavi Goren Hastalann Sosyo-Demografik Ozellikleri

Sosyo Demografik Ozellikleri Say1 Yiizde
Toplam Yans Sayisi ‘ 1237 —
Yatan Hasta Sayis 1076 100.0
Cinsiyet

Kadin - 421 39.1
Erkek ' 655 60.9
Yag ' :
15 ve az 21 1.9
16-21 ' 236 219
22-34 431 40.2
35-54 : 312 29.1
55 ve yukan ' 76 7.1
Medeni Durum '
Evli : 770 71.6
Bekar 239 222
- Dul - 67 6.2
Geldigi Yer '
Erzurum Merkez 269 25.0
Erzurum lige ve Koyleri - 370 344
Dogu Anadolu 414 384
.. Diger 23 22
Ucret Durumu :
Resmi 354 329
Ucretli _ 194 18.0
Ucretsiz ’ 528 49.1
Meslek
Is¢i, memur, emekli 183 16.6
Cifici 230 214
Ev kadini ' 380 353
Ogrenci ' 37 34
Serbest Meslek 41 - 3.8
Issiz 205 19.0-

Tablo 2'nin incelenmesinden yatan hastalarin cinsiyetlerine gore
dagihmlarinda kadinlarin % 39.1, erkeklerin : 60.9 oramina sahip olduklan
gozlenmektedir. Bu oranlarda Ozbay ve ark. SSK Ankara Hastenesi'nde 1986
yilinda yatan hastalar iizerinde yaptiklan taramada % 30-% 70 (11), Kiiltiir ve
ark. Izmir Devlet Hastenesi'nde 9% 52.7-% 47.3 (10), Kahya Erzurum Tip
Fakiiltesi ve ii¢ Dogu ili Devlet Hastanesinde Asabiye Klinikleri'nde % 46-% 73
olarak, erkekler lehinde artmaktadir. (9). izmir digindaki biitiin taramalarda erkek
hastalanin oranlan kadin hastalardan yiiksektir. Ingiltere'de Nothingham'da 5 psi-
kiyatri kliniginde 2 yil iginde yatan hastalar lizerinde yapilan taramada kadinlanin

129



tim hastalarint % 71'ini olusturdu@u bldirilmektedir (12). A.B.D.'de NIMH ra-
porlanna gore hastane psikiyatri kiliniklerinde yatan hastalarin % 71'ini kadinlar
* olusturmakiadir (7). Ulkemizde yatan hastalarin ¢ogunlugunu erkek hastalann
olusturmast, kargilagtirmali epdemiyolojik calismalaria aciga kavusturulmas: ge-
rekli olan bir olgudur.

Bulgularimizdan, yatan hastalarin gogunun 22-34 yaslan arasinda oldugu
(% 40.1) anlagiimaktadir. Kiiltiir ve ark. Izmir Devlet Hastanesi'nde yatan hasta-
larin % 40.5'inin 25-34 yas grubunda oldugunu (10), Binbas ve ark. aym hasta-
nede yatan sizofrenik hastalann yas ortalamasinin 27.2 oldugunu (2) bildirmekte-
dirler. Kahya, yapu@ ¢aligmada Dogu Anadolu Hastanelerinde yatan psikiyatrik
hastalarin ¢ogunun 16-30 yag grubunda oldugunu kaydetmektedir (6). Kiiey ve
ark. Adana Ruh Saghigi Hastanesi'nde yatan hastalarin % 76'simn erigkinler
oldugunu bildirmektedir (9). Ingiltere'deki ¢alismada da 25-44 yas grubunun tiim
hastalanin % 50.3'ii oldugu rapor edilmigtir (12). Bulgulanmiz biitlin galismalarn
sonuglan ve Tiirkiye'de 1980-86'da yatarak tedavi goren hastalarin gogunun geng
erigkinler oldugunu bildiren Kiiey ve ark. in derleme sonuclarina uymaktadir (8).

Hastalann medeni durumlarina gére dagihimlannin incelenmesi, evlilerin
tim hastalann % 71.6'sim olusturdugunu ortaya koymaktadir. Kiiltiir ve ark.
izmir Devlet Hastanesinde yatan hastalann % 45'inin evli oldufunu bildir-
mislerdir (10). Dogu Anadolu Bolgesinde, ruhsal bozuklugu olan kisiler igin evli-
ligin iyilestirici bir rolii oldugu bi¢imindcki yaygin inang ve kalabalik aile modeli
icinde ruhsal bozuklugun ailenin dagilmasina fazla yol agmamasi, oranlar
arasindaki farki agiklayabilir. ' ‘

Hastalanimizin % 59.4'ii Erzurum ve ilgelerinden % 40.6 gibi biiyiik bir
oran ise diger illerden (Dogu Anadolu ve birkag Karadeniz-Giineydogu ili)
basvurmustur. Izmir gibi metropol bir kentin devlet hastanesinde bile yatan hasta-
larin ancak % 31'i Izmir disindan bagvurulan igermektedir (10). Disandan
bagvuran hasta oram yiiksekligi Dogu Anadolu Bolgesinde bagka Devlet Hastane-
si Psikiyatri Kliniklerinin yokluguna ve Erzurum ili ve Numune Hastanesi'nin
merkez konumuna baghdir.

5 yil icinde yatan hastalarin % 32.9'u resmi (Memur SSS, Bag-Kur) ve %
181 ticretli yatis yapmigken % 49.1 gibi biiyiik bir kismi ticretsiz tedavi edilen
hastalardir. Yine hastalarin meslek dagilimlan incelendiginde ev kadinlan, ¢iftgi
ve igsizlerle ticretlilerin fazla oldugu goriilmektedir. Kadinlarin % 90.0'im.ev
kadinlan, crkeklerin % 34.0'inii ¢iftgiler olusturmaktadir. Tim ticretlilerin oram
ise % 17.1 dir. Izmir Devlet Hastanesinde yapilan calismada memurlanin % 24.0,
issizlerin % 10.9 oranlarina sahip oldufu bildirilmektedir (10). Hastalann
cogunun iicretsiz tedavi edilmeleri ve ev kadini, ¢iftgi, igsizlerin fazla olmasi

bolgenin sosyo-ekonomik diizeyi ile ilgilidir. Kuskusuz, psikiyatrik bozukluklar-

da mesleki ve sosyal islevlerde yitimin ortaya ¢ikmasinin da bu igsizlik oranna et-
kisi vardir. Biitiin bu degerler genel hastanclerdeki psikiyatri kliniklerinin en an-
lamli islevlerinden biri olan kar amaci giitmeyen, para finansman maliyetleri
diisiik ve yoksul hastalara daha ¢ok hizmet veren birimler olarak etkinlik gosterme
islevine uyuldugunu vurgulayan degerlerdir. (5).
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Hastalarin tani dagihimlan ile cinsiyetleri arasindaki iligki istatistiksel olarak
anlamli diizeyde farkhi bulunmugtur. Bu fark Anxiete ve Somatoform bozuklugu
olan kadinlarnin daha fazla oranda olmalanndan kaynaklanmaktadir. Kadin hasta-
larin % 34.3'li Anxiete ve Somatoform bozukluk tanisi almisken erkeklerde bu
oran % 16.04 dir. Benzer sekilde sizofreni ve benzer durum tamisi olan erkeklerin
orani da kadinlardan yiiksektir, ancak istatistiki olarak anlamli degildir (Tablo
3).-

Tablo 3. Erzurum Numune Hastanesi Psikiyatri Kliniginde 5 Yillik Bir
Siirede (1988-1992) Yatan Hastalann Cinsiyetlerine Gore Tam Dagiiim

Tam - Kadin Erkek - Toplam

Gruplan n % n %% n %
Anxicle Bozukluklan 109 259 87 133 19 182
Somatoform Bozukluklani . 36 8.5 18 2.7 54 5.1
Affektif Bozukluklar 89 21.1 144 220 233 21.6

- Sizofreni ve benzer

durumlar o165 39.2 365 55.7 530 49.3
Diger Bozuklar 22 5.3 41 6.3 63 5.8
Toplam 421 100.0 655 1000 1076 100.0
=54.3 P<0.01

Kiiltiir ve ark. Izmir Devlet Hastanesi'nde 1984-1989 yillar arasinda yatan
hastalann % 29.4'liniin sizofreni ve diger psikotik bozukluklar tamsi aldiim bil-
dirmektedirler (10). SSK Ankara Hastancsi'nde yatan hastalann % 34 sizofreni
tanist almigtir (11). Kahya Erzurum Tip Fakiiltesi Hastanesi ile 3 Dogu Anadolu
ile Devlct Hastanesi asabiye Klinigine basvuran hastalardan kadinlarda nevroz-
larin, erkeklerde psikozlann daha biiyiik oranlarda goriildiigiinii bildirmistir (6).
Kiiey ve ark. Adana Ruh Saghi& Hastanesinde 1982-1985 yillannda yatan hasta-
lann % 73'lind psikozlann olusturdugunu kaydetmislerdir (8). Tiirkiye'de ruhsal
bozukluklar nedeni ile yaunlarak tedavi goren hastalann biiyiik boliimiiniin bagsta
siziofreni olmak iizere psikotik hastalar oldugu bilinmektedir (9). Ingiltere'de
Nottingham'da yapilan bir ¢calismada ise 5 psikiyatri kliniginde tedavi géren has-
talarin sadece % 17'sinin sizofreni ve diger psikotik durumlar oldugu bildiril-
mistir (12). :

Bizim klinigimizdeki yiiksek sizofreni oranlan tilkemiz genelindeki diger bi-
rimlerin oranlanina benzemekle beraber Ankara ve fzmirdeki oranlardan oldukc¢a
yiksektir. Bu yiikscklik bolge halkinin psikiyatrik hastalik ve tedavi kavramlar
ile ilgili olabilir. Psikiyatrik bozuklugu olan kisilerin ¢ogu tip dist kisilere bas vur-
maktadir. Klinik dizeyleri gorece daha hafif sayilabilecek Anxiete ve Affektif Bo-
zukluga sahip olanlar daha ¢ok tp digi kisilerce tedavi olmayr benimsemis olabi-
lirler. Aynca bolgede bagka psikiyatr kliniklerinin yoklugu, psikiyatri uzmaninn
hasta yatirma tercih ve dlgiitlerini de kuskusuz etkilemistir.
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SUMMARY

~ DEMOGRAPHIC FEATURES AND DiSTRIBUTION OF
DIAGNOSES OF PSYCHIATRIC PATIENTS HOSPITALISED iN
ERZURUM STATE HOSPITAL BETWEEN 1988-1992

In this study, 1076 hospitalised psychiatric patients who admitted to Erzu-
rum Sate Hospital were evaluated according to demographic features and distribu-
tion of diagnoses between 1988-1992 2.9 % of the patients admitting to the hos-
pital and 1.5 % of inpatients were referred to Psychiatry Department.

Males, young adults, married persons, farmers, housewives, jobless and
those who were treated free of cherge consituted were high percentages most of
the patients, Somatoform disorders were more frequent in females than males.

Key words: Demographic Features, Psyhiatric Patients
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