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OZET:

Aragtrma, ¢ocuk yuvasi ve aile ortamindaki ilkokul ¢agi ¢cocuklarimin demir
eksikligi anemisi diizeyinin karsilagtirmas: amactyla planlanmamig ve yapilmignir.

Aragurmaya Erzurum il merkezindeki ilkokullar sosyo ekonomik
diizeylerine gore sifinlandinildiktan sonra iyi, orta ve diigiik olan okullardan birer
okul basit rastgele Ornekleme yontemi ile secilmistir. Bu okullarin 4. simiflarinin
kurada ¢ikan gubeleri ile Merkez ve Nenehatun ¢ocuk yuvasindaki 4. sinif
ogrencilerinin hepsi 6rnege alinnugnr. Verilerin degerlendirilmeside ki-kare
onemlilik testi kullanlmigur.

Arasurma grubunu olugturan égrencilerin yiizde 50.9 nun 10 yagsinda,
yiizde 65.8 nin erkek, yiizde 70.2 nin ailedeki kigi sayisimin 4-7, yiizde 56.2 nin
4-6 kardeg, yiizde 45.6 nin babasinin ilkokul mezunu, 57.8 nin annesinin oku-
ryazar olmadigi, yiizde 33.9 nun babasinin biiro ve egitimle ilgili hizmetlerde
galisngy, yiizde 99.1 nin annesinin ev hanim oldugu saptanmgur.

Aragurmaya alinan égrencilerin yiizde 87.5 nin hemoglobin, yiizde 93.1 nin
hematokrit, yiizde 19.8 nin serum demiri ve tiim dgrencilerin serum ferritin
diizeyinin normal surlarda oldugu saptanmisnr

Ayrica ogrencilerden yiizde 12.4 de demir eksikligi anemisi oldugu, sosyo
ekonomik diizeyi diisiik olan okul ve yuvada anemisi olan dgrenci olmadigi ve
diigiik sosyo ekonomik diizeyin anemiye meylettirici ozellik tagimadigr sap-
tanmgtir. ' .

GIRIS VE AMAC

Anemi, eritrosit say1 ve/veya hembglobin diizeyinin saghkl kisilerde normal
(ilkokul ¢ocuklan i¢in 15.5-11.5 gr/dl) degerlerin altina inmesindir. Demir eksik-
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ligi anemisi, viicuda giren demirin hemoglobin yapimi i¢in yetersiz olmasi,
seklinde tamimlanabilir. Genellikle alinan demir miktan ile gereksinim arasindaki
dengesizlik esas nedendir (1).

Anemi nedenleri arasinda refah dlizeyi ve beslenmenin 6nemli bir yeri
oldugu savunulmaktadir (2,3,4). Ancak yapilan bazi calismalarda ise sosyo eko-
nomik diizey diisiikliigliniin ve sosyal simif farklih@inin anemiye meylettirici
olmadif saptanmistir (5,6,7). Yurdumuzun hemen her bo]gesmde ve her kesi-
minde yaygin olan bareak pammlcrmm de anemiye neden olduguna
inanilmaktadr.

Basta gelismekte olan iilkeler olmak iizere biitiin iilkeleri ilgillendiren sorun-
lardan biride anemidir. Anemilerin biiyiik cogunlugunu demiur eksikligi anemisi
olustlurmaktadir. Ulkemizde ilkokul ¢agindaki ¢ocuklarda demir eksxkhgx anemisi
ytizde 7.9 ile 75.9 arsinda degismektedir: (8). :

Yapilan bir ¢alismada demir eksikliginin zihinsel fonksiyonlar ve basan
lizerinde olumsuz etkisi oldugu, ancak demir tedavisi ile bu durumun
diizelebilecegi sonucuna vanlmigtir. (2). Diger bir caligmada ise demir eksikligi
anemisinde bagisiklik sisteminin bozuldu@u ve enfeksiyonlara duyarlilifin arttify
saptanmisgtir (9). Alanyali'min yetitstirme yurdunda yaptig1 ¢calismada kizlann
yiizde 40 1, erkeklerin ise yiizde 16 nin anemik oldufu saptanmigtir (10) .

Verilerden anlagildig g1b1 gerek aile ortaminda gerckse kurum baklmmda
olan qocuklann ancmi oranlan kiiglimsenemeyecck diizeydedir. »

Demir eksikligi anemisi yavags geligsen ve hafif eksiklik durumu genellikle
semptomsuz olan, ancak tarama veya baska amaglarla yapilan hematolojik incele-
melerle ortaya ¢ikan bir hastalik oldugu igin, kisiler hekime bagvurmamakta veya

‘¢ok ileri safhada bagvurmaktadirlar. Tedavi edilmedigi zaman 6nemli komplikas-
yonlara yol agan, siirekli heryastan ¢ocukla yiizyiize olan halk saghg hemslreSl
tarafindan saha ¢alismasi yaparken, okul saghigi hizmetlerini yiiriitiirken anemi
siiphesi olanlan rahathikla tesbit ederck tedavilerinin yapilmasim saglayabilir.
Gcng niifusa sahip olan iilkemiz i¢in bu kesimin saglik sorunlanna efilmek biiylik
bir 6nem arzetmektedir.

Bu arastirmada, bolgemizdcki (;ocu'k yuvasi ve aile ortaminda yasayan ilko-
kul ¢cocuklanndaki demir eksikligi anemisi diizeylerini saptamak ve karsilastirmak
amactyla planlanmig ve yapilmistir.

MATERYAL VE METOD

Aragtirmanin evrenini Erzurum ili belediyesi siirlan i¢inde bulunan ilkokul-
lar ve gocuk yuvalar olugturmaktadir. Ilkokullar bulunduklar béigelerin sosyo
ekonomik diizeylerine gore Milli Egitim Midurliigiince iyi, orta ve diisiik olarak
gruplandinlidiktan sonra {i¢ gruptin bircr okul basil rastgele 6mekleme yontemi ile
sec¢ilmistir. Sosyo ekonomik diizeyi iyi olan okullardan Evren Pasa, orta olan o-
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kullardan Osmangazi, diisiik olan okullardan Maksut Efendi ilkokullan Omege
alinmugtir. Veri toplamada kolaylik saglayacag disiiniilerek secilen bu okullardan
dordiincii siniflann kurada gikan subeleri ile Merkez ve Nenehatun cocuk yuva-
larindaki dordiinct simf 6grencilerinin tiinii 6mege dahil edilmigtir. DOrt ay
stireyle aragtirmaci tarafindan 6grencilere anket uygulanmis ve 7 ml venéz kan
alimmigtir. Kanlar Atatiirk Universitesi Hemaioloji ve Biyokimya laboratuar-
laninda tetkik edilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde yiuizdelik ve ki-kare
Onemlilik testi kullanilmigtir.

‘BULGULAR

Aragtirma grubunu olusturan 6grencilerin yiizde 65.8 nin erkek, yiizde 34.2
nin kiz, yiizde 50.9 nun 10 yaginda oldugu bulunmustur. Sosyo ekonomik
diizeyi yiksek ve orta olan okullardaki 6grencilerin cogunlunun (%85.7 % 71.4)
ailedeki kisi sayisinin 4-7, diisiik diizeydekilerin ise cogunlugunun (% 43.3) 8-11
kigi - ioldugu, sosyo ekonomik diizey ayrimi olmaksizin Ogrencilerin
¢ogunlugunun 4-6 kardes oldugu bulunmustur.

Aragtirma kapsamina giren tiim sosyo ckonomik diizeylerdeki Ogrencilerin
¢ogunlugunun (iyi diizeyde % 50, orta diizeyde % 40, disiik diizeyde % 43.3)
babalarimin ilkokul mezunu oldugu, annclerinin ise ‘okur yazar olmadi sap-
tanmigtir.

Ogrencilerin babalarinin ¢oZulugunun biiro ve egitimie ilgili hizmetlerde
¢alistifi, bunlardan yiizde 88.5 inin sosyo ckonomik diizeyi iyi ve orta olan
o6grencilerin babalaninin ¢ogunlugunun (%23.3) kalifiye olmayan is¢iler oldugu,
diizey ayinmi olmaksizin annclerinin yiizde 99.1 inin mesleksiz (ev hanimi)
oldugu bulunmustur.

‘ Yuvada yasayan 6grencilerin yiizde 47.5 inin babasin, yiizde 25 inin anne-
sinin kaybettifi igin yuvaya geldigi, yuvaya gelis yaginm ¢ogunlugunun (% 57.5)
yedi ve Ust yas oldugu belirlenmistir.

Caligma grubunu olusturan §grencilerden sosyo ekonomik diizeyi iyi olan-
lanin yiizde 50 sinin daha ¢ok baklagiller, orta diizeydekilerin yiizde 34.2, sinin,
diisiik diizeydekilerin yiizde 46.6 sinin tahil triinierini daha ¢ok yedikleri ve
ogrencilerin yiizde 95 inin giinde {i¢ 6giin yemek yedikleri saptanmigtir.

Arastirma grubunu olusturan 6grencilerin demir eksikligi anemisi
diizeylerini belirlemek igin hemoglobin, hematokrit, demir ve ferritin diizeylerine
bakilmistir. Bu degerlerin okullara ve yuvaya gore dagilimlan Tablo1,2,3, ve 4
de verilmistir. ’
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“Tablo 1: Ogrencilerin Hemoglobin Dii'zeylcﬁnin Okullara ve Yuvaya Gore

Dailim
Hmeoglobin Diizeyi (gr/dl)
' Okul Adive -
Sosyo-Ekonomik 9-9.9 gr 10-109 gr 11-11.9 gr 12-12.9 gr 13-13.9 gr 14-14.9 gr Toplam
Diizey . -

‘ S %S % S % S % S % S % S %
Evren Pasallkokulu 1 1.8 8 1.4 1730319 339 9 161 2 36 56 100.0

(yi)

Osmangazi {lkokulu :

(Orta) —— 1 28 1028617 486 5 143 2 5.7 35 100.0
Maksut Efendi ' : ' - -
Ilkokulu (Diisiik) _—— = = 1 33 9 300 13 434 7 233 30 1000
Yuva _— - = 512519 475 9-225 7 175 40 1000

Toplam , 1 06 9 5.6 3320564 397 36 224 1811.2 161100.0

Tablo 2: Ogrencilerin Hemoglobin Diizeylerinin Okullara ve Yuvaya Gére

Dagilimi
Hematokrit Diizcyi (%)
Okul Adi ve 349< % 352 % Toplam
Sosyo-Ekonomik Normalin Alu Normal Diizey
Diizey ‘ ‘
S % S % S %
Evren Paga {lkokulu -5 8.9 51 91.1 56 100.0
- (lyi) o ' '
Osmangazi ilkokulu "5 143 30 85.7 35 100.0
(Orta) v ' ' '
Maksut Efendi — -— 30  100.0 30 100.0
Ilokul (Diisiik) ‘ ~ .
Yuva ’ 1 2.5 39 975 40 100.0
Toplam : 11 6.8 150 932 161 100.0

X2=8918 SD =3 P<0.05
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Tablo 3: Ogrencilerin Demir Diizeylerinin Okullara ve Yuvaya Gore

Daghmi
Demir Diizeyi (mg/dl)
Okul Adi ve _ 40< 50> Toplam
Sosyo-Ekonomik Normalin Alu Normal Diizey
~ Diizey ”
S % S % S %o
Evren Pasa {lkokulu 49 875 7 12.5 56 100.0
(Iyi) R
Osmangazi Ilkokulu 30 857 5 143 35 100.0
(Orta)
Maksut Efendi 21 70.0 9 30.0 30 100.0
flokul (Diisiik) ’
Yuva 28 700 12 30.0 40 100.0
Toplam 128  79.5 33 205 161 100.0

X2=8918 SD =3 P<0.05

Tablo 4: Hemoglobin Diizeyine Gore Anemisi Olan Ogrencﬂenn Okullara

ve Yuvaya Gore dehml

Ancmi Durumu

Ancmik

- Okul Adive Normal Toplam
Sosyo-Ekonomik 11,4 <gr/dl) (11.5 2 gr/dl)
Diizey
S % S % S %
Evren Paga ilkokulu 16 286 40 714 56 100.0
(yi) ' ) ,
Osmangazi ilkokulu 4 114 31 88.6 35 1000
(Orta) - .
Maksut Efendi — — 300 1000 30 100.0
llokul (Diisiik) ' : :
Yuva — — 40 1000 40 100.0
_ Toplam 20 124 141 876 161 1000

X2=23385 SD.=3P<0.05
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Ferritin diizeyi biitiin 6grencilerde normal simirlarda (10-200 ng) bulun-
mustur.

Aynca dgrencilerde parazit olup olmadif arastinimig ve yiizde 25.5 oldugu
bulunmustur. , ‘ "

TARTISMA

Aragtirma kapsamina alinan 6grencilerden yiizde 12.4 dc anemi tesbit edil-

- migtir (Tablo 4). Sosya ekonomik diizeyi diisiik olan okul ve yuvada anemisi olan

ogrenci bulunmamaktadir. Sosyo ekonomik diizeyin yiikselmesine paralel olarak -

(orta diizeyde yiizde 11.5, iyi diizeyde yiizde 28.6) anemesi olan §grenci oramda

artmaktadir. Istastistiksel degerlendirmeye gorede gruplar arasindaki fark
(P<0.001) 6nemli bulunmugtur.

Hematokrit diizeyi yuvadaki 6grencilerde yiizde 97.5, sosyo ekonomik
Jdiizeyi diisiik olan okuldaki 6grencilerde yiizde 100 oranminda (35 %), serum
demir diizeyi her iki grupta yiizde 30.0 oraninda standartlara (50 mg/dl) uygun
bulunmustur. Goriildiigii gibi (tablo 2 ve 3) yuvada ve sosyo ckonomik diizeyi
diistik olan okuldaki 6grencilerde hematokrit ve serum demir diizeyi, sosyo eko-
nomik diizeyi iyi ve orta olan okuldaki 6grencilerden daha yiiksek bulunmugtur.
Istatistiksel degerlendirmeyc gore gruplar arasindaki fark 6nemli (P< 0.05) bu-
lunmugtur. ’

Giinay ve arkadaslarinin 6-12 yag grubu ¢ocuklarda yaptif1 calismada anemi
siklifinin yiizde 16.6 oldugu (11), Pekcan'in yapu@i ¢aligmada ise yiizde 35.8
oraninda anemi bulunmustur (3). -

Giinay ve Pekcan'in bulgulan bizim bulgulanmizla dogru orantilidir. Bu-
nunla birlikte Pa¢'m 1987 yilinda sosyo ckonomik diizeyi diisiik ilkokul ¢ocuklari
tizerinde yaptig bir aragirmada 6grencilerin yiizde 51.0 de anemi oldugu sap-
tanmigtir (2). Pag'in bulgulan bizim bulgulanmizla benzerlik géstermektedir.

Owen ve arkadaglarinin yaptigh caligmada anemi oranlarimin kisi bagina
diisen gelirle degismedigini en disiik ve enyiiksck gelirlerde hemen hemen aym
kaldigr saptanmigtir (12). Lowric'in yaptii ¢calismada diisiik gelir grubunda ve
asad sosyal tabakada yer alanlarin daha disiik hemoglobin veya demir eksikigine
meyletmedikleri bulunmustur (13). Burman'in Ingiltere'de yaptig1 aragtirmada
sosyal siniflarin hemoglobin tizerine ctkisinin olmadigim saptamistir (5). :

Bizim ¢ahsmamizda da sosyo ckonomik diizeyi diisiik olan okulda hemog-
lobin ve serum demir diizeyinin digerlerinden daha yiiksek bulunmasi, vermis
oidugumuz ¢calismalara uygunluk gostermektedir.

Arastirma kapsamina giren ¢grencilerin sosyo ckonomik diizey ayrnimi

olmasizin ¢ogunlugunun annesinin cgitim diizeylerinin simirli kaldig, 6reklemi
olusturan ti¢ bélgede aym kiiltiirel ¢zcllige sahip oldugu igin beslenme sekillerin-
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de onemli derecede fark olmamaktadir. Sosyo ekonomik diizeyi iyi olan bélgede
daha ¢ok baklagiller tiiketilmektedir. Bilindigi tizere baklagil proteini demir emili-
ni azaltmaktadir (14,15). Sonug olarak sosyo ekonomik diizey ve ¢ocugun
yasadigt ortamin aneminin olugsmasi agisindan tek basina hazirlayici faktor
olamiyacagl, kisinin refah diizeyinin yaninda kendisinden kaynaklanan fizyolojik
ve patolojik bir takim faktdrlerinde rol oynayabilecegi diisiiniilmektedir.

Cinsiyetin, ailedeki kisi ve kardes sayisimin, anne ve babanin egitiminin,
babanin mesleginin, gegirilmis hastaliklann, en ¢ok yenilen besin maddesi grup-
lanmin, giinliik 6giin sayisinin hemoglobin ve serum demir diizeyine etkisinin
olmadi8i saptanmistir.

Yasin hemoglobin diizeyine etkisinin olmadig1, serum demir diizeyine ise et-
kisinin oldugu; 12 yas grubundaki 6grencilerin diger yaslara oranla daha yiiksek
(% 38.5 de 50 mg/dl) oldugu, sitatistiksel olarakta gruplar arasindaki farkin
onemli oldugu (P<0.05) bulunmustur. . : '

Parazitin varlii ile hemoglobin ve demir diizeyi arasindaki iligki aragtinlmig
ve etkilemedigi bulunmustur. . :

Yapilan aragtirmalardan clde edilen sonuglara gore barsak parazitlerinin he-
moglobin vc scrum demir diizeyine ctkisinin olmadigi, ancak kancali kurtun
(Hookworm) ctkili oldugu saptanmiguir (3,16,17,18). Bizim ¢ahismamizda da pa-
razitin hemoglobin ve scrum demir diizeyine etkisinin olmamas: yukanda
agiklanan nedenlerden kaynaklaniyor olabilir.

SONUCLAR VE ONERILER

Aragtirmadan clde edilen sonuglara gére 6grencilerin yiizde 39.7 nin hemog-
lobin diizeyi 12- 12.9 gr/dl, yiizde 87.5 nin hemoglobin, yiizde 93.1 nin hema-
tokrit, yiizde 19.8 nin scrum demir diizeyi ve tiim 6grencilerin ferritin
diizeylerinin normal sinirlarda oldugu saptanmistir. Ogrencilerden yiizde 12.4 de
ancmi oldugu, sosyo ckonomik diizeyi diisiik olan okul ve yuvada anemisi olan
ogrenci olmadig ve diisiik sosyo ckonomik diizeyin anemiye meylettirici 6zellik
tasimadig bulunmustur.

Yagin, cinsiyetin, ailedeki kisi ve kardes sayisimin, anne ve babanin egitim
diizeyinin, babanin mesleginin, daha ¢ok yenilen besin maddesi grubunun,
giinliik 68iin sayisinin, gecirilmig olan hastaliklarin, parazit varliginin demir ek-
sikligi ancmisine etkisinin olmadigi saptanmistir. '

Ebeveynlerin demir eksikligi ancmisi konusunda egitimlerinin yapilmast,
okul saghi§ hizmetlerinde Milli Egitim Midirligi ile Saghk Miidirliigiiniin
isbirligine gitmeleri, verilen okul sagligi hizmetlerinin daha kapsamli ve etkin hale
getirilmesi onerilebilir. v
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Aynca okul saghi hizmetlcrinin yiiriitilmesinde nemli bir konuma sahip
olan halk saglifn hemsirelerinin bu konuda daha ctkin hizmet vermelerinin
saglanmasi Onerilebilir.

SUMMARY

THE COMPARiSON OF THE PRIMARY SCHOOL CHILDREN IN
" FAMILYL ENVIRONMENT AND ORPHNAGE IN IRON '
DEFICIENCY ANEMIA

The study was planned and carried in order to make clear the iron anemia of -
the primary school childern both in family environment and orphnage. ‘

The arca of the study included the primary schools and orphnage with in the
borders of the minuzipality of Erzurum. The primary school in city center were
classified as advantaged, normal and disadvantaged in order ot the socio-
economical clonditi ons of their locality, and one school was randomly chosen
from each group. ' '

On branch from the 4 th year student of these schools and the central and
‘Nenehatun orphnage 4 th year students were included in the study. Precnetage
and ki-square importance test were utilized in the evaluation of the obtaired data.

Of the student contaicnd in the study group: 50.9 % were aged ten; 65.8 %
were male; 70.2 % had 4-7 members in their familics; 56.2 % had 4-6 members;
45 % had fathers with primary school education; 57.8 % had mother totally illite-
rate; 33.9 % had fathers working in office and cducationd institutions; 99.1 %
had mothers who werc hauscwives. : '

87.5 % of the children contained in the research group had 11.5 gr/dl he-
moglobin, 93.1 % hematocrit, 19.8 % plasma iron and ferritin of all student were
in limits. . ’ : : »

12.4 % of the students had anemia, but the students in schools with lower

socio economical levels and in orphnages had no ancmia; lower socio economical
level doces not contain any inclination of anemia.
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