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OZET :

Calisma, Annelerin Akur Solunum Yolu Enfeksiyonu Gegiren 0-2 Yas
Grubu Cocuklarina Yapuklan Gelencksel Uygulamalar: saptamak amact ile Erzu-
rum il merkezinde 140 anneye yiizyiize anketr uygulamak suretiyle
gerceklegtirildi. Bulgularin degerlendirilmesi sonucunda vakalarin % 29.29'unda
enfeksiyonun 13. ayda sik gozlendigi, annelerden % 35.71'inin ckur-yazar
olmadig, ailelerin 7% 85.71 gibi biiyiik bir orammin aylik gelir diizeyinin diisiik
oldugu ve enfeksiyonun tedavisi esnasinda % 69.44 oraninda geleneksel uygula-
- malara bagvuruldugu saptand. ' '

Bu verilerin bolgenin sosyo-kiiltiirel durumu ile yakindan ilgili oldugu belir-
lenerek annelere ASYE laru ile ilgili bir egitim programimn verilmesinin gerekliligi
kanaatine varild:. o :

GIRiS

Akut Solunum Yolu Enfeksiyonlaninin (ASYE), giiniimiizde geligmis
lilkelerde eski 6nemini kaybettigi, gelismektc olan iilkelerde ise halen 6nemini
korudugu bilinen bir gercektir. Ciinkii gelismekte olan iilkelerde yillik 6liimlerin
% 80.00'nini olugturan 5 yagin altindaki ¢ocuklarda, 6lim nedenlerine yOnelik
olarak yapilan ¢alismalarda ASYE'lannin ilk sirada yer aldif belirlenmigtir (1,2).

Yapilan ¢esitli aragturmalar, diger ilkelerde oldugu gibi ASYE'lannin
tilkemiz igin dc 6nemli boyutlarda oldugunu gostermis ve 1970 yilinda Etimesgut
Arastirma Bolgesinde yapilan bir calismada ASYE'lannin bebek 6liimlerinin %
34.00'ne, ¢ocuk olimlerinin ise % 32.00'ne sebeb oldugu bildirilmistir, 1984 y1-
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hnda yapilan diger bir aragtirmada da, 1980'in baslarinda bebek ve g¢ocuk
6liimlerinin icerisinde, 0-5 yasta her yil 83.000 ¢cocugun ASYE'lan nedeniyle
6ldigi saptanmistir. 1990'da bebek 6liim hizinin % 0.78'e inmesiyle bu oranin
33.000 civannda oldufu tahmin cdilmistir. Bununla birlikte ASYE'larinin
Oliimlerinin % 25.000'inden fazlasini olusturdugu bildirilmistir (3,4).

Yine toplumumuzda sik gorilen enfcksiyonlara iliskin yapilan bir
caligmada, Saghik Bakanlif1 ve iiniversitelerin igbirligi ile hizmet veren Saglik
-Egitim Hizmet bolgelerinde gerek O yasta, gerckse 1-4 yasta ASYE'lannin
oncelikli oldugu gosterilmigtir (5). :

Erzurum'da da, yiiksck bebck ve ¢ocuk oliimleri ile iliskili olarak 1990
yilinda sik gozlenen 5 hastalia yonelik yapilan bir ¢alismada ASYE'lan birinci
* stray1 almisur (6). e .

Bizler de, bolgemizde ASYE'larina zemin hazirlayan sosyo-kiiltiirel ve
sosyo-ckonomik faktorleri belirlemenin yamisira, annelerin ASYE'nu gegiren
¢ocuklanna yapuklan gelencksel uygulamalan saptamak amaciyla bu ¢aligmay:
planladik. : o :

MATERYAL VE METOD

Mart-Haziran 1989 tarihleri arasinda yapilan ¢alismamizda, arastirma kap-
samina basit rastgele 6mekleme yontemi ile segilen Filiz Dolunay ve Ceylanoglu
Saglik Ocaklarina bagvuran, 0-2 yas grubundan ASYE'lu 140 gocuk dahil edildi.
Veriler annelere uygulanan anket formu ile toplanarak, istatistiki olarak yiizdelik
ve ki-kare testleri ile degerlendirildi.

BULGULAR

ASYE'nu gegiren 140 ¢ocuk tizerinde yaptigimiz ¢alismada vakalann cin-
siyete gore dagihminda % 53.57'si erkek, % 46.43'li kiz gocuktu,

Enfeksiyon mevsimsel olarak % 62.50 oraninda ilkbaharda sikti (p<0.05).
Ailelerin % 85.71'nin aylhk gelir diizeyi diisiik olup, annelerin % 35.71'nin
okuma-yazma bilmedigi, % 52.14'niin ilkogretim, % 12.15'nin ise ortadgretim
mezunu oldugu belirlendi. Caligmada 6zellikle egitim diizeyi diisiik annelerden %
58.55'nin enfcksiyonu tespit cttikten sonra ocafa bagvuruda geciktikleri bulundu
(p<0.05).

Annclerin enfeksiyonun tedavisine iligkin diistinceleri arastinldi ve annelerin
ASYE'arim tedavi icin % 69.44 oraninda gelencksel yontemlere bagvurduklan
saptand1. Tckrarlayan enfcksiyon ataklarninda da 67ellikic okur-yazar olmayan ke-
simde saghk kurumlarint kullanma orani diisiik (% 30.39) bulundu (p<0.05).
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Tablo 1. CocuBun Atesini Digtirmek Igin Yapilan Uygulamalar

Uygulamalar : : S %
Gelencksel olanlar
Viicuda aspirin ve limonu karistirarak
stime ‘ 34 24.28
Sirke siirme ' 16 11.43
Cig siit siirme : : 10 -7.14
Ispirto stirme L 8. 5.72
Digetleri :
Ates diistirticu fitil, aspirin .
veya surup kullanma 42 30.00
Giysilerini ¢ikararak herhangi ‘ -
bir antibiyotik verme 30 2143
100.00

Toplam , , 140

Tablo 2. Cocudun Oksﬁrﬁgrﬁnﬁ Kesmek igin Yapilan Uygulamalar

Uygulamalar ' : S %
Geleneksel olanlar

~ Sirta gazya siirtilmiis '

© gazete koymak _ 27 20.15
Karabiberli gay veya maydanoz igirmck 8 5.99
Yagin igine pekmez katarak igirmek 6 4.48
Sirta sicak siit siirmek 5 3.75
Viicuda ispirto stirek 5 3.75
Sinta tiftik eldiven koymak 3 2.24
Boyuna anahtar asarak ¢6pliiklerin
lizerinden atlatmak 3 224
Digerleri .~ _

- Oksiirtik surubu igirmek 52 38.80
Doktora gétiirme 15 11.20
Onlem almayan grup ' 10 7.40
Toplam i 134

100.00
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Tablo 3. Burun Tikanikhiimt Giderrmek i¢in Yapilan Uygulamalar

Uygulamalar ) S %

Geleneksel olanlar
Buruna sekerle kansunlmxg lcrcyam ‘
koymak 25 21.18

Anne siitii safma .8 6.77
Zeytinyag damlatma : — 5.94
Digerleri

QOdayi nemlendirme ve havalandirma 42 35.59
Onlem almayan grup 26 22.04
Damla kullanma ' ' 10 8.48
Toplam 118 100.00

Tablo 4. Kulak Agnsii Gidermek I¢in Yapilan Uygulamalar

‘Uygulamalar ' - S %
Geleneksel olanlar
Sammusag zeytinyaginda kavurarak 25 23.58
- damlatma
Kulaga ispirto akitma 9 8.49
Tereya@ veya zeytinya damlatma 8 7.54
Anne siitii sagma 7 6.60
Sigara dumani iifleme 6 5.66
Pamuk veya zeytini biitiin olarak 1siip
koyma 5 3.78
Gliserinli veya temiz su damlatma 4 3.78
Oksijenli veya tuzlu su damlatma - 3 2.84
Digerieri ‘ G
Doktora gétiircn 35 33.21
Damla kullanan 5 4.52
Toplam 106 100.00
TARTISMA

Aragtirma kapsamima alinan vakalarin % 53.57'si erkek, % 46.43'U kiz
olup, erkek ¢ocuklarda enfeksiyonun nispeten fazla goriilmesiyle ilgili bu farkhilik
yoredeki kiiltiirel 6zellige bagh erkek ¢ocuklara fazla 6énem verilmesinden kaynak-
lanabilir.
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Vakalann yas grublanna gére dagilimi incelendi ve olgularin % 29.29'da
enfeksiyonun 13. ayda sik gozlendigi bulundu. Floyd ve arkadaslannin (7), has-
taneye yatinlmayan ¢ocuklardaki ASYE'lanyla ilgili olarak yaptiklan ¢alismada da
enfeksiyonun yasamin ilk iki yiinda fazla oldugu bildirilmistir. Enfeksiyonun ilk
yaslarda sik goriilme nedeni ¢ocugun viicut savunma sisteminin yeterli
gelismemis olmasindan ve bu donemde fazlaca bagimh olmasindan kaynaklandig
diistintilebilir. Klasik bilgilerde enfeksiyon kis ve sonbaharda sik goriilmesine
ragmen aragtirmamizda cnfeksiyonun en fazla (% 62.50) ilkbahar mevsiminde
gegirildigi saptandi (p<0.05). Bunun nedeni y6rede ilkbahar mevsiminin istikrarli
olmamasina bagh giindiiz ve gece arasinda olusan is1 farks olabilir (8).

Caligmaya dahil edilen ailelerin % 85.71'nin aylik gelir diizeyi diisiik olup,
% 60.72'min 4 kisilik ve daha kalabahk ailelerden olugtuBu belirlendi. Sosyo-
ekonomik diizeyin diisiik oldugu yerlerde ve kalabalik ortamlarda enfeksiyonun
stk goriilmesi literatiirle uyum igerisindeydi (9).

Aragtirmaya katilan 140 ailenin egitim seviyesi genelde diisiik olup, %
35.71 gibi bir oraniminda malesef okur-yazar olmadigi bulundu. Ve 6zellikle
egitim diizeyi distik olan bu kesimin enfcksiyonu tespit ettikten sonra saglik ku-
rumlarini kullanmada geciktikleri saptandi (p<0.05). Kum'un (10) annelerin
¢ocuklann hastaliklanna iliskin bilgi diizeyleri lizcrinde yaptig1 bir calismada da,
tbbi yardima bagvurmama ve gecikme nedenleri arasinda ailenin sosyo-ekonomik
durumunun, egitiminin, yasadif1 yerle, §rf, gelenck ve inanglannin etkili oldugu
bulundu. . : )

Sosyo-ckonomik agidan yetersizlikler icerisinde olan ailelerde
efiitimsizlifinde cklenmesiyle ¢ocuk saghg agisindan olumsuz davranmiglarin or-
taya ¢iktifi saptandi. Ve annclerin akut solunum yolu enfeksiyonu gegiren
¢ocugun atesini diigiirmek i¢in % 48.57 oraninda gelencksel uygulamalara
bagvurduklan % 30.00 oraninda ates diigiirticd fitil, aspirin veya surup verdikleri
" % 21.43'niinde ¢ocu@u soyundurarak, rastgele antibiyotik kuilandiklan belirlen-
di. Bulgulanmiz Demirhan (11) ve Eren'in (12) arastirmalaninda rastlanan terlet-
me ve viicuda sirke siirme uygulamalanyla benzerlik gostermekteydi.

Cocuktaki 6kstiriigii gidermek icin annelerin % 42.60'inin cocuga fayda
saglamayacak, hatta zararh olabilecck bir takim geleneksel uygulamaiar yaptig1, %
38.80'nin terleterck, oksiiriik surubu verdigi, % 11.20'nin doktora gotiirdiigl, %
7.40'min ise 6nlem almadiklar saptandi. Yahn'in (13), yOremizde yaptifi diger
bir aragtirmada da oksiirigli  gidermek igin gogse gazete, sirta sicak havlu
koyma, gocuga karabiberli siit veya cay icirme gibi uygulamalara rastlanmigtir.

Annclerin burun ukanikhig igin % 33.89'nun ¢ocukta yag aspirasyonunz
sebeb olabilecck geleneksel yontemler uyguladiklan, % 35.59mun oday: nemlen-
direrck havalandirdiklari, % 22.04'niin nlem almadiklan, % 8.48'nin ise burun
damlast kullandiklan saptandi. Bu konuyla ilgili olarak herhangi bir ¢alismaya
rastlanmadi.
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Annelerin, % 62.27 gibi biiyiik bir oranininda ¢ocuktaki kulak agnsin gi--
dermede sakincali bazi soguk ve 1lik uygulamalar yaptiklan, % 33.21'nin doktora
bagvurduklan, % 4.52'nin ise rastgele antibiyotik kullandiklar belirlendi. Giil .
(14), Aytar (15) ve Aydinoglu'nun (16) aragtirmalarinda yer alan kulaga siit
akitma, zeytinyagi damlatma, ve sarmisak koyma uygulamalan bulgulanimizia
benzerlik gostermekteydi. ’

Sonug olarak elde ettigimiz tiim bu bulgular dogrultusunda, ASYElan ile il-
gili olarak, annelere uygulanacak bir egitim programiyla enfeksiyonun ve saglik
- kuruluglarina erken bagvurunun 6neminin belirtilmesi, antibiyotiklerin tedavi
esnasinda uygun, yerinde kullaniminin 6gretilmesi, ayrica enfeksiyonun tedavi-
sinde yaygin olarak kullanilan gelencksel yontemlerin sakincalarinin
anlatilmasimin yerinde bir karar olacagi kanaatindeyiz. ‘

SUMMARY

- THE TRADITIONAL METHOTS OF TREATMENT IN ACUTE
RESPIRATORY TRACT DISEASES | :

, We performed this study to dctermine the traditional methods which mot-
hers apply to 0-2 aged children with acute respiratory tract disease. An inquiry
was done by the participitation of 140 mothers in Erzurum city center.

In the data we cvaluated we inspected that 29.29% of the infections were
seen in 13 month old children, 35. 71% of the mothers were uneducated, 85.71%
the families had low income level and traditional methods were applied about
69.44% during the illncsscs. ‘

We decided that this data arc closcly rclated to the vsocio'-'cultural status of the:
region and an educational program about acut respiratory system diseases must be
prepared for the mothers. '
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