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OZET:

Bu aragtirma, aile ortami ve ¢ocuk yuvasinda yasayan ilkokul
cocuklarindaki barsak paraziti prevalansimin kargilagtrilmasi amaciyla yapilmgnr.

Aragurmaya Erzurum il merkezindeki ilkokullar sosyo ekonomik
diizeylerine gére iyi, orta ve diisiik olarak siniflandirilarak bu okullardan basit
rasigele drnekleme yontemi ile birer okul secilmistir. Bu okullarin 4. swiflarinin
kurada ¢ikan subeleri ile Merkez ve Nenehatun cocuk yuvasindaki 4. sinif
ogrencilerinin hepsi ornege alinmigmur. Verilerin degerlendirilmesinde ki-kare
onemlilik testi kullanilmugtr.

Aragtirmaya alinan égrencilerden yiizde 50.9 nun on yaginda, yiizde 65.8
nin erkek, yiizde 70.2 nin ailedeki kigi sayisimin 4-7, yiizde 56.2 nin 46 kardesg,
yiizde 45.6 min babasinn ilkokul mezunu, yiizde 57.8 nin annesinin okuryazar
olmadigs, yiizde 33.9 nun babasimn biiro ve egitimle ilgili hizmetlerde ¢aligng,
yiizde 99.1 nin annesinin ev hanimi oldugu saptannugtir,

Caligma grubunu olusturan égrencilerden yiizde 25.5 de parazit oldugu,
sosyo ekonomik diizeyin diigmesine paralel olarak parazit oraninin artugl, en az
parazitin ise yuvada yagayan égrencilerde bulundugu saptannugstir,

GIRIS VE AMAC

Korunma tedbirleri ve temizligin yetersizliginin bir gostergesi olan paraziter
enfeksiyonlar, az gelismis ve gelismekie olan iilkelerde daha yiksek oranda
goriilmektedir. Cocuk ve criskinlerin ortak problemi olan paraziter enfeksiyon-
lann oram ve tiirli bolgenin sosyo ckonomik ve kiiltiirel 6zelliklerine bagh olarak
degisiklik gosterir. '
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Yapilan galigmalar barsak parazitlerinin daha ¢ok gelismemis bolgelerde
goriildiigii ortaya koymaktadir. Hindistan'in gelimemis sehirlerinde ilkokul
cocuklan tizerinde yapilan parazitolojik incclemede yiizde 61.7, Puerto-Rico'nun
kirsal kesiminde yiizde 75, Manila ve Filipinler'in gecckondu bglgesinde yiizde
96, daha geligsmis olan Arabistan'da yilizde 24.4 oraminda parazitoz saptanmistir
(1,2,3,4).

Ilkokul ¢ocuklannda parazitoz sikligina yonelik olarak Ergin'in Eskisehir'de
yaptigi ¢alismada bu oran yiizde 66.7, Saygr ve arkadaslannin Sivas'ta yaptigi
‘¢aligmada da yiizde 63.1 olarlak belirlenmigtir (5,6). Erzurumdaki ilkokullarda
Tuncel'in yapud ¢alismada yiizde 68.9, Timur'un yapuigi ¢alismada da yiizde
73.1 oramnda parazitoz tesbit cdilmistir (7,8).

Cocuk saghifina, biiylime ve gelismesine olumsuz etkileri dikkate alinarak
yoremizdeki yoremizdeki ilkokul cocuklanndaki parazitoz sikhmi beliremek, aile
ortami ve yuva ¢ocuklan arasindaki farki ortaya koymak amaci ile bu galisma
yapilmistir, . -

sEREC VE YONTEM

Arasurmanin evrenin Erzurum ili belediyesi sinirlan iginde bulunan ilkokul-
lar ve ¢ocuk yuvalan olusturmaktadir. Tlkokullar bulunduklan bélgelerin sosyo
ckonomik dizeylerine gore Milli Egitim Miidirligiince iyi, orta ve diisiik olarak
gruplandinldiktan sonra ii¢ gruptan birer okul basit rastgele 6mekleme yontemi ile
secilmistir. Sosyo ckonomik diizeyi iyi olan okullardan Evren Pasa, orta olanlar-
- dan Osmangavi, disiik olanlardan Maksut Efendi ilkokulu 8mege alinmistir. Verd
toplamada kolaylik saglayacag disiinilerck scgilen bu okullardan 4. sisiflann ku-
rada gikan subcleriyle Merkez ve Nenchatun ¢ocuk yuvalanndaki 4. simif
ogrencilerinin tiimi 6mege dahil edilmistir. Do ay siireyle aragtimact tarafindan
6grencilere anket uygulanmig ve gaita numunesi ahnmisur, Gaita numuneleri
Atatiirk Universitesi Aragtirma Hastanesi Mikrobiyoboji Laboratuannda tetkik
edilmigtir. Verilerin degerlendirilmesinde yiizdelik ve ki-kare 6nemlilik testi kul-
lamlmustir,

BULGULAR

Aragtirma grubunu olusturan ¢grencilerden yiizde 65.8 nin erkek, yiizde
50.9 nun on yaginda, ytizde 70.2 nin ailedeki kisi sayisinin 4-7, yiizde 56.2 nin
4-6 kardes oldu@u ve sosyo ckonomik diizeyin diismesine paralel olarak kisi ve
kardes sayisimn artu@ saptanmistir. - ’
Aragtirma kapsamina giren tiim sosyo ckonomik diizeylerdeki 6grencilerin
- ¢ogunlugunun (iyi diizyde % 50, ora diizeyde % 40, disiik diizeyde % 43.3)
babalannin ilkokul mezunu oldugu, annclerinin isc yiizde 57.8 nin okuryazar
olmadig: bulunmustur. Ogrencilerin babalannin goguniugunun (% 33.9) biiro ve
egitimle ilgili hizmetlerde ¢ahsuigi; bunlardan yiizde 88.5 nin sosyo ekonomik
dizeyi iyi ve orta olan 6grencilerin babalanmin olusturdugu, dizeyi
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diistik olan gruptaki 6grencilerin babalarinin ¢cogunlugunun (% 23.3) ise kalifiye
olmayan igciler oldu@u, diisiiy ayrnmi olmaksizin annelerinin ytizde 99.1 nin ev
hanimi oldugu bulunmustur.

Yuvada yasayan {5grcﬁcilcrin ylizde 47.5 nin babasini kaybettigi i¢in yuvaya
geldigi ve yuvaya gelis yaginin ¢cogunlukla (% 57.5) yedi ve istii yas oldugu sap-
tanmistir,

Barsak paraziti durumlan ve tirlerinin okullara ve yuvaya gore dagilimlan
tablo 1 ve 2 de verilmigtir. -

Tablo: 1. Ogrencilerin Parazit Durumlarinin Okullara ve Yuvaya Gore
Dagilimi

Okul Ad1 ve Sosyo - Parazit Durumu
Ekonomik Diizey Var - Yok Toplam
- S % S % S %

Evren Pasa Ilkokulu 12 21.5 44 785 - 56 100.0

Osmangazi llkokulu 11 31.5 24 68.5 35 100.0
(orta) ) . , :

Maksut Efendi Ikokul 11 36.7 19 633 30 100.0
(Diistik)

Yuva 7 17.5 33 825 40 100.0

Toplam 41 255 120 74.5 161  100.0

X2=14456  SD=3  P<0.01

Tablo: 2. Ogrencilerdeki Parazit Tiirlerinin Dagimi

Parazil Turd Say1 %
Giarda Intestinalis - 20 487
Pymenolopis Nana 10 24.5
Ascaris Lumbricoidcs : 8 .15
T. Trichiura, Tenia ' E 3 1.3

Toplam T a1 100.0

Aynca ¢grencilerden yiizde 88.2 nin meyve ve sebzeleri yemeden &nce
yikadiklan, yiizde 6.8 ninde toprak yedigi saptanmistir.

Ailedeki kigi sayisimin ve babanin ¢gitim diizeyinin parazit durumuna olan
ctkisne bakilmig ve dagilmlar tablo 3 ve 4 de verilmistir.
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Tablo: 3. Ogrencilerin Parazit Durumlannin Ailedeki Kisi Sayisina Gore
Dagilim

Kisi Sayis: Parazit Durumu
‘ Var Yok Toplam
S % S % S %

- 4-7 19 224 66 77.6 85 100.0
8-11 14 483 15 51.7 29 100.0
12 ve Daha Cok Kisi 1143 6857 7 1000
Toplam 34 28.1 87 71.9 121*  100.0

X2 =7.900 SD=2 P<0.05

Tablo: 4. Ogrencilerin Parazit Durumlarnin Babalaninin Egitim Diizeylerine
Gore Dagihmi

Egitim Diizeyi Parazit Durumu -

) Var " - Yok Toplam
] ‘ , S % S % S %
Ilkokul Mez. Degil 9 428 12 57.2 21 100.0
Ilkokul Mezunu 18 32.1 38 67.9 56 100.0
Orta ve Ustii Okul Mcz. 7 159 37 84.1 44 100.0
Toplam ' 34 28.1 87 719  121* 100.0

X2 =6.882 SD=2 P<0.05

*Yuvada yasayan 6grencilere ailcleriyle ilgili sorular sorulmadigh igin tablo 3
ve 4 deki toplamlara yuva 6grencileri dahil edilmemistir.

Ogrencilerin cllerini hangi durumda daha ¢ok yikadiklan sorulmus; yiizde
40.4 niin tuvaletten sonra, yiizde 28 nin yemekien 6nce ve sonra, yiizde 31.6 nin
herhangi bir nedenle kirlendigi zaman yikadiklan bulunmustur. .

TARTISMA

Arastirma grubunu olusturan 63rencilerin parazit incelemesinde (tablo: 1)
yuzde 25.5 de parazit oldugu ve bu parazitlerden yiizde 48.7 ni giardia intestinali-
sin olusturdufu bulunmustur (tablo: 2). Parazit varhginin sosyo ekonomik
dizeylere gore daihmi isc: iyi olan okulda parazit tesbit edilen 6grenci orani
yizde 21.5, orta olan okulda yiizde 31.5, diigiik olan okulda yiizde 36. 7 olarak
bulunmustur. Goriildiigi gibi sosyo ckonomik diizeyin diismesine paralel olarak
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parazit oram artmaktadir. Yuvadaki 6grencilerin ise yiizde 17.5 de parazit oldugu
saptanmigtir.

Istatistiksel degerlendirmeye gore gruplar arasindaki farkin 6nemli oldugu
(p< 0.05) ve farkin sosyo ckonomik diizeyi diigiik olan gruptan geldigi bulun-
mustur.

Daha once Erzurum'da ilkokul ¢ocuklarinda parazit incelenmesine iliskin
Tuncel'in yapufi ¢alismada yiizde 68.9, Timur'un yapug calismada ise ylizde
73.1 oraninda parazitoz saptanmusur (7,8). Ayrica ilk okul cocuklarinda parazitoz
stkligina yonclik olarak Ergin'in Eskischirde yapug ¢alismada yiizde 66.7,
Saygi ve arkadaglannin Sivas'ta yaptndi caligmada da yiizde 63.1 oraninda parazi-
toz tesbitedilmigtir (5,6). ‘

Yine yapilan ¢alismalardan clde edilen bulgulara gore paraiit siklifimin
sosyo ckonomik diizeyle ¢ok iligkili oldufu ve diizeyin yiikselmesine paralel ola-
rakta parazitoz oraninin diistigi bulunmustur (7,8,9,10,11).

Bizim cahsma sonuglarimiz verdigimiz ¢alisma sonuclanna uymakitadir,
Ancak genel parazit bulgumuz (% 25.5) diger ¢alismalardaki ve Erzurum'da daha
dneeki yilarda yapilmig ¢calisma bulgulanndaki parazit oranlarnindan daha-diisiik.
Bunun nedeni toplumun bu konuda bilinglenmesi ve bolgemizde daha 6nce bu
konuda yapilmig olan ¢alismalarda parazit saptananlarnn tedavi edilmesi ve
ogrencilere bu konuda egitim verilmesi olabilir.

‘Caligma sonuglanindan clde edilen verilere gore parazit bulunan ogrencilerin
ylizde 17.5 i yuvada, yiizde 82.5 i ailc ortaminda yasamaktadir. Goriildigi gibi
yuvada yasayan 6grencilerde daha diisiikuiir.

Pag ve arkadaglannin Erzurum gocuk yuvalarinda (% 50), Usluer ve arka-
daslanmin Eskigchir ¢ocuk yuvainda (% 22.9) yaptig1 parazit incelemesi
calismalan sonuglannda bulunan parazitoz oranlanndan, bizim calismamizin oram
daha distktir (12,13). :

Bunun ncdeni daha énce yuvalarda parazitle ilgili caligmalarin yapilmig
olmasi ve galigmalann sonucunda yonetici ve 6gretmenlerin egitimlerinin
yapiimis, ¢evre sartlarinin daha olumlu hale gelmis olmas olabilir, Ciinkii;
yapilan ¢ahigmalar parazitlerin credike edilmesinde egitim ve gevrenin olumlu hale
gelmesinin ¢ok dnemli rolii oldugunu gostermistir (14).

Yasin, cinsiyetin kardes sayisinin, annenin egitim diizeyinin, babanin
mesleginin, el ve meyve yikama ve toprak yeme aliskanlig ile parazit durumu
arasinda herhangi bir iliski bulunmadid saptanmistir.

Ailedeki kisi sayisimin artmasina paralel olarak parazit bulunan c¢ocuk

sayisida artmaktadir (tablo 3). Istatistiksel degerlendirmeye gorede gruplar
arasindaki fark 6nemli (P<0.05) bulunmustur.
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Ailesindeki kisi sayist fazla olan 6grencilerin ¢ogunlugu sosyo ckonomik
diizeyi diisiik olan okulda bulunmaktadir. Bu nedenle ailesinde kisi sayisi fazla
ogrencilerde parazit oraninin yiiksck ¢ikmig olabilecegi diigtintlebilir.

~ Babamin egitim diizeyinin (tablo 4) yiikselmesine paralel olarak parazit
oranimin azaldigr ve istastistiksel olarakta gruplar arasindaki farkin 6nemli oldugu
(p< 0.05) bulunmustur. Babanin egitim dizeyinin yiikselmesi ailenin sosyo eko-
nomik diizeyin yiiksclmesine neden olabilecegi igin babanin egitim diizeyinin
yikselmesine pardh,l olarak pam/nt oraninin a/dlmlg olabilecegi dusunulebihr

SONUCLAR VE ONERILER

- Calisma kapsamina alian 6grencilerden yiizde 25.5 de parazit oldugu,
sosyo ekonomik diizeyin diigmesine paralel olarak parazit oraninin arttig1, en az
parazitin isc yuvada yasayan ¢grencilerde oldugu bulunmustur. :

Parazit varhi@ma yasin, cinsiyctin, kardes sayisinin, annenin egitim
diizeyinin, babanin mcslcvmm cl ve meyve vikama ile toprak yeme aligkanlifinin
etkisinin olmadigi, ailedeki kisi sayisinin ve babamn cgitimdiizeyinin etkisinin
oldugu saptanmistir. Cocuk yuvast ve okul gibi grup yasamimn siirdirildigi
yerlerdeki Ogrencilere, cbeveynlerine ve yoncticilere hijyen sartlarimin
diizeltilmest, el hijycnin saglanmast, barsak parazitlerinin olugmasi ve korunmasi
hakkinda egitim yapilmasi; peryodik olarak okullarda ve yuvalarda parazit tara-
masi ve anti paraziter tedavinin yapilmasi 6nerilebilir.

SUMMARY

THE COMPARISON OF THE PRIMARY SCHOOL CHILDREN
IN FAMILY ENVIRONMENT AND ORPHANAGE IN VIEWS
~ OF THE PREVALENCE OF INTESTINAL PARASLITES

The study was carricd out in order 1o make clear the prevalence of the prima-
ry school children both in family environment and orphnage.

The area of the study included the primary schools and orphnages within the
borders of the municipality of Erzurum. The primary schools in city center were
classified as advantaged, normal and disadvantaged in order to the socio-

economical conditions of their locality; and onc school was randomly chosen

from each group. One branch from the 4th ycar students of these schools and the
central and Nenchatun orphnage 4th year students were inceluded in the study,
Percentage and ki-squarce importance test were utilized in the evalualtion of the ob-
taired data.

Of the students contained in the study group: 50.9 % were aged at ten; 65.8
% were male: 29.2 9% were the first thld of their familics; 762 % had 4-7
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membrenrs in their families; . 56.2 % h ad 4-6 members; 45. 4 % had fathers with
primary school education; 57.8 % had mother totally illiterate; 33.9 % had fathers
working in office and cducationd instituitons; 99.1 % had mothers who were
housewives.

25.5 % of the students included in the study had parasites; the percentage of °
the parasites increased with the decrcase of socio economical level, the children i in
orphages had the fewest parasites.
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