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OZET:

 Subar 1992-Ocak 1994 tarihleri arasinda Aratiirk Universitesi Tip Fakiiltesi
"Armttrma Hastanesi C()cuk Sagligi ve Hastaliklary poliklinigine bawuran )aslarz
0- I? yil arasinda deg ﬂzxen 12345 /zasta calisma kapsamma alind.

Enfeksiyon hastaliklarun mevsim, yag ve cinsiyete gore dagilimi literatiir
bilgileri ile karsilagtirildr. ‘

GIRIS VE AMAC

Patojen bxr mikroorganizmanin insan viicuduna girmesi ve ¢ogalmasi halin-
~de, kendisi ve kendising ait tirlinlerle, viicudun savunma sistemleri arasindaki
~ ¢ausma ve bu ¢atigma sonucu ortaya ¢ikan belirtilerin toplamt ile kendini gésteren
_ tabloya cnfel\sxyon denir (1).

Cocukluk ¢aginda en stk goriilen enfeksiyon hastaligi st solunum yolu en-
fcksiyonlan (USYE) en az Uorulen ise salmonella- shlgella enfeksiyonlaridir
(2,3:4). Yenidogan donemi olan 0-2 ay yas grubunda en fazla goriilen enfek-

ise USYE'landir. 3 ay-2 yas grubu ¢ocuklarnin %43-67'sinde A. otitis media
goriiliir ve tiim ¢ocukluk ¢ag doneminde goriilme sikligi % 15-20'dir. Has-
mhk}ann mevsimlerle ilgisi incelendiginde st ve alt solunum yolu hastahklan geg
‘l\l} ve crken ilkbaharda'daha sikur (3, 6 ).

A. msnocntmt ve salmonella- -shigella grubu hdstdhkhr yaz aylarinda en
azla (7,8) viral enfeksiyonlar baslwx altinda mcclcdmmw gribal enfeksiyon, ka-
bakulak, kizamik, kizamikgik, su ¢icedi kig ve 1lkbahar aylannda, viral hepatit ‘A
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siyon gastroeriterit, 3 ay-2 yas grubunda A. otitis media, 3 yag- 13 yas grubunda -



sonbahar ve kig aylarinda fazla gortliir (4,9).

Ulkemizin diger bolgelerinden rakim ve iklim farki olan Erzurum'da 0-13
yag arasindaki ¢ocuklarda enfcksiyonlar yaglara ve mevsimlere gore dagilimimn
aragtirmak ve poliklinigimize bagvurmadan once antibiyotik kullaniminin hangi
boyutlarda oldugunu tespit etmek i¢in bu caligmayi planladik. '

' MATERYAL VE METOD .

Caligma kapsamina Atatiirk Universitesi Tip Fakiiltesi Arastirma Hastanesi
Cocuk Sagligi ve Hastaliklan poliklinigine Subat 1992-Ocak 1994 tarihleri
arasinda bagvuran 0-13 yag grubundaki ¢ocuklar alindi. Fizik muayenelerinden
sonra her hastaya tam kan sayimi, tam idrar tetkiki, gerekli oldugu taktirde

-akciger grafisi, bogaz kiiltiirli, gaita mikroskopisi, gaita kiiltiirti, karaciger fonk-
siyon testleri ve hepatit markcerleri, orta kulak parasentez kiiltiirii, BOS biyokim-
yast ve kiiltiiri, PPD, sedimantasyon hizl1 bakildi ve sonuglarina gore tani koyul-
du. :

Bir yillik siire igerisinde poliklinigimize bagvuran 19248 hastadan 1234541
enfeksiyon hastaligi tamsi aldi. Ayaktan regete verilen 11713 hasta ile yatarak te-
davi gbren 632 haslta caligmaya dahil edildi. Ayhk olarak toplanan bilgiler bir yil
sonunda tiim olarak degerlendirildi. Istatistiki hesaplar ytizdelik hesap kullamlarak
yapildu.

BULGULAR

Yaglan 0-13 y1l arasinda degisen 12345 hastanin 6449'u erkek (% 52.24),
5896's1 kiz (% 47.75) ¢ocugu idi. Olgularin enfcksiyonlar ve cinsiyete gore
dagihm Tablo I'de gosterilmigtir.

Enfeksiyonlarin gore dagihm: Tablo IT'de, mevsimlerle iliskisi ise Tablo
[II'de verilmistir. '

Calismamizda yatarak tedavi géren 632 enfcksiyon hastasindan A, gast-
roenterit 152 vaka ile (% 24) ilk sirada, viral hastaliklar (komplikasyonlu kizamik
ve viral hepatit) 6 vakayla (%0.9) son sirada yer aliyordu. MSS enfeksiyonlan 80
vaka (% 12.6), alt solunum yolu enfeksiyonlari (ASYE) 140 vaka (% 22.3), sal-
monella-shigella 64 vaka (% 10.2), yenidogan scpsisi ise 51 vaka (% 6) idi.

Viral enfeksiyon hastalikalrinin mevsimlere gore dagilimi Tablo 1V'de
gosterilmigtir. v

Hastalanmizin bir kismi bagvurudan énce antibiyotik kullanmiglardi. Bun-
larin hastaliklara gore dagilimi ve yiizdeleri Tablo V'de verildi. ‘ :
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Tablo 1. Olgulann enfeksivyomaré ve cinsiyete gore dagilimi

Erkck Kiz Toplam
n % n % n % ,
TUSYE 2282 1849 2092 1695 4374 35.44
ASYE 854 692 764  6.19 1618 13.11 .
“Qtitis media 1083 877 952 771 2035 16.48
Uriner enf. ‘ 287 233 M4 279 631 5.12
A. Gastroenterit - 1127  9.13 1025 8.30 2152 1743
~ Salmonella-Shigella - 72 058 - 57  0.46 129 1.04
Viral Hastaliklan 744 6.02 662 536 1406 11.38
Toplam 6449 - 5224 5896 47 76 12345 100.0

Tablo II. Enfcksiyonlarin yas gruplarina gore dagihimi

0-2 ay 3 ay-2 yas 3-6yas = 6-13yag

‘ n % n Y n %  ~ n %o
“USYE 48 18.89 1292 2444 1771 4356 1263 46.13
ASYE - 40 1575 763 1443 504 1240 311 11.36
Otitis media 67 26.38 1456 27.53 352 868 159 5.31
Uriner enf. — — 120 227 249 6.13 263 9.60

A. gastroenterit 99 38.98 1293 2445 498 1225 - 262 9.57
Salmonella- ,

-Shigella e — 10 - 0.36 01 1.50 10 1.70
Viral Hastahkar ~ — — 345 652 630 1550 431 15.74
~ Toplam 254 100.0 5288 100.0 4065 100.0 2738 100.0

Tablo 1L Enfekmyonlann Hastaliklannin mevsimlere gore dagilimi

~Tam - Aralik- -Subat  Mart-Mayis Haziran-Agustos Eyliil-Ekim

’ n - % n % n % n % .
USYE 1335 37.92 963 3340 726 25.6 1350 44.03
- ASYE 601 17.07 539 18.69 264 - 9.19 214 6.98
Otitis media 459 13.04 - 589 20.35 580 20.18 408 7.66
Uriner enf. 150 4.26 115 399 ° 130  4.52 - 235 7.66

 A.gastrocnierit 398 11.30 356 1234 1015 3532 384 12.19
Salmonclla- - S
Shigella 26 0.74 9 0.31 28 0.97 67 2.19
Viral Hastahkar 552 15.67 315 1092 131 4.56 408 13.31
Toplam 3521 100.0 2884 100.0 2874 100 3066 100.0
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Tablo IV. Viral enfeksiyon hastahiklarinin mevsimlere gore dagilim

Tam - Aralik-Subat ~ Mart-Mayis  Haziran-Agustos Eyliil-Ekim
n % n o n % n %

Gribal Enksiyon 312 56.52 154 48.89 21 16.03 80 1961.

Kabakulak 55 9.96 37 1157 15 1145 25 6.13
Kizamik 33. 596 - 63 20.00 19 1450 7 1.72
Kizamikgik -6 1.08 12 3.81 5 3.82 4 098
Su ¢icegi 43  7.79 22 6.98 9 687 34 8.33
V. Hepatit 103  18.67 27 857 62 4733 258 63.23 .

Toplam 552 1000 315 1000 131 100.0° 408 100.0

Tablo V. Bagvurudan evvel antibiyotik kullanimiun enfcksiyonlara dagilimi
(Yizdeler satir yiizdesidir).

Tam Antibiyotik Antibiyotik - Toplam

o n % n %o n
USYE 750 17.15 3624 82.85 4374
ASYE - 344 2126 1274 78.74 1618
Otitis media © 463 22775 0 1572 77.25 2035
Uriner enf. ‘ 185 29.32 446  70.68 - 631
A. Gastroenierit 304 14,13 2848  85.87 2152
+-Salmonella-Shigella 27 2093 102 79.07 129
Viral Hastaliklan 65 4.62 1341 9538 1406
Toplam 2138 17.32 10207  82.68 . 12345

TARTISMA

Poliklinigimizde enfeksiyon hastalif1 tanisi alan 12345 hastanin 6449'u
erkek (% 52. 24) 5896's1 kiz (% 47.76) idi. Yedi grupta inceledigimiz enfek-
siyonlardan USYE 4374 hastayla (% 35.44) birinci sirada, saimonella-shigella
enfeksiyonu 129 hastayla son sirada yer aliyordu. 0-2 ay yas grubunda en sik A.
gastroenterit (99 vaka% 38.98) en az ASYE (40 vaka-%15.75) goriildii. Uriner
enfeksiyon, Salmonella-Shigella ve viral enfeksiyon hig tespit edilmedi. 2 ay-2
yas grubunda en sik otitis media (1456 vaka-%27.53), 3 yas-6 grubunda en stk
USYE (1771 vaka-% 43.56), 6 yas-13 yas grubunda isc en sik yinc USYE (1263

vaka-%46.13) tespit edilirken tiim yag § mplanndd cn az Salmonlla-Shigella cn-
fecksiyonu saptandi. Bu sonuglar litcrattirle uygunluk gostermckteydi (2,3,4,5).
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, Enfeksiyon hastaliklarinin mevsimlere gore dagihimi incelendiginde
_{JSYE'lannin sonbahar ve ilkbaharda, ASYE'larinin kig ve ilkbaharda, A. gast-
~ roenteritlerin yaz aylaninda viral hastahiklarini ise kis ve sonbaharda sik goriildiigi
tespit edildi. Bu bulgular klasik bulgularla uyumlu idi (G4.

Salmonella-Shigella enfeksiyonlar en sik yaz aylarinda goriilmesine ragmen
-(7,8) ¢ahismamizda sonbahar ve kig aylarinda fazlaydi. Bu farkliligin sebebi
- 1990'da Kasim-Ocak aylar arasindaki epidemidir. Epideminin kaynagi muhteme-

len sehir icme suyu idi. ' ;

. A. otitis media kis ve ilkbahar aylaninda USYE'lanyla iligkili olarak fazla
~ gorilmesi gerekirken (6) bizim vakalarimizin sayist mevsimlerle anlamh

degisiklik gostermedi. Nedenini aciklayamadifimiz bir dier konu da triner en-

~ feksiyonlann sonbaharda yani Eylil-Kasim aylarinda anlamli olarak fazla
~ goriilmesiydi. Bu konuyla ilgili literatiirde bilgiye rastlayamadik.

~ Poliklinigimize bagvurmadan ¢nce hastalanin 2138 (% 17.32) antibiyotik
~ kullanmislardi. Bu 2138 hastanin 1413'1 (%66.1) eczaciya danigarak antibiyotik
 kullanmislardir. Aileler en fazla (% 29.3) triner enfeksiyonlarda, en az (% 4.6)
viral hastaliklarda antibiyotik vermiglerdi. Bunun nedeni bolgemizde kizamik,
lazamikgik, su cigeZi gibi dokiintiili hastaliklarda ilaglarin dokintiilerin ¢rkmasina
engel olacai seklindeki gelencksel diiglincenin hakim olmasidir. Yine driner en-
feksiyonlarda aniibiyotik kullamminin fazla oranda olmasinin muhtemelen riedeni
‘enfeksiyonlann tekrarlayan enfcksiyonlar olmas: nedeniyle daha 6nce antibiyotik
kullanma tecriibelerinin olmastydi.

 SUMMARY

THE DESTRUBITH)N. OF INFECTIOUS DISEASES IN THE
: CHILDREN AGED 0-13

The study was performed on 15205 outpaticnts aged 0-13 who were admit-
ted to pediatric clinic of Atatiirk University Medical Schol between February
1993-January 1994. .

~ The distribution of infectious discases to age, sex, season was compared
with literature. :
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