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OZET:

Bu aragtirma 3-6 yag grubu 100 ¢ocugun devam ettigi bir anaokulunda,
gocuklarin beslenme aligkanliklarim incelemek amaciyla yapimigtir. Aragtirma so-
nucunda ¢ocuklarin % 50'sinin istahinin iyi oldugu, % 60'tmn giinde 3 ogiin
yemek yedigi, % 42'sinin bazen 0giin atladigi, % 40'1nin aileden farkl bir sey
yemek istedigi, %o 53'liniin her zaman, % 45'inin bazen temel égiinler diginda
yemek yedigi, cocuklarin % 37'sinin her zaman, % 35’inin bazen yemek segtigi
ve sebzelerin sevilmeyen yiyeceklerin basinda geldigi (% 58) bulunmustur.

GIRIS:

Beslenme insanlain yagamini devam ettirmesinin yam sira biiyiime ve
gelismenin stirdiirilmesi igin gerekli ctmenlerden biridir (1,2,3). Diinyadaki tiim
tlkelerde saghik sorunlarinin artmasina scbep olan etmenlerin basinda yetersiz ve
dengesiz beslenme gelmektedir (4). Iyi bir beslenme bebeklikten erigkinlige kadar
saghiklt bir yasantunin temel unsurunu olugturmaktadir (5). Cocuklarin yetiskinlik
¢agindaki davraniglanm etkileyecek aligkanliklann edinilmesi genellikle okul
oncesi doneme rastlamakta ve bu yaglarda kazandifi yeme aliskanhigi hayatimin

daha sonraki dénemlerinde de etkili omaktadir (6). Bu yas grubundaki cocuklara
 iyi beslenme aligkanliklarinin kazandinlacag en 6nemli kurumlar anaokullan ve
ana smiflandir (7). 3-6 yas grubu ¢ocuklara anaokullarinda verilen beslenme
egitimi ile yeme ve beslenme davramiglan ve tutumlan iizerinde olumlu
_ aliskanliklan kazandinlabilecegi vurgulanmistir.(1)

Biz de; 3-6 yas grubu ¢ocuklanin devam etiigi bir anaokulunda cocuklarin
beslenme aligkanlanm incelemek amaci ile bu calismayi planladik.
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MATERYAL VE METOD:
. Bu aragnrma 1992 yili Ekim ve Kasim aylaninda, Orta Dogu Teknik -
Universitesi ¢ocuk yuvasina devam eden 100 cocuk iizerinde yapilmistir,
Aragtirma verileri ¢cocuklar ve aileleri ile ilgili bilgileri ve ¢ocularin beslenme

aligkanliklanim 6grenmek igin hazirlanan anket formu ile arastirici tarafindan top-
lanmig ve istatistiki analizleri yapilmigtur. '

BULGULAR VE TARTISMA:
Tablo I'de annelere ait kigisel bilgilerin dagilimi goriilmektedir (% olarak).

" Tablo I: Annelere Ait Kigisel Bilgilcrin Dagihimi:

Ogfrenim Durumu ' %_
Ilkokul : ' 5
Orta ve lise ; 46
Yiiksek okul ’ 49
"Annenin Yasi
20-24 : ’ ' ‘ : 3
25-29 ' 30
30-34 - 47
35-39 ’ 16
40veiisti 4
Annelerin Calisma Durumu ’
Caligtyor 90

Calismiyor 10

Ebeveyn ve cocuklar arasindaki beslenme iligkisi bir ok karmagik ve
karsilikli etkileri kapsar. Cocuklarin ¢ogunda yeme probleminin addlesan
déneminden once basladigi tahmin edilmektedir. Ebeveynlerin gou gocuga gerckli
ve kaliteli yiyeccgi saglamakla kalmaz, cocugun dengeli beslenmesini ve iyi bes-
lenme aligkanliklanna sahip olmasini arzular. Bu da cgitimli ebeveynleri gercktirir
(8,9,10). Genellikle kadimin galisma hayatina girmesi, ¢ocuguna bakim ve beslen-
me igin ayirdifi zamanin azalmasina scbep olmaktadir. Tablo I'den de goriildiigii
gibi annclerin % 90'inin ¢alisu§i bu arastirmada, % 49'u yiiksek Ggrenim
gbrmiis, % 47'si 30-34 yas arasindadir.
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Tablo II: Cocuklara Ait Genel Bilgiler:

Cocuklann Clnsiyeti - ‘ 9%
Kiz ; 49
Erkek - 51
Cocuklann Yasi

3 23
4 : 23
5 30
6 . 24
Ailenin Kacinci Cocugu Oldugu ‘
1 . 77
-2 ‘ : 22
3 , , 1

- Tablo II'de aragtirmaya alinan ¢ocuklann %49'unun kiz, % 51'inin erkek
oldugu, %23'lintin 3, % 23'iniin 4, %30'unun 5, % 24'tinin 6 yas grubunda
oldugu belirtilmistir. Cocuklarin % 77'sinin ailenin 1. % 22'sinin 2. ve % 1'inin
de 4. cocuu oldugu saptanmustir.

Tablo III: Cocuklann Beslenme Algkanliklan:

‘Ogrenim Durumu ' %o
Iyi 50
Ona 31
Kot . » 19
Ogiin Sayis1
-2 . o 12

3 7 60
4 velistii 28
Ogiin Atlama Durum :
Evet ' 7
Hayir : 51
Bazen 42
Atanan Ogiinler
Sabah : 29
Ogle 12
Aksam 8
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A\ Ko

Ogiin Atlama Nedenleri '
Istaht yok

Canu istemiyor

Geg kalkiyor
Kresten sikiliyor
Kardesini kiskaniyor
Sokaktan gelmiyor
Yemegi begenmiyor

Aile Bireylerinden Farkli Bir Sey Yermi -

Evet
Hayir -
Bazen

Cocugun Farkli Olarak Yedigi Besinler
. Patates kizartmasi :

Kofte

Pilav

Siit
~Makama

Corba

Meyve

Bisktivi-cikolata

Balk

Yogurt

Yumurta

Tavuk

Diger

Temel Odiinler Disinda Yeme Durumu
Evet '

Hayr

Bazen

Temel Ogiinler Disinda Yenilen Yiyeeek

Meyve
Siit
Biskiivi
Kuruyemis
Yogurt
Ekmck-peynir
Cikolata
Tath, seker
~Cips
. Borek
Cocugun Yemek Se¢cme Durumu
Evet
Hayrr
Bazen
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Secilen Yemekler , :
. Sebze » - 58
B : ‘ ‘
Peynir

Balik

Kuru baklagil
Corpa

Tatly, regel
Sakatat

.._.
— NN A

Aragtirmaya dahil edilen ¢ocuklarin igtah durumlart incelendiginde; %
50'sinin igtahinin iyi % 31'inin orta, % 19'unun kotii oldugu belirtilmis olup,
- bunun daha ¢ok hastalanma durumlannda ve sabahlari zamaninda uyanamamaya
“bagl oldugu ifade edilmistir. Giineyli ve arkadaglannin yaptiklan bir galismada da

ishtahsiz olma durumunun genellikle hastalik dénemlerinde oldugu vurgu-
- lanmustr (6). ( S

, Cocuklarin % 12'sinin glinde 2, %60'nin 3 ve % 28'inin dc giinde 4 ve
- Uistiinde 6glin sayisina sahip oldugu goriilmis, % 51'inin hi¢ 6giin atlamadit, %
42'sinin bazen, % 74sinin dc her zaman 6giin atladigr belirtilmistir. Atlanan
Oglinlerin baginda % 29 ile sabah 6glinti gelmekte olup, bunu % 12 ile 6gle, % 8
ile aksam ogiini takip ctmckiedir. Bunlara sebep olarak en fazla cani istemiyor (%
20), ge¢ kalkiyor (% 20), istahi yok (%10) gosterildigi belirlenmistir. Ailelerin

. 0glin atlamaya sebep olarak gosterdikleri diger ctmenler arasinda, kresten sikilma

(% 1) kardesini kiskanma (% 1), sokaktan gelmeme (% 1) ve yemegi begenmeme
(% 1) mevceuttur. - .

Cocuklardan % 56'sinin 6gtinlerde aile bireylerinden farkli bir sey yeme-
digi, % 40min bazen farkli seyler yedigi, % 4'liniin de her zaman aile bireylerin-
~ den farkli seyler yemck istedigi 6grenilmistir. Farkl yiyecekler arasinda en fazla
tercih edilenler patetes kizartmasi (% S), meyve (% 4), biskiivi-¢ikolata (%4)
'diir. Bunlar diginda beyin, yumurta , bobrek, muhallebi, sebze, et, tavuk, ham-
burger, yogurt, kuruyemis daha az tercih cdilen yiyeceklerdir.

Tablo IIT'dc de goriildigi gibi ¢ouklardan % 2'sinin temel 6giinler disinda
bir sey yemedigi, % 53'liniin her zaman, % 45'inin de bazen temel 6giinler
diginda bir seyler yemek istedigi tesbit edilmistir. Temel 6giinler diginda yenilen
yiyeceklerin meyve % 81, siit, % 38, biskiivi % 49, kuruyemis % 40, yogurt %

- 33, ckmek-peynir % 19, ¢ikolata % 13, scker- tath % 5, cips 94, pasta-borck %3
oldugu gorilmiistiir. g :

Iki 6giin arasinda yenilen yiyccekler, takip eden ana 6glinde ¢ocugun
yemegi birakmasina scbep olmakta ve bu da sevilmeyen yiyecek olarak
degerlendirilmektedir. Baykan'da yaptigr ¢alismada aym durumu-vurgulamigtir
(11). :
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Cocuklarm % 28'inin yemek se¢medigi, % 37'sinin her zaman, % 35'inin
bazen yemek sectigi ifade edilmistir. Sevilmeyen yiyeceklerin baginda % 58 ile
sebzeler gelmektedir. Bunu et, peynir, balik, kuru baklagil, ¢orba, tath, bal, recel
ve sakatatn takip ettigi goriilmiistiir. Giineyli ve arkadaglanmn yaptiklan bir
calismada da sevilmeyen yiyccekler arasinda scbzelerin ilk siray1 almakta olduk-
lan gOriilmistiir (6). Yine ayn sekilde Turgay ve arkadaglan aym yasg grubunda
yaptiklan bir ¢alismada sebzenin sevilmedigin belirlemis ve bunu anne ve babanin
beslenme bilgilerinin yetersizlifi ve umursamazhigina baglamislardir. Bu durum
daha ileriki yaslarda da devam etmekte ve sebze tiketim aligkanliginin
kazamlmamasina yol agmaktadir (12). ‘ ,

Sonug olarak denilebilir ki, saglikli bir toplum yetistirmek isteniyorsa,
cocuklann yeterli ve dengeli beslenmeleri saglanmalidir. Bu nedenle hem anne ve
babalarin, hem de anaokulu 6gretmenlerinin beslenme konusunda dikkatli bir
- sekilde egitilmeleri gerekmektedir. Unutulmamalidir ki saghk sorunlarinn art-
masina neden etmenlerin baginda yetersiz ve dengesiz beslenme gelmektedir.

SUMMARY | |
NUTRITIONAL HABITUS OF PRESCOOL CHILDLREN

This study was performed on 100 children aged 3-6 years in a nursery to
investigatc their nutritional habitus. It was observed that 50 % the children had
good apetite while 60 % of the whole children had meals three times a day. 42 %
of them skipped a meal sometimes, 40 % them wanted to cat diffcrent foods from
which were given . 53 % o them wanted always, 45 % of them sometimes wan-
ted to eat except meals 37% of them wanted always, 35 % of them were someti-
mes fastidious about food and vegetables ook the first place among unfavourable
foods (58%).
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