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KANAMALARDA (;FLFNFKSFL UYGULAMALAR

Scher ERGUNEY (X)

OZET:

Saghk ve hastalik kiiltirel kdvrcm]ara gore demslr Bu kiiltiirel kavramlar
sagligin kurunmasinda hastalikann tedavisinde ctkilidir.

‘. Bir¢ok bilimlerde oldugu gibi, tbbinda halk arasinda uygulanan ilkel ledav1
yontemleri, gelenckleri ve batl mdnglarl vardir. Bunlar saglik folklorunu
7 olusturur.

Kiiltir; sosyoloji ve sosyal antropoloji bilimlerinin iizerinde de en (;ok
durdugu kavramlardan biridir. Kiilttir pek ¢ok yazar tarafindan degisik bicimlerde
tammlanmistr. Tylor'a gore; Kiltiir bir toplumun iiyesi olarak insanoglunun ka-
zandlgx bilgi, sanat, clcnek gorenck ve benzeri yetenek, beceri ve aliskanhiklan
i¢ine alan karmagik bxr dummdur (10). , \

Kiiltiir kalitimsal degildir. Kiiltlir her bireyin dogumundan sonra ogréndxm
olumune kadar olan hdyau i¢inde kazandigi bir takim nitelikler, davraniglar, tepki-
ler ve iginde bulundugu yagayis bi¢imi vb ogclerden olusur (17).

Saglik ve hastalik, kiiltiirel kavramlara gOre degisebilen bir kavramdir.
Baska bir deyisle hastalik ya da saglik, kiilttirel kaliplara bagh olarak ve kiiltiirlere
Ozgl uygulamalarla tedavi edilir ve korunur. Bir bolgede yaygin olarak goriilen
hastahiklar o toplum tarafindan hastalik sayilmayabilir. Omegin, trahomun Giiney
Dogu Anadolu'daki adi g6zakmasidir. Trahom hastahik olmanm otesinde, bircyin
hafiz olmasina olanak saglayan bir Tann bagigidir (3). {

Bir¢ok bilimlerde oldugu gibi tibbinda halk arasinda uygulanan ilkel tedavi

yontemleri, gelenckleri ve batil manglan vardir. Bunlar saglik folklorunu olugutur
(14). ; : '

Gelencksel tip, halk tababeti, folk up, ilkel tip adlan dltmda loplanan eaglnk
-ve hastaliklarla ilgili inang tutum ve uygulamalar l\ullurun bir pargasi olarak halk
}:lgcnsmdc yasar (14 15).

"k()\) Atatiirk Umur\msx Hemsmhk \uk%cl\oku]u l¢ Hlslahl\]an HLmsnrclwx O‘rremm B
Gorevlisi :
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Kulturlere 0zgl olan bu uygulamlara yoreden yoreye, aileden aileye, kisiden
kisiye baz1 arkhhklal gostererck hala canliiklarim siirdiirmekte ve agirliklanim ko-
rumaktadir (2,3). -

Insanoglunun diinya tizerinde yasamaya baslamasindan bu yana hayatir ko-
ruma i¢ glidiisi, saglif ilgilendiren bir¢ok inang ve uygulamalara yol agmistir,
Bu uygulamalarda biiytiniin roli biyiik olmustur. Dinsel inanglar ile bilyiinin
dayandigi bu geleneksel sistemlerde hastalik, insan bedenine yabanci unsurlarin
girmesi ve onlarn yaptiklan kotiliiklerle aciklanirdi. Bunlardan korunmak igin
bazi gareler diistintilmiis ve boylece halk hekimliginin temelleri atilmugtir (15).

Her toplumda geleneksel olarak, baz1 kisiler yagadiklan yerlerde saglikla il-
gili halk bilgilerini ve uygulamalanni kugaktan kusaga gecirme sorumlulugunu
alirlar. Saglik hizmeti veren bu kisilere ' mummbbxb" denilmektedir (1).

Tiirkiye 'de mutatabibler igneci, ebe anne, (ara ebesi, yerli-ebe), sikingi,
kursun dokenler, dis ¢ckenler, hocalar, tfiirtikgtiler, biytictiler olarak
smlﬂdnmakmdlr(l ,0). :

Ulkemizde yapilan bazi arastirmalar ve birkag kisiye damgilarak elde edilen
yoresel inang ve uygulamalar tammlayan derleme yazilaninda gelencksel uygula-
malar bulunmaktadir. '

Kanamalarda siklikla karsilagilan gelencksel uygulamalar sdyle siralanabilir.
Burnu kanayan kigiye yapilan uygulamalar;

—Bas arkaya dogru cgilir, burun kanatlan parmakla bastinlip bcs dakika
beklenir, sonra buruna sicak su verilir (5).

—Enscye soguk su dokdlir (6).

—Tiitlin basilir (6). .
-—Buruna driimcck agr sokulur (7,13). v

—Kuru fasulye yakilip, doviiliip, tozu buruna ¢ekilir (7).
—Kanayan burun deligi tarafindaki kol baglanir, sag ¢ekilir (7).
—Alnina kara sakiz yapistinlir (13).

—Burnuna tuzlu su verilir (16).

—Basdsad sarkitihr (16).

Herhangi bir ycri kesildigindc kanamast olan kisiye yapilan uygu}amalar; '

—Kirmiz1 kantoron ¢icegi zeytin yadiyla birlikte bir siscyc konur, bu ;150‘152
uzun miiddet kizgin giineste birakihr. Bu yag kullanilir (5).

—Terebetin, yumurtd sarisi, zeytinyagi, yarim kagik suluy]c kdnsunlarﬂk
merhem halinde yaraya sirtliir (5).
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—Karasakiz, mum, koyun kuyrugu dégiiliip sarlir (7).
—Herhangi bir bez yakilir, kiilii yaramn tizerine basilir (9).
—Orimcek ag1 ve titiin basilir (9,11).

—Tuz basilir (11).

—Toz seker basilir (16). :

—Uegiil otu ve baga otu doviip, baglanir (16).

Antisten kanamasi oldugundan yapilan uygulamalar,

—Lambada yanan gazyagi pamuga batinlarak makada konur (4).
—Kusbumu koki kaynauhp, icirilir (16).

—Hocaya gotirilir (16) :

—XKahve i¢irilir, pestil yedirilir (16)

Menstruasyon diginda vaginal kanamast olan kisiye yapilan uygulamalar;
—Ebc gimegi yada yarpuz otu kaynauhr, buhan tstin otrulur (16).
—Arka dstii yaunhr (16).

Idrannda kan goriilen kisiye yaptlan uygulamlar;
—Kahve igirilir, pestil yedirilir (17).

—Sicak wtulur (17). :

—Cemige (kaplicaya ) gotiirliir (17).

—Buhara oturtulur (17).

—Ebegtimeci kaynaulir, suyu 10 giin i¢irilir (17).

Gebelik sirasinda kanamasi olan kisiye yapilan uygulamalar;
—Hocaya kilit kilitlettirilir (12).

—Gebenin etedi dikilir (12).

—Hollige koyulur (12).

—Tiitsi verilir (12).

—Saman kaynatlip, ayagina baglanr (12).

—Karmina sabun baglanir (12).

Sayilanni ¢oZaltablecegimiz bu uygulamlardan da goriiliyorki halk, has-
tahklan biytiklerinden goérdiigi ya da duydugu yontemlerle iyilestirmeye
calismaktadir, -

; Gelencksel uygulamlara ile hastah@mn iyilesme siireci tizuyacak ve bireyin
- saghfma kavugmasi gecikecck ya da engellenceck ya da daha koti sonuglar or-
_ taya ¢ikabilecekdtir.

Giinlimizde hemserinin gérevi tedavi cdicilikten ¢ok koruyuculuga
yoneliktir (8). Dolayist ile hemsire yalmz hastanede degil toplum icinde de has-
lay1, saghkl bireyleri, aileyi kendi ortamlaninda ctkilesimleri iginde gozlemekte
'¢ degerlendirmektedir,

. Halka gerekli, yeterli ve etkin hizmet gotiirmenin 6n kosulu halkin cgitim
~durumunu, gelenck ve gérencklerini, inanglarimi, uygulamalarini, yasam
- kosullarini, sosyal ve ckonomik durumunu bilmektir. Bu nedenle, hemsirenin
hizmet verecegi grubun 6zelliklerini ve gelencksel hasta bakimi uygulamalarm
bilmesi, sunaca@ hizmetin ctkinligini arttirmasi bakimindan 6nemlidir. '
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SUMMARY:
. TRADITIONAL APPLILATIONS IN BLEEDINGS
Health and illness are lWo main subjccts that me changeable by cultures,
These cultures rules are cffective 1o prevent healtness and in making therapies for
illness. Like other seciences, medicine also has its primitive therapy methods,
conventional and vain relsefs which the sum of them forms health folklofe.
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