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OZET:

Atatiirk Universitesi son sinf dgrencilerinin AIDS konusundaki gorilsleri-
ni saptamak amaciyla yapilan bu ¢alisma sonucunda, dgrencilerin %50 den faz-
lasinin AIDS konusunda genel bilgilere sahip oldugu, ancak AIDS'in bulasma ve
korunma yollarina iliskin bilglerinin yetersiz oldugu saptanmig, sonuglar

dogrultusunda uygun oneriler getirilmigtir. -

GIRIS

iil_( olgunun bildirildigi 1981 yihindan beri giderck tiim diinyaya yayiimakta
olan AIDS (Kazamlmig Bagisikhik Yetersizligi Sendromu), Slimciil olmasi ve
bulagicilil@i nedeniyle tip ve tip dist toplumun ilgisini geken viral bir hastaliktir
(2,13). ‘ '

AIDS olgularinda 1981'den beri hizli bir artis vardir, Haziran 1981 iie
Kasim 1985 arasindaki 54 aylik donemde 15.000 olgu bildirilmigtir. Oysa Kasim
1987-Mayis 1988 arasindaki sadece 6 aylik ddnemde bildirilenlerin sayist 15.000
dir (13). '

Diinya saglik orgiiti (WHO), 1993 yilimin ortalannda diinyada 14 milyon
HIV (Human ImmunoDeficiency Virus=Insan Immun Yetmezlik Viriisii) enfek-
siyonlu kisi oldugunu, bunlanin bir milyonunun ¢ocuk oldugunu, AIDS'i hasta
sayisinin ise 2,5 milyon oldugunu tahmin ctmektedir. 2000 yilinda 40-110 mi-
lyon kisinin HIV enfcksiyonlu olacadi, 8 milyondan fazla insamin AiDS'ten -
Olecegi bildirilmektedir (4). : ' :

Tirkiyc'de dcAIDS'in yayildig bir gercektir. Bagta biiyiik schirler ve sahil
schirleri olmak lizere giivensiz cinscl iligki nedeni ile bulasmanin ¢ok fazla oldugu
sOylenebilir. Saghk Bakanhiginin 1993 Eyliil sonu verilerine gore toplam hasta
sayst 110'a ulagmig ve hastalannda 46's1 6lmiistir. Ancak bu saymnin’ gergek
saymdan az oldugu diigiinilmektedir (4).
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Bugtin i¢in spesifk bir tedavisi ve agist hentiz bulunmayan bu hastalifa kars
en 6nemli silah korunmadir (2,4,9). Ulkemizde hentiz korkulacak boyutlarda ol--
masa da geleeek yillar icin AIDS'in 6nemli bir salik sorunu olacagi belirtilmekte-
dir (13). WHO, AIDS'in az geligmis ve gelismekte olan ilkelerde yayilma riski-
nin daha ytiksck olduguna dikkat ¢ekerck Tirkiye'ye AIDS agisindan en riskli
tlkeler arasinda gostermistir (4,17).

AIDS'li hastalarin %20 gibi Onemli bir kismim gengler olusturmaktadir (3).
Bu nedenle su anda 6nemli sayida AIDS'li hasta olmasada gelecek yillardaki tehli-
ke digtintilerek, tniversetiscdeki genglerin AIDS ve AIDS'ten korunma yollan
konusundaki goriiglerini tesbit etmek amactyla bu ¢alisma gergeklestirilmistir.

- MATERYAL VE METOT

aragtirmanin evreni 1993-1994 ¢gretim yihinda, Atatlirk Universitesi'nde
saghk ilgili fakiilte ve yiksckokullar digindaki fakiilte ve yiiksekokullarin son
simf 6grencileri olusturmaktadir. Bu fakiilic ve yiiksckokullardan basit tesadiifi
rastgele drnekleme yoniemi ile tesbit edilen Fen Edebiyat Fakiiltesli Biyoloji
Balimi, Iktisadi Idari Bilimler Fakiliesi ve llahiyat Fakiiltesi drneklemi
olusturmustur. Arastirmaya 320 6grenci ahnmasi planlanmis, ancak soru
kagidinim uygulandi@r giin gelmeyen grenciler oldugundan ¢alisma 196 kisi ile
gerceklestilrimistir. : ”

Soru kagidr benzer ¢alismalardan ve AIDS'le ilgili literatiirlerden yarar-
lamlarak arastirmacilar tarafindan hazirlanmig, clde edilen veriler say1 ve yiizde
dagilimi ilc degerlenidirilmistir. »

BULGULAR VE TARTISMA

Arastirma kapsamina alinan ¢grencilerin %14.3 (28)'i ki1z, %85.7 (168) si
erkekti. % 13 (26)'i Fen Edcbiyal Fakiiltesi Biyoloji Bolimii'nde, % 37.7 (74)
si Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi'nde, % 48.9 (96)'u {lahiyat Fakiiltesi'nde
okumaktaydi. Ogrencilerin yag ortalamalart 27.75 (20-30) idi. % 85.2 (167) si
bekard:. _ BT

Tablo 1'de ¢grencilerin AIDS'c iliskin sorulara verdikleri cevaplar
goriilmektedir. Tabloda goriildiigii gibi "AIDS kan ve kan tiriinleri ile bulagir” ifa-
desine dogru yanit veren Ogrencilerin oram % 95.9 dur. Bu sonug benzer
caligmalarla uygunluk gostermektedir (7,14). AIDS'in bulasma yollarindan birsi
kan ve kan driinleri oldugundan (8,10,13,15,16), 6grencilerin bu soruya dogru
yanit vermeleri AIDS bulagiminin 6nlenmesi yoniinden scvindirici bir sonugtur.

"Cinsel iligki sirasinda prezervatil” kullanmak bﬁlagmayx Onler" ifdesine

dogru yanit verenler % 55.6 oranindadir. Ozhan ve Emiroglu'nun yaptiklar
aragtirmada da benzer sonug bulunmugtur (14).
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Tablo 1. Ow&anzoz.: AIDS'c [liskin Sorulara VerdikleriY amitlar

Ogrencilerin Yanitlan (Sayi(%))

Sorular : Dogru Bilenler Yanlig Bilenler Yanitsiz
AIDS'in ctkeni 52 (26.3) 51(26.0) 93 (47.5)
AIDS'in tamsindaki testin ad ., 115 (68.7) 15 Q.o.v 66.(33.7)
AIDS enfcksiyonunun baglama siiresi 24 (12.2)  57(29.1) 115(58.7)
: AIDS her tiirlii cinsel iliski ile bulasir 112 (57.1) ,on Aw‘m.qv 20 (10.2)
AIDS enfekte kan ve kan trtinleri ile bulagir 188 (95.9) 5 (2.6) 3(1.5)
AIDS solunum yolu ilc bulasir , 159 (81.1) 13(6.6) 24 (12.3)
‘Cinsel iliskide prezervatif kullanmak bulasmayi Onler 109 (55.6) 46 (23.5) 41(20.9)
AIDS'Ti anne cmzirme ile hastalifi ¢ocu@a bulaguinr 10011 51(26.1) 45(22.8)
AIDS'li kadin gebe kalirsa bebegi AIDS'li olabilir 149 (76.0) 13(6.6) 34(17.4)
AIDS siradan iligkilere (oturup-kalkma, tokalagma, aymi isc, gitme, birlite yemek . - .

yeme vs.) bulagir , 167(852)  15(7.7) 14(7.1)
AIDSli kisinin kullandii tclcfon, giysi, catal tabak vs. kullanilabilir - 88 (44.9) 42 (41.8) 26 (13.3)
AIDS homoscksiicllcre gm_:u« kolay cc,:&: . 153 (78.1) 18(9.2) 25(12.7)
Damardan uyusturucu ilag w::%m:_ﬁ AIDS'c daha kolay yakalanir 130 (66.3) 32(16.3) 34(17.4)
Kan ve kan driinleri kullananlar AIDS i¢in risk alundadirlar . 175 (89.3) 9 (4.6) 12(6.1)
AIDS'in tedavisi vardir | 168 (85.7)  10(5.1)

18(9.2)
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AIDS ctkeni alindiktan sonra cnfck‘siy"onun baglama siiresi ilc ilgi soruya ¢ok az

orandaki 6grenci (%12.2) dogru yanit vermistir, Litcratiirlerde hastahgin kulugka

e

doneminin 8 ay ile 5 yil arasinda degistigi belirtilmektedir (2,3).

Kisginin HIV ile temas cttigini ya da antikor geligip gelismedigini saptama
i¢in en fazla kullanilan test Eliza testidir (1,5,9,18). Ogrencilerin % 58.7 si bu
testin adim bilmigtir. :

AIDS'in siradan iligkilere bulagmadigim bilen Ggrencilerin orami % 85.2 dir.
Esen'in  1990'da gergeklestirdigi bir ¢alismada (7), hemsirclerin sadece %
22.8'inin bu soruya dogru yanit verdigi saptanmigtir. AIDS'in siradan iligkilerle
veya AIDS'li kisinin kullandif1 telefon, giysi, tabak, catal vs. kullamm ile
bulagmadigi literatiirlerde belirtilmektedir (3,8,11,19). Ogrencilerin biiyiik
cogunlugunun bu gereegi bilmesi, son yillarda televizyon, dergi, gazete, radyo
gibi kitle iletisim araglaninda, pancl, sempozyum, seminer gibi ¢esitli egitim prog-
ramlarinda AIDS'c genig yer verilmesi ve bunun bilgi diizeyini” artirmasi ile
aciklanabilir.

Tablo 1. genel olarak incelendiginde AIDS'in bulasma korunma yollan ve
risk alundaki kigilerle ilgili sorularin 6grencilerin yandan fazlast tarafindan dogru
bilindigi goriilmektedir. Bu sonug ¢agimizin vebasi olarak bilinen AIDS hakkinda
ogrencilerin kismen bilgili oldugunu gostermektedir.

Tablo 2. 6grencilerin AIDS'ten Korunma Konusundaki Goriigleri

Ogrenciler

Gortigler SX) (%)

Kan nakli yaptimamasi 6 3.0
Taninmayan kisilerle cinsel iligki kurulmamasi 19 (9.6)
Gayrimesru/homoscksiicl iligkilerin onlenmesi 80  (40.8)
Evlilik Oncesi AIDS testi yaptiriimas: : 4 2.0)
Kan ve kan tiriinlerinin test cdilmesi 40  (20.4)
Cinsel iliskide prezervatif kullaniimast 29 14.7
Evlilik (1ck veya ¢okesli)/ick csliligin 6zendirilmesi 59 (30.1)
AIDS taramasi yapilmasi 6 (3.0
Hastancdc kullanilan aletlerin steril olmasi 12 . (61.1)
Uyusturucu kullamiminin engellenmesi 10 GRS
Islami kurallann 6ngordigi sekilde yaganmasi 36 (18.3)
AIDS'l kigilerle cinsel iligkiden kagmiimasi 3 (1.5)
Okullarda cinscl egitim verilmesi- 1 0.5)
AIDS'lilerin karantinaya alanmasi 1 (0.5
AIDS konusunda egitim verilmesi 22 (11.2)
Yanitsiz ; 13- (6.6)

(x): Ogrencilerin birden fazla goriis bildirdiklerinden 196 dan fazladir.
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Tablo 2'de ogrecnilerin AIDS'ten korunma konusundaki goriisleri
goriilmektedir. Ogrencilerin kan nakli yapiimamasi  AIDS'ten korunmak igin
%40.8'i gayri-megru/homoscksiicl iligkilerin dnlenmesi, % 30.1' evlilik veya tek
~ esliligin 6zendirlimesi ve % 20.4'i kan ve kan triinlerinin test edilmesi gerek-
tigini belirtmiglerdir. Ozhan ve Emiroglu da yapiiklan ¢alismada Ggrencilerin
%49.7 sinin AIDS'i escinseller igin bir tehlike olarak gordiiklerini saptamiglardir.
(14). AIDS'in bulagma yollarindan bir digerinin escinsel iliski oldugu lite-
rattirlerde belirtilmektedir (3,6,8,12,15,16).

AIDS'ten korunmak igin cinsel iliskide prezervatif kullamilmast gerektigini
belirten 6grencilerin orant sadece % 14.7 dir. Benzer bir galismada bu oran
%61.6 olarak bulunmustur (14). AIDS'in cinsel yolla bulasmasim 6nlemek icin
prezervatif kullamlmasi gerektigi belirtilmekiedir (8,9,10,15).

Prezervatifler AIDS'in 6nlenmesi agisindan yiizde yiiz etkili degilse de, ge-
reken sekilde kullandiklan takdirde kisinin AIDS viriisti ilc karst karsiya kalma
ihtimalini ¢ok biiyiik 6l¢iilde zayiflatmaktadir. Bu sadece lateks prezervatifler icin
gergerlidir. Ciinkii dogal zarlardan yapilan prezarvatifler viriisiin gegmesine izin
verebilir. Prezervatiflerin, igerisinde cn az 65 mg g-nonoksinol bulunan bir jelle
kullamlmasinin daha ctkili oldu@u belinilmektedir (10).

Tablo 3. Ogrencilerin AIDS'e Mliskin Bilgi Edinme Durumlan

Bilgi Edinme Durumlan , Ogrenciler (say1 %)

Bilgi Edinmemis Olanlar | : 91  (46.0)
Bilgi Edinmis Olanlar - 96 49.0)
Yanitsiz ‘ 9 4.6)
Toplam , 196  (100.0)

Tablo 3 1e gorildiigi gibi, 6grencilere AIDS'e iliskin daha énce bilgi edin-
me durumlan soruldugunda %46.4'ii bu konuda daha 6nce bilgi edinmediklerini
belirtmiglerdir. Bilgi edinmig olanlann biiyik ¢ogunlugu (% 97.9) bu bilgilerini
dergi, gazete, televizyon, radyo vs. cdindiklerini belirtmislerdir, Saglik persone-
linden bilgi cdinenlerin orant % 15.6 dir. Oysa saghk personelinin tedavi ve
bakim diginda cgitici rolleride vardir. Ogrencilerin % 1.0' (1 kigi) tiniversitedeki
derslerden, % 2,0'si Kuran-1 Kerim  ve Tefsiri/Islami kitaplardan bilgi edindikle-
rini belirtmislerdir,

, Ogrencilere AIDS'Ie ilgili bilgilerini yeterli bulup bulmadiklarini sorul-
dufunda % 74.5'i bilgilerini yeterli bulmadiklanni belinmislerdir. Konu ile ilgili
onerileri soruldugunda % 49.5'1 AIDS ile ilgili cgitim yapiimasimi Onermiglerdir.
Yabanc tilke kadmlannin ditkeye alinm amasi (% 7.1), aile hayatinin 6zendirilmesi
(% 6.1). islami kurallara uygun yasanmasi (% 30) diger 6nerilerdir. Ogrencilerin
% 32.1'i bu soruya yanit vermemistir. '
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SONUC VE ONERILER

Arastirma sonuglarina gére 6grencilerin % 50 sinden fazlasinin AIDS konu-
sunda genel bilgilere sahip olduklm saptanmistir. Ancak AIDS'in bulagma ve ko-
runma yollanna iliskin bxlglcn yetersiz bulunmustur. Nitekim AIDS'Te ilgili N]gx-

lerini yeterli bulma/an ogrmuxcnn oram % 74.5 dir. Yinc bu konuda cgitim
Japllmasmx isteyenlerin oram % 49.5 dir. Bu sonug lar dogrultusunda;

.Genglere cinscl egitim verilmesi, ‘

Televizyon, yazih basin, ¢esitli efitim programlan (konfcrans, seminer,
ders vs.) ilc AIDS'in bulagma ve korunma yollarinin anlatilmst,

.AIDS konusunda b’qulUlellLLLl\ k aynaklarn artunlmasi Onerilebilir,

SUMMARY |

- IDEAS OF UNIVERSITY STUDENTS AB()UT AIDS

To establish the knowlcdges and ideas of last scmcsuc students about

AIDS, a study was performed. In this manner more than 50% students have ge-

neral information about AIDS but their knowledge is so poor about its contamina-
tion and how to prescrve from AIDS.
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