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OZET:

Arastirma, Erzurum ili Pasinler ilgesi Kdopriikoy bucaginda yapinustir.
Aragtirmanin sonucunda, aragtirma kapsamina giren deneklerin menstruasyon
disindaki kanamalarda, idrarda kan goruldugunde bag ve mide agrisinda, diare-
de, konstipasyonda, parazitte, 6demi ve ategi olan kiside yapilan uygulamalar
disindaki tiim uygulamalarda biiyiik Olgiide geneleksel kiiltiriin etkisi altinda
 kaldig goriilmiistiir. Yas, egitim ve aile yapisinin uygulamalarin geleneksel.yada
 ¢agdag olmasina genel olarak etkisinin olmadigi sonucuna varilmigtir.

Saglik alaninda geleneksel inang ve uygulamalar pek ¢ok bakimdan cagdas
upla ¢catismaktadir. Bu ¢atigmanin temelinde hastaligt olusturacak nedenlere iligkin
_ inang ve uygulamalar yatmaktadur (3).

Bircok toplumda hastalik nedeninin agiklanmasinda nazar biiyi, sihir,
¢arpilma gibi olaganiistii, mistik anlayiglar rol oynamaktadir.

Oysa ¢agdas np, hastaliklarin mikroorganizma, genetik faktorler, hazirlayic
faktorler gibi nedenlerle ortaya ¢ikugint kabul etmektedir (3,21).

Geleneksel uygulamalar ile hastaligin iyilesme siireci uzayvacak ve bireyin
- sagligina kavusmasi gecikecek yada engellenecektir.

Saglik ekibinin bir iiyesi olarak hemsgire, hasta ya da saglikli bireylerle sik
_ Sik, yiiz yiize iletigime girer. Bu nedenle, hemgire bireylerin saglik gereksinmleri-
ni diger saglik ekibi iiyelerinden daha kolay saptayabilme olanagina sahiptir (13).

Bir toplumda, halkin saglikla ilgili yanhs uygulamalarini degistirmek isteyen
_ saglik personelinin basarili olabilmesi i¢in, ¢calisngi yerdeki toplumun saglik ko-
- nusunda bilgi, inang ve uygulamalarini bilmesi gerekir. Bu geleneksel uygulama-
lanin neler oldugunun her yorde saptanmasi gerekli énlemlerin alinmast, halkin
- saghmn korunmas: ve gelistirilmesi yoniinde onemli katkilar getirecektir. O halde
saglik egitimi yapma durumunda olan hemgire, geleneksel uygulamalary gozlemle-
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yip, kullanilis sikhigin saptamali ve saghgr olumlu yonde etkileyen uygulamalar
desteklemeli, olumsuzlarin zararlarim halkin anlayabilecegi sekilde anlatilmahdr.
AMAC:

- Aragtirma, Erzurum ili Pasinler ilgesi, Kopriikdy bucaginda kanama, bas,
mide ve kann agnsi, diare ve konstipasyon, barsak paraziti, 6dem, ates, Okstirtik,
sarilik, bayilma, felg, hipertansiyon, yanik, kink ve ¢ikik gibi sik rastlanan sorun-
larda hasta bakimi uygulamalann saptamak-amactyla yapilmistir.

MATERYAL VE METOD
Aragtirma, Kopriikdy saghk ocagina bagh merkez niifus iizerinde
yapilmistir. Ev halk: tesbit figlerine birer numara verilmis, rastgele sayilar tablosu
kullanilarak 100 hane belirlenmistir. Veri toplamada anket formu kullantimistir,
- Veriler ortalama yiizdelik ve ki-kare nemlilik testi ile degerlendirilmigtir (19). ‘

BUGULAR VE TARTISMA -

Arastirma kapsamina giren dencklerin yag ortalamasi 55,3 diir. En kiigtik
denek 18, en yash denck 75 yasindadur.. : ' ' :

Deneklerin egitim durumuna bakildifinda % 83 denegin okuma yazrha bil-
medikleri saptanmistir. '

Deneklerin %68'i genis, % 32'si cekirdek aileye sahiptir.

Tablo 1. Burnu Kanayan Kisiye Yapilan Uygulamalar

Uygulamalar ' g %. (=say1)
Gelencksel . < ' 92
.Bumuna tuzlu su veririm 4
Sirtiistii yatinm ' 26
-Burnuna tuzlu su verir, sirtiistii yauririm 7
-Alnina karasakiz yapistinnim - 3
.Bumuna tiitiin ¢ekerim 1
.Basasag sarkitinm 2
Sirtiistd yatinr, kolunu baglanm 10 -
-Burnuna pamuk ukar, yatirinm 39
Cagdas 7
Yanutsiz-bilmiyor 1
Toplam : , 100
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Burnu kanayan kisiye yapilan uygulamalarnn %92'si gelenekyseldir. Bu gele-
neksel uygulamalar literatiir bulgulan ile benzerlik gostermektedir (6,9,12,20).

Menstruasyon diginda kanamasi olan, aniisten kanamasi olan ve idrannda
kan goriilen kigiye yapilan uygulamalarda denckler doktora gitme yolunu
sectiklerini belirtmiglerdir. Geleneksel uygulamalarla sonug alinamayacaginin ve
hemen mdahale edilmesi gereken bir durum oldugunun anlagilmasi ve bdlgede
uzun siiredir saglik personelinin bulunmas: bu konularda geneleksel uygulamalara
daha az bagvurulmasina neden olabilir.

Tablo 2. Herhangi Bir Yeri Kesildiginde Kanamast Olan Kisiye Yapilan
Uygulamalar

Uygulamalar , - Y(=say1)
~ Geleneksel : 88
- .Toz seker basanm 24
.Kolonya dokerim 2
.Tendtirdiyot dokerim ‘ 23
.Caput yakip, yaraya basanm 35
.Uggtl oltu ve baga otu doviip, baglarnm 1
.Tiitin basanm 3
Cagdas o 12
Toplam 100

Tablo 2'de goriildiigi gibi deneklerin % 88'i herhangi bir yeri kesildiginde
olan kanamayi geleneksel yontemlerle durdurmaya ¢alismaktadir. Bulgulanmiz,
literatiir incelemesinde elde ettifimiz uygulamalarla benzerlik gostermektedirler.
(6,12,14,106). :

‘Basgi agriyan kisiye yapalin uygulamalar arasinda patates sofan, tiilbent
baglama %28 oramyla ilk siray1 alirken, bunu %10 oraniyla hocaya gotiirme takip
~etmektedir. Bulgulanmiz literatiirde belirtilen uygulamalarla benzerlik
~ gostermektedir (4,6,11,12,16,8). Ancak alimm jiletle kestirme ve kina yakma uy-
gulamlanna literatlirde rastianmamistir.

Barsak paraziti olan kiyic yapilan geleneksel uygulamalarda ilk sirayt %19
orantyla kabak ¢ekirdegi yedirme uygulamas: almaktadir. Kabak cekirdge yedir-
me gelencksel uygulama olmasina ragmen, kabak ¢ekirdeginin bilesimindeki pe-
porasin maddesinden dolayr antihelmentik ilaglarla ayni ctkiyi gostermektedir
(7,10,23).

Midesi agnyan kigilere % 84 oranida ¢agdag uyulama yapilmaktadir. Cagdas

uygulamalar arasinda ilk sirayi sit i¢irmek almistir. Mide agnsi ¢ok karsilagilan
bir durum oldugu i¢in deneklerin birbirinden ctkilenerek bu yontemi kullandiklan
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diigtiniilebilir, Bulgularimiz arasinda yer alan pekmez, thlamuk, maydanoz kay-
natip i¢irme uygulamalarina literatiirde rastlanmamustir. : ,

Tablo 3. Karm Agnyan Kisiye Yapilan Uygu]afnalar

Uyguyalayan . ‘ - %o(=say1)

- Geleneksel 89
.Tath siit i¢iririm 27
.Tath yediririm, gerbet igiririm - 16
.Sicak tutanm s 39
.Agn kesici veririm : 2
.Soguk tasa oturturum 1

- .Kahve i¢iririm 4
Cagdag 8
Yamtsiz-bilmiyor 3

00

Toplam ‘ ‘ : 1

Karm agriyan kisiye yapilan gelenckscl uygulamalar arasinda %39 oraniyla
sicak tutanm yaniti ilk siray1 almaktadir, Agnnin nedeni bilinmeden sicak uygula-
ma yapilmasi, saglik agisindan tchlike yaratabilmektedir. Sicak uygulamaya lite-
ratiirde de rastlanmigtir (6,12). Tath i¢irme yada yedirme ve kahve igirme uygu-
lamlaramda diger kaynaklarda rastlanmamastir.

Diaresi olan kisiye %81 oranida cagdas uygulama yapilmatadir. Yaygin
egitim araglarimin konuya fazlal yer vermesi ve bolgede saghk personclinin bulun-
mas1 ¢agdas uygulama oraminin yiiksck olmasinin nedeni olarak aciklanabilir.
Cagdas uygulamalar arasinda doktora gitme, yagsiz piring lapas yedirme, tuzlu
ayran ve tuzlu sekerli su verme de yer almaktadir,

Kabikligi olan kisiye % 4»9‘oranmda gelencksel, % 50 oraninda qagdas uy-

gulama yapildig: belirtilmektedir. Geleneksel uygulama olarak sabun fitil yapip,
makata koyulmasi belirtilmektedir.
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Tablo 4. Sanhi JOIan Kisiye Yapilan Uygulamalar

Uygulamalar %(=say1)

‘Geleneksel 79
.Alimin yada damagini kestiririm 56
.Hocaya gotiiriiriim v 7
.Altin yada san boncuk takanim yada ‘

alunli suyla yikanm ‘ ' 5
.Hastanin yada bagkasimn idranni i¢iririm 11
Cagdas ‘ : 14

~ Yamtsiz-Bilmiyor R 7

“Toplam 100

Sanlifi olan Kigiye yapilan uygulamalar Tablo 4'de gosterilmistir. Denekle-
- r1in % 79'u geleneksel, % 14'ii ¢agdas uygulama yaptiklarim belirtmektedirler.

~ Geleneksel uygulamalarda ilk siray1 alimni yada damagint kestirme uygulamast al-
maktadir. Sarilik kestirme uygulamasi, ocakh kisilerin hastanin damaginda yada
alinda jilctle kesi olugturmasi gcklinde tanimlanan bir uygulamadir (3,6,22).

Bayilan kigiye yapilan uygulamalarda tizerine su ve kolonya dékme % 39
oraniyla ilk siray1 almaktadir. Bu uygulamay1 yakin bir oranla hocalara gotiiriip,
muska yazdirma izlemektedir. Bu uygulamalardan digcer kaynaklarda s6z edilmek- -
tedir (2,5,6,17,19). :

Fel¢ olan kisiye yapilan-uygulamalar arasinda soguk suya batirma % 82
oraniyla ilk siray1 almaktadir. Diger kaynaklarda felg olan kisinin yatirlara yada
hocalara gotirildugi belirtilmektedir (12,18). Her iki uygulamaninda hastaligin -
iyilesmesini geciktirece@i aciktir.

Hipertansiyonlu kisiye yapilan gelencksel uygulamalardan sanmsakli yogurt
yedirme % 50 oraninda yaptlmaktadir. Bu uygulamaya diZer kaynaklarda da rast-
lanmaktadir. Aynica literatiirde hipertansiyonda uygulanan bir baska geleneksel
yontem ise siliik tutturmadir (1,12,15). '

: Yaniklarda yapilan gelencksel uygulamlar iginde % 56 oramyla yogurt,
~sal¢a, dig macunu, gazyag gibi zararli maddeler siilrme ilk-siray1 almaktadir.

Klnk-Clklkta gelencksel uygulamalardan olan ve daha sonra biiyiik sorunlar
yaratan sinikgiya gotiirme % 83 oramindadr. -

. SONUCLAR:

_ -Bazi durumlarda gelencksel uygulamalann daha ¢ok bazilaninda ise daha az
~ uygulandi@i saptamistir.
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.15-45 yag grubunun gagdas uygulamalara daha fazla bagvurduklan tesbit
edilmigtir.

Egitim durumu yiikseldikge genel olarak gelencksel uygulamalarin azaldi
goriilmektedir. » :

.Gelenek olarak gelencksel ve ¢agdas uygulamalrda ailevyapxsmm biiylik
Olgiide etkili olmadig gozlenmistir.

.Saghg olumsuz yonde etkileyecek uygulamalann'degismesini amagclayan '

- saghik efitim programi planlanmasinda genclere 6ncelik taninmali ve kOydeki . |

imam, 0gretmen, muhtar gibi anahtar kisilerden yardim istenmelidir.

SUMMARY:
THE TRADIONAL PATIENT CURE APPLICATION

At the end of research, it was scen that the majority of the persons involded
in the research was under the influence of traditional culture except for bleedings
other than menstrual bleeding, anal blcedings, urinal bleedings, headache and
stomachalgia, diarrhea,costipatioin, parasitosis, edema and fever. It was conclu-
ded that the age, education and structure of family has in general no effect on the
application of traditional or contemparary curcs.
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