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OZET:

Psdriatik artropati; Psoriazisli hastalarda goriilen enflamatuar bir artrit-
tir. Psoriatik arttite pek ¢ok eklem tutulabilir. Sakroiliak eklem ve omurga tutulu- .
mu goriilebilir. ~ ,

Bu ¢alismada psoriazisli hastalarda psariatik artropati stkligy, perzferal artri-
ts, sakrozlum ve HLA-B27 arasindaki iliski incelenmigtir. o

GIRIS

Psoriatik artritis, psoriazisli hastalarda veya psoriazisc ¢gilimi olanlarda
gortilen, scronegatif, crozyonlu, derialti nodiillerin bulunmadigr yangilt bir cklem
h'tthg;ldxr 1,2,7).

Psoriazislik hastalann % 5-6'sinda psériatik artritis g(iriilcbilir (1,2).

‘ Psoriati artritiste, pek ¢ok cklem cikilencbilir. Eklem bulgular, akut veya
sinsi, monartiktiler ya da poliartikiiler olabilir. Periferik eklemler (elbilekleri, par-
maklar, dirsck...), omurga, kal¢a ve sakroiliak eklemler tutulabilir (1,2,7,9,12).

Sakroiliak eklem degisiklikleri psoriatik artritli hastalarin % 10-30'unda
gozlenir. Ozcllikle artritik bozukluklan olan ve HLA-B27 antijeni pozitif olan has-
talarda ytiksck sakroiliitis nisbeti belirlenmigtir (1,7,10).

* Psoriazisli hastalarda, gerek klinik, gerek radyolojik olarak Ankilozan
Spondxllum farkl olan spinal 1ululum da Uorulux (10.12).

* A.U.Tip Fak. Fiziksel Tip ve Rchabilitasyon ABD.
** A.U. Tip Fak. Dermatoloji ABD.

*xx A U. Tip Fak. Radyoloji ABD.

#*xxx A U, Tip Fak. I¢ Hastaliklaln ABD.

595



Caligmamizin amaci psoriazisli hastalarda artritis sikhgin, periferal artritis
ile spinal tutulum ve sakroiliitisin 6zelliklerin belirlemek ve HLA-Bj7 ile olan
iligkisini incelemektir. '

MATERYAL VE METOD

Atatiirk Universitesi Tip Fakiiltesi Poliklini gine bagvuran ve bir dermatolo-
Jist tarafindan psériazis teshisi konulan hastalar ile Fizik tedavi ve rchabilitasyon ,
poliklinigine miiracaat eden, psoriatik atropati tamist konulan hastalar cahismaya
alind, : ‘ ‘

. Biitlin hastalar, pS()'I’illZiSiﬂ siddeti yoniinden: hafif, orta, siddetli olarak
smiflandiriidi. EE ' '

PsOriazisin stiresi, baslangi¢ yast, trnak tutulumu yoniinden degerlendirildi.
Eklem sikayctleri sorgulandi. : '

4 Perifcral artritis ve spinal tutulum gozéniine alinarak, biitiin olgular muaye-
- ne edildi. Lomber {leklsiyonu tayin etmek igin modifiye schober testi yapildi.

- Suprapubik pozisyonda grafileri ¢ektirildi. Spinal tutulumdan stiphe edilen
hastalara vertebral grafiler ¢ektirildi. Gerekli gortildigiinde ilave radyografiler is-
tendi. ‘

Hastalara HLA-By7 doku tiplendirmesi yapurildr. HLA-»7 doku tiplendir-
mest i¢ hastaliklan klinigi doku tiplendirmesi laboratuvarinda yapilds.

, - Biitiin radyografiler hastamin HLA ve klinik durumu bakimindan bilgisi ol-
mayan radyoloji uzmani tarafindan degerlendirildi. ‘ '

/

L]

Psoriatik artritis teshisi, cutandz psériazis var ise ve su kriterlerden bir ya
daha fazlast meveut is konuldu. '

1. En az 3 aydan beri bir ya daha fazla cklem sisliginin bulunmas::
2. Radyolojik olarak psériatik artritc has olan degigikliklerin bulunmast. -
3. Spinal degisikliklerin ve periferal cklem crozyonlarinin varhidr. -

Psoriatik artritisc icin hastalar soyle simflandinlds:

L Periferal Artritis: Bir veya daha fazla periferik cklemin (cl bileklerd, dir-
sekler, ayak bilegi, metkarpofalanjial cklemler, clicrin ve ayaklann PIP ve DIF
cklemler) tutuldugu durum. -

IL 'Spinal tutulum: Radyolojik sakroiliitisin olmast veya lumbal veya scrvi-
kal bolgenin limitasyonu ile radyolojik sindesmofitlerin beraber oldugu durum.
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Sakroiliitis teshisi i¢in; cvre I1 bilateral veya evre 111 ijnitcreil‘ sakroiliitis sarti -
~arandi. ', _ o : e :

I1. Periferal Artritis+Spinal tutulum: Hastada hem periferik artrit hemde
spinal veya sakroiliak eklem tutulumunun olmas. ' 4

SONUCLAR

Dermatoloji klinigine bagvuran 30 olgu ile, Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon
klinigine bag vuran 10 olgu ¢cahsmaya dahil edildi..

Olguylanh ozellikleri Tablo I'de gorilmektedir.

Tablo I. Olgulann Demografik Ozellikleri,

 [Dermatoloji Kiinigi © FTR Klinigi Toplam

® n I 13

E | e 18 9 Y

Yas Ortalamasi | MGl 38823 (i)

_ Pstriazisin siresi (Ort.): 19508 () 82402 (il
_glig_l_g_qg_lg};{a_:slmon. __29.41‘2.3‘(‘)’11) ' : 28i1:4(y11). |
_Pbriwisingiddeti: Haff | 6 6 12
low L m s

Timak tutuluma [ 4 2 16'v

Tablo I'de gortildigi gibi, dermatoloji kliniginde n 30, fizik tedavi ve reha-
bilitasyon klinginden 10 hasta ¢alismaya dahil edildi. Hastalarn 13 kadin, 27'si
. erkekti. Hastalik siiresi dermatoloji klinigine miracaat edenlerde 7.940.8 yil FTR
~ klingine miiracaat edenlerde 8.240.2 yil idi. Hastalik siddeti 12 olguda hafif, 20
olguda orta, 8 olguda agirdi. Trmak tutulumu 16 olguda mevcuttu,

Tablo II'de psoriazisli hastalann, pén' ferik artritis, spinal tutulum ve sakroi-
litis yoniinden degerlendirilmesi g6riilmektedir. :
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Tablo I1. Ps6riazisli Hasla]anh, Periferik Artritis, Spinal Tutulum ve Sakroi-
liitis Yoniinden Degerlendirilmesi :

Artritis Dematoloji Klinigi % | FTRKlinigi | %
Periferik Artritis " 2 6.6 | 6 60
Spinal Tutulum e 3.3 | 2, 20
Sakeoili s el T 33 2 oo

Tablo II'de goriildigi gibi, dermatoloji kliniginden miiracaat eden 30 has-
tanin 2'sinde periferik artritis, 1'inde spinal tutulum, 1'inde sakroiliitis saptandi.

Fizik tedavi ve rahabilitasyon klinigine miiracat eden 10 hastanin 6'sinda pe-
riferik artritis, 2'sinde spinal tutulum ve 2'sinde sakroiliitis meveuttu.

Tablo MI'de psoriazisli hastalann, psoriatik artritis yoniinden ve HLB27
yoniinden degerlendirilmesi verilmektedir.

Tablo III. Psoriazisli Hastalann,Psoriatik Artritis veHLB77 Yoniinden

Degerlendirilmesi: ,

Dermatoloji Klinigi, FTR Kligin | HLA B (+) |HLA B27 (—)
Psoriazis sayisi 30 10 '
Periferik artritis 2 6 L 6 2
Spinal Tutulum 1 2 2 1
Sakroiliitis -1 f 2 1 .2
(Periferik artrit : s
+ Sakroiliitis+ 3 7 6 4
Spinal tutulum) :

Tablo I1T'de goriildigi gibi, periferik artritisi bulunan § hastanin 6'sinda, spi-
nal tutulum bulunan 3 hastanan 2'sinde, sakroiliitisi bulunan 3 hastanin 1'inde,
periferik ortritis, saproiliitis ve spinal tutulumun tg¢iiniin birden oldugu 10 has-
tanin 6'sinda HLA27 antijeni pozitif idi. Dermatoloji kliniinde yatan ve spinal tu-
tulumu bulunan bir hastada spinal tutulumla beraber sakroiliitiste meveuttu. Fizik
tedavi ve rahabilitasyon kliniZine miiracaat cden ve periferik artritisi bulunan 6
hastanin 2'sinde sakroiliitis meveuttu. 1'inde ise spinal tutulum vardi. Spinal tutu-
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lumu olan diger hastalarda isc pcriferik artritis ve sakroiliitis yoktu.

Tablo IV'de psoriazisli hastalarda periferik artritisi olan ve olmayanlarda
HLAB?27 yonilinden dcgerlendirilmesi verilmektedir.

Tablo I'V: Periferik AmmsnOLm ve

Olmayan Hastalarin HLBA?27 Yoniinden

Degerlendirilmesi.
Periferal Artritis | Periferal Artritisi | Total
Olan Olmayan i
B27 + 6 1 7.
B27 — 2 9 11
“Total 8 10 18

(Not: Periferik artritisi olmayan, psoriazisli 10 hastada HLBA27 antijeni
bakilabilmistir.y .

Goriildigt gibi, periferal artritisi bulunan 8 olgunun 6'sinda HLAB27 anti-
jeni pozitif bulunmugtur. Psoriazisli hastalarin hepsinde HLAB27 antijeni
bakilmamigtir. Rastgele se¢ilmig Periferal artritisi olmayan 10 hastamn 1'inde
HLAB27 antijeni posz bulunmustur.

Tablo V: Psoriazisli Hastalarin® Romatoid Faktér Yoniinden

Degerendirilmesi.

Dermatoloji Klinigi FTR Kligini

Artritisi olan| Artritisi olmayan  Artritisi olan | Artritisi olmayan

2 ) » . =

‘Romatoid — — —_
Fakior (+)
- Romatoid 3 25 7 3

Faktor (—)

Tablo V'te goriildiigi gibi, dermatoloji klinigine miiracaat eden 30 hastamn-

2'sinde romatoid faktor testleri pozitif idi. Artritisi olan 3 hastanin hicbirinde ro-

matoid faktor pozitif degildi. Fiziksel Tip ve Rchabilitasyon kliniginc miracaat
eden 10 hastamn hcpxmdg romatoid faktor testi negatif bulundu. :
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TARTISMA

Dermatoloji klinigininden alan psoriazisli hastalanin % 60" erkek % 40
kadmn idi. Yas ortalamasi 37.144.1 yil olarak bulundu. Hastalik siddeti yoniinden
6 hastada hafif, 17 olguda orta, 7 olguda siddetli psOriazis mevcuttu. 14 hastada
timak tutulumu saptandi. ‘ :

Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon kliniginden alinan hastalarin % 904 erkek
%10'u kadind1., Yas ortalamasi 38+2.3 idi. Psoriazisin siddeti yontinden, 6 hasta-
da hafif, 3 hastada orta, 1 hastada siddetli psoriazis meveuttu. Tirnak tutulumu 2
' olguda vardu. ’ : ‘ 5

Psériazisin ve psériatik artrit'in kadmlarda sik gorildigi bildiril‘me,ktedir
(7,8). Bizim olgulanmizda erkekler ¢ogunluktaydi. ,

Dermatoloji kliniginden alinan 30 hastamin 3'iinde (% 10) psOriatik atropati
saptandr. Fizik klinigine miiracaat cden 10 hastamin 7'sinde (% 70) psoriatik art-
ropati vardi. Bunu, Fizik tedavi ve rchabilitasyon kliniginc miiracaat cden hasta-
lanin psOriazis tedavilerini dermatoloji kliniginde gormelcerine ve bizlere daha ¢ok
eklem sikayctleri ile miiracaat ctmelerine baglayabiliriz. ‘ :

Hastalik siiresi dermatoloji klinigine miiracaat edenlerde 7.9+0.8 yil FTR
klinigine miiracaat cdenlerde 8.240.2 y1l idi. Psoriatik artritin deri bulgular olma-
dan goriilebilecegi gibi, cogunlukla 10 yildan uzun siiredir devam eden deri le-
zyonlarint izleyerck bagladign bildirilmektedir (8,12). ‘

Psoriatik artritis 'in baglangici gencllikle sinsidir. Bazen akut ataklar olabilir.
O zaman hastaliin gut ilc ayrica tamsimin yapilmasi gerekir. Psoriazis'li hastalar-
da spinal ve sakroiliak cklemler de witulabilir. Bu tip hastalanin ¢zcllikle ankilozan
Spondilitle ayner tantlannin yapiimas gerekir. Periferal artritis, asimetrik sakroi-
Hitis, non-marjinal sindesmofitler psoriazisli hastalarda spinal tutulumun karckte-
ristik ozellikleridir (8,9,10,12). :

- Biz hastalarimizin 3'linde (% 7.5) spinal tutulum ve 3'tindc (% 7.5) szikroi-
liitis bulduk:

Dermatoloji kliniginde tedavi géren bir hastada spinal tutulum ve sakroiliitis
birlikte idi. Fizik tedavi ve rchabilitasyon klini gne miiracaat cden ve periferal artri-
tis'i bulunan 6 hastanin 2'sinde sakroiliitis, 1'inde ise spinal tutulum vardi.

Suarez ve arkadaglan yapuklari caligmada artritis oram % 11.6 olarak
bulmuglardir. Spinal tutulumu olan hastalanin oran isc % 2.2 olarak belirt-
miglerdir. Spinal artritisi, hem HLAB27 pozitif, hemde periferal artritisi olan has-
talann grubunda oldugunu vurgulamistardir, B

- Biz periferal artritisi olan toplam 8 hastanin 6'sinda HLAB27 antijenini-po-
zitif, 2 hastada ise negatif bulduk. Spinal-tutulumu olan 3 hastanmn 2'sindc sakroi-

liitis, bulunan 3 hastanin 1'indc pozitif bulduk. HLAB27'nin ve perifcral artriti-
sin, psOriazisli hastalarda spinal artritis riskinde artine bir laktor.olarak rol oyna-
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dig1 konusunda gorts birligi meveuttur (3-6,11,12). Bizim olgu saymmiz, boyle
bir yorum bildirmek i¢in azd.

HLAB27 antijenini perifcral artritisi bulunan 8 hasta vepsoriatik artritisi ol-
mayan, psoriazisli 10 hastada bakilmigtir. Periferal artritisi olan 8 hastanin
~6'sinda ve periferal artritisi olmayan psoriazisli 10 hastanin 1'inde HLAB27 anti-

jeni pozitif bulunmustur.

Psoriazisli hastalarin 2'sinde romatoid faktor testleri pozitif, psériatik artro-
patisi olan hastalarin hchpsinde romatoid faktor negatif bulunmustur, Psoriatik
artropati bilindigi gibi scroncgatif artropatiler grubundadir. Psoriatik artropatili bir
hastada romatoid faktSr pozitif isc ve simetrik cklem tutulumu varsa romatoid art-
ritile ayincr tanusinin yapilinasi gerekir (2,7).

SUMMARY

IN THE PATIENTS WITH PSORIAZIS, PERIPHERAL
ARTHRITIS, SACROILIITIS AND HLA- -By7

Psoriatic artropathy is an inflamatuar arthrit scen in paticnts with psoriazis.

Many joints arc involved in psoriatic arthrit. Sacroiliac joint and vertebral
colon arc also involved.

In this study, in the patients with psériazis the frequency of psoriatic art-
hropathy, periferal arthritis, sacroiliitis and the relation between HLA By and
psériazis have been studied.
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