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Ozet

inhalasyon anesteziklerden ,halotan ve isofluramn
kisa araliklarla miikerrer anestezilerinde karaciger
fonksiyon testlerine etkilerini incelemek amaciyla
calismarmizi yaptik. Kontrol (8) ve Caligma gruplan
8 er adet olmak iizere 24 denek (kobay) calismaya
alindi. Onar giin ara ile ii¢ kez anestezi verildi.
Halotan grubunda ALP ve GGT de yiikselmeler
istatistiksel olarak anlamh (P<0,05), SGOT ve
SGPT deki Yiikselmeler ¢ok anlamli (P<0,001)
olarak bulundu. Isofluran grubunda SGOT ve SGPT
deki yiikselmeler anlamli (P <0,05) iken , diger
enzimlerdki yiikselmeler anlamsiz (P> 0,05) olarak
degerlendirildi. Kisa araliklarla inhalasyon anestezigi
verilecek olgularda, aym inhalasyon anesteziginden
kacimlmasmin iyi olacagi ve isofluramin halotana
gOre daha giivenli olacag sonucuna vardik.

Anahtar kelimeler : Halothan, fsoﬂuran, Karaciger
Jonksiyonlan

Summary

Repeated Short Intervals -Anesthesia with Halothane
and Isoflurane Effect on Hepatic function. We
investigated the effect of repeated short intervals
halothane and isoflurane anesthesia on hepatic
function. Control groups were eight cobaye (Guina
Pig) eight receired halothane and eight receired
Isoflurane(Total cobaye n=24) every ten days
volatile anesthesia repeated. Those groups that
received halothane ALP and GGT ' increased
(P<0.05) SGOT and SGPT statistic significance
increased (P<0.001). Those groups that receired
isoflurane SGOT and SGPT increased (P < 0.05) but
another liver function test did not increased
(P>0.05). We cocluded that isoflurane is the
volatile agent of choice in the repeated intervals
anesthesia and hepatic impairment is fewer than
halothane.
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Girig

Genel anestezide inhalasyon anesteziklerinden
halotan yaygin sekilde kullamilmaktadir. Halotanin
kisa araliklarla milkerrer kullammlarinda halotan
hepatiti veya karacifer hasar1 olusturabilecegi
bildiritmigtir (1,2,,3). Son yillarda hepatotoksik
etkisinin olmadifi savunularak halotana ALPernatif
olarak isofluran kullanima girmigtir. Fakat isofluran
anestezisi alanlarda da karacifer hasarlar1 rapor
edilmistir  (4,5,6).Isofluramn  karacigerde hasar
yapmadiini savunan aragtirmacilarda vardir (7,8).
Bizde halotan ve isofluramn kisa araliklarla
miikerrer anestezide karaciger fonksiyon testleri
lizerine etkilerini incelemek amaciyla eksperimental
bir ¢alisma yaptik.

Materyal ve Metod

Hastahanemiz etik komitesinin izni alinarak 24 adet
denek (Kobay) c¢alismaya alindi.Denekler kontrol
.(8), halotan (8) ve isofluran (8) olmak iizere ii¢
gruba ayrildi. Tiim denekler islemden 6 saat 6nce ag¢
ve susuz birakildi. Anestezi i¢in yar1 kapali anestezi

makinast Dameca kullanildi. Halotan icin Fluotec 3
vaporizatorii, isofluran igin Isotec 3 vaporizatérii
kullanhidi. Denekler 50x22x30 cm ebatlarindaki
lizeri kapali bir cam fanus igerisine konarak gaz
karigimi  anestezi makinasina bafli bir antistatik
hortum aracilifryla fanus igerisine verildi. Kontrol
grubuna 10 giin arayla birer saat %40 02 ve %60
N20 ,halotan grubuna%1 MAC halotan ve isofluran
grubuna  %1,5 MAC isofluran verildi. Islemler
bittikten bir giin sonra kan numuneleri alinarak
ALP,GGT, SGOT, SGPT ve LDH enzimlerine
bakildi. Veriler Kontrol-halotan, kontrol- isofluran
ve halotan-isofluran gruplar1 arasindaki farklilikla
Student-t testi ile istatistiksel olarak degerlendirildi.

Bulgular

Halotan ve isofluran gruplarinda
ALP,GGT,SGOT,SGPT ve LDH degerleri kontrol
grubuna gore yiksek bulundu (Tablo 1). Bu
yiikseklik halotan grubunda, isofluran grubundan
daha yiiksek olarak tespit edildi. Halotan grubunda
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Tablo 1. Kontrol, Halotan ve Isofluran Gruplarindaki ALP, GGT, SGOT, SGPT ve LDH Degerleri .

Kontrol Halothan Isofluran
ALP 117,24+41,4 2024+75,1* 145436,7t
GGT 16+6,99 30,9413,4% 22,124+6,27
SGOT T0+11 3364 154%** 148453
SGPT : 63,3+10,6 163,9+61,4** 111,1+44,6*
LDH - 2374130 44542387 3454118t

+ P>0,05, * P<0,05, ** P<0,001

Sekil 1. Kontrol, Halothan, Isofluran Gruplarindaki
Enzim Degerleri '
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LDH taki yiikselme kontrol grubuna ve isofluran
grubuna goére anlamsiz (P>0,05) olarak tespit
edildi. ALP ve GGT ise kontrol grubuna gore anlamli
(P<0,05) bulunurken, isofluran  grubu ile
kargilagtirildiginda  anlamsiz = (P>0,05)  olarak
degerlendirildi. SGOT ve SGPTenzimlerindeki
yiikselme ise kontrol grubuna gére ¢ok cok anlamli
(P<0,001) ~olarak degerlendirildi. Halotan ve
isofluran gruplan kargilagtirildiginda ise SGPT deki
farklilik anlamsiz (P >0,05) ,SGOT taki farklilik ise
anlamli (P <0,05) olarak bulundu. fsofluran grubu
ise kontrol grubu ile karsilastirildiginda SGOT ve
SGPT enzimlerindeki yiikselmeler anlamli (P <0,05)
iken ALP, GGT ve LDH daki yiikselmeler anlamsiz
(P>0,05) olarak degerlendirildi. ALP, GGT,
SGOT,SGPT ve LDH daki -ii¢ grup arasmndaki
degerler gekil 1de gosterilmigtir.

Tartisma

Hemen hemen tiim arastirmacilar (1-10) halotanin
hepatotoksik etkisinde hemfikirdirler. Isofluranin
hepatotoksik etkisi hakkinda ise tam bir goriis birligi
yoktur. Bazi arastirmaciar  (4-6) isofluranin
hepatotoksik etkisi oldugunu bildirirken, bazi
aragtirmacilar  (7,8) ise isofluranin hepatotoksik
etkisi olmadiim savunmaktadirlar.

Lind ve ark (1,11,12) ve diger bazi arastimacilar
(2,3,5,8-10,13) halotanin ALP yi belirgin bir sekilde
yiikselttigini bildirmislerdir. Jantzen ve
arkadaslari(5) ile Work ve ark (13) isofluranin ALP
yi yikselitigini, fakat bu yilikselmenin halotandan
daha az oldugunu bildirmislerdir. Carrigan ve ark

(4) ile McLaughling ve ark (6,14) isofluranin ALP
yi yiikselttigini savunurken, Hussey ve ark (8) ile
diger bazi aragtirmacilar (10,15) isofluramn ALP
iizerinde bir degisiklik yapmadigint
bildirmislerdir. Holmes ve arki (7) ise isofluramn
ALP yi diigiirdiigiinii rapor etmislerdir.

Bizim calismarmzda her iki grupta da ALP yiiksek
bulundu. Bu bulgularimzla halotann ALP i
yiikselttigini savunan arastirmacilarla(2,3,5,8-10) ve
isofluranm - ALP yi  yiikselttiZini = savunan
arastirmacilarin (4-6,14) goriislerine katumaktayiz.
Bunun yamnda isofluranin ALP de bir degisiklik
yapmadigini veya diigiirdiigtini bildiren

arastirmacilarin (7,10,15) goriislerine katilamiyoruz.

Janizen ve ark (5) her iki anestezik ajanin GGT yi
yiikselttigini, fakat halotanda bu yikselmenin daha
fazla oldugunu bildirmiglerdir. McLaughling ve ark
da (6) isofturanin GGT . yi yikselttigini - rapor
etmiglerdir. Fee ve ark (9) halotanin GGT yi bariz
bir sekilde yiikselttigini bildirirlerken, Hussey ve ark
(8) her iki ajaninda GGT de 6nemli bir degisiklik
yapmadigim bildirmiglerdir. Bizim ¢alismamizda her
iki ajanda GGT de bariz yiikselmeye neden oldu. Bu
yiikselmenin halotan grubunda daha fazla oldugunu
tespit ettik. Bu bulgularimiz Jantzen ve ark mn (5)
goriiglerini dogrular niteliktedir.

Jantzen va ark (5) hem halotanin, hemde isofluranin
LDH yi yilkselttigini, bu yiikselmenin halotanda
daha fazla oldugunu bildirmislerdir. Fee ve Ark (9)
halotamn LDH yi yiikselttigini, McLaughling ve Ark
(6,14) da isofluramn LDH yi yikselttigini
yayinlarmglardir. Bizim calismamuzda da her iki
grupta LDH yiiksek bulundu. Bulgularimz halotamn
LDH da daha fazla yiikselmeye neden oldufunu
savunan aragtirmacilarm  (5) goriislerini  teyit
etmektedir.

Work ve ark (13) ve diger bazi aragtirmacilar (16)
halotan ve isofluranin’ SGOT ve SGPT enzimlerini
yiikselttigini, bu yiikselmenin halotan grubunda daha
fazla oldufunu rapor etmislerdir. Bazi aragtirmacilar
(7,8) ise isofluramn bu enzimlerde bir degisiklik
yapmadigin bildirmislerdir. Bizim ¢aligmanuzda her
iki enzimde de yiikselme goriildii. Bu bulgularimizla
SGOT ve SGPT enzimlerinde halotan  verilen
olgularda daha fazla yiikselme oldufunu oldugunu
savunan  arastirmacilarin  (13,16)  giirlislerine
katilmakla birlikte, isofluramn bir degisiklik
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yapmadigini  bildiren
goriiglerine katilamiyoruz.
Sonu¢ olarak yaptifimz literatiir taramasi ve
bulgularimiz sonucunda kisa araliklarla anestezi
verilecek vakalarda tekrarlayan aym inhalasyon
anestezifinden kacimlmas: gerektizi ve kisa
arabklarla ~ miikerrer  inhalasyon  anestezigi
verilecekse isofluranin halotana gére daha giivenli
olabilecegi sonucuna vardik.

aragtirmacilarin =~ (7,8)
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