TASIMA ACISININ YAS VE SEKS GRUPLARINA GORE INCELENMESI

THE EXAMINATION OF CARRYING ANGLE BY AGE AND SEX GROUPS
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Bu calisma 6-9 Eyliil 1995 III. Ulusal Anatomi Kongresinde Teblig Edilmistir.

Ozet

Bu calisma, tasima agis1 olarak bilinen “carrying
angle” m yas ve seks gruplar1 arasinda farkli olup
olmadifim aragtirmak icin planlandi. Olgular 0-5, 6-
10, 11-15, 16-20 yas gruplarmma ayrildi. Her yas
grubunda 100 erkek, 100 kadina ait tagima acisi
dlgiildii. Olgiimler gonyometre ile yapildi. Tagima
agis1, gonyometrenin iki kolundan biri ekstansiyondaki
kolun, digeri ise 6n kolun medial kenarmna paralel hale
getirilerek Olctildii. Tagima agist 0-5 yas grubunda

erkeklerde sagda 8.4412.19° solda 8.6712.69°,
kadinlarda sagda 10.2913.10° solda 11.0743.05 6-10
yas grubunda erkeklerde sagda 9.6912.63° solda 9.60
12.58°, kadinlarda sagda 11.98%2.93%olda 11.64+
2.75°, 11-15 yas grubunda erkeklerde sagda 11.38%+
3.62° solda 11.11%3.78°kadnlarda sagda 13.10+3.56°
solda 11.79%3.50°, 16-20 yas grubunda erkeklerde
sagda 12.31%3.49° solda 12.81%3.74°, kadinlarda

sagda 14.7214.21° solda 14.12+3.94° derece ortalama
degerlerdeydi. Ortalama degerler varyans analizine
tabii tutuldu ve 6-10, 11-15, 16-20 yag gruplarinda
O6nemli bulundu. Tasima acisimn kadmlarda daha
biyiik oldugu, ayrica gelisime bagh arttif1 tesbit
edildi.

Anahtar kelimeler : Tasima acist

Summary

This study was planned to examine the alterations of
the carrying angle in terms of gender and age groups.
The cases were grouped into age groups as 0-5, 6-10,
11-15, and 16-20 . The carrying angles of 100 males
and 100 females from each group were measured. The
measurements were made using goniometer whichs
one arm was placed on the medial edge of the
extended humerus and the other on the medial edge of
the extended forearm. The carrying angle was found
as follows : 0-5 age group; male, right and left 8.44+
2.19° and 8.67%2.69°, female, right and left 10.29+
3.10° and 11.07+3.05° respectively. 6-10 age group;
male, right and left 9.6912.63° and 9.60%2.58°,
female, right and left 11.9812.93° and 11.6442.75°
respectively. 11-15 age group; male, right and left
11.38+3.62° and 11.11%3.78°, female, right and
left13.10+3.56° and 11.7913.50° respectively. 16-20
age group; male, right and left 12.31%3.49° and 12.81
13.74°, female, right and left 14.72+4.21° and 14.12
13.94° respectively. On variance analysis of mean
values, it was found that was a statistically significant
difference in 6-10, 11-15 and 16-20 age groups.The
carrying angle was greater in females than in males,
and increased with relation to the development.
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Girig

Humerusun alt ucunda trochlear eksen ile longitudinal
“eksen arasinda 94-98° 'lik valgusda bir a¢1 bulunur.
Bu pozisyonda humerusun trochlea bolgesinde 3-8°
'lik bir dis rotasyon gosterir. Bu nedenle eklemin
transvers ekseni distan ice, yukaridan agagiya dogru
seyreder. Boylece kol ile 6n kol arasinda tasima agisi

denilen bir acilanma olugur (Sekil-1). Baughman,
tagima acisinin kadmlarda erkeklerden daha biiyik
oldugunu buldu. Ozellikle X kromozomlari normaldan
az olan XO kromozomlu kadinlarda tagima agisiun
normalden  bilyiik  oldufunu, Y veya X
kromozomundaki patolojik bir fazlaliga sahip
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Tablo 1 Yas Grubuplarina Gore Tasima Acisimin Derece Cinsinden Ortalama Degerleri.

Cins Taraf 0-5 6-10 Yas 11-15 Yas 16-20 Yas
Sag 8.4412.19 9.6912.63. 11.3843.62 12.31£3.49

Erkek Sol 8.67+2.69 9.6012.58 11.11+3.78 12.8113.74
Sag 10.29+3.10 11.9842.93 13.10%3.56 14.7244.21

Kadm Sol 11.0743.05 11.64+2.75 11.793.50 14.1243.94

i

Sekil 1. Tasuna Agisimin Gonyometre Ile Olgiilmesi

olan olgularda ise tagima agisimin normalden daha az
oldugunu tesbit etti (1). Williamson, dirsek eklemi
tam extansionda iken 6n kolu anatomik pozisyona
‘getirerek radyografilerini aldi. Radyografiler iizerinde
humero-ulnar agiyr dlgtii. Sonuglarin tasima acisi ile
parelel oldugunu gosterdi (2). Biyani Ashok ve
Arkadaglar: tasima acisina alternatif bir agi olarak
medial epikondial (medial epifizial) acty1 gosterdi (3).
Hindman ve arkadaslari, komputerize tomografi ile
yaptiklar1  bir calismada supracondylar ~ dirsek
kiriklarinda tedavi sonrast en sik komplikasyonun
. tagima acisindaki asir1 bilylime oldugunu bildirdiler
(4). Tagmma agilarimn yaymlanms bir ¢ok calismast
yetiskinlerin klinik c¢alismalariydi. Potter (1905),
tasima agisiun klinik 8l¢iimlerini yayinladi (5). Potter,
bu caligmasida 90 kadinda tagima agismmun yaklasik
16.65, 95° erkekte 6.84° oldugunu buldu. Cinsiyetler
arasindaki fark 5.8° idi. Elftman, Atkinson, Fick,
Nagel, Mall tarafindan aym konuda yapilan
. cahismalarda cinsiyetler arasi tagima agis1 farki Mall’e
gore 3.5°, Negel’e gore 2°, Elftman’a gore 1.8°
olarak gosterildi (6). Aebi (1947), aciyr 6.4° olarak
bildirdi (7). Bu ag1 Potter tarafindan daha biiyiik
degerde bulundu (5). Baughman (1974), 50 kadmn ve
50 erkek izerinde yapupi c¢alismasinda bu agiy1

kadinlarda ortalama 15° (2° ile 26°), erkeklerde ise 11
° (2° ile 21°) olarak tespit etti. Bu calismasmnda
cinsler aras1 farki 4° olarak buldu (1). Smith, 3-11 yas
arast 80 kiz 70 erkek ¢ocuk iizerinde yaptifi
calismasinda kizlarda 6.1°, erkeklerde 5.4° olarak
tespit etti. Cinsler arasindaki farkin 0.7° oldugunu
gosterdi (8). Steel ve Tomlinson (1947), Klinik ve
radyografik teknikleri bir kombinasyon seklinde tasima
aclarm 6lgmek icin kullandi (9). 50 Erkek ve 50
kadinda yaptiklar olciimlerde, tasima agisindaki farki
0.9° buldular. Keats, radyografik teknikle yaptig
calismasinda kadinda tasima agisim 13°, erkekte 11°,
farki 2° buldu (10). Uchida ve arkadaslar1 (1994),
gonyometreyi kullanarak tasima agisini Olgtii (11).

Sekil 2. Tasima Acist

Olgiim  metodlarmin farkliift ve popiilasyon
depisikligi  tartigmali  sonuglar ortaya  ¢ikardi.
Calismalarin  ¢ofunda tagima agis1  degerindeki
farklihgin nedeni cinsiyet olarak gosterildi. Baz
calismalarda ise neden yas faktdrii olarak gosterildi
12). Tasima acisma etki eden kuvvetlere ait bir
calismaya rastlanmadi.
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Materyal ve Metod.

Calismamizda olgular anaokullarina, ilk 6gretime, orta.
dgretime ve yiksek Ogretime devam eden Ogrenciler
arasindan secildi. Olgular kadin ve erkek olarak 0-5, .

6-10, 11-15 vel6-20 yas gruplarma ayrildi. Her grupta
100 olgu incelemeye tabii tutuldu. Olgulari iist
extremiteleri, anatomik pozisyona - ve extantion
durumuna getirildi. Olgiimler gonyometre yardim ile
yapildi. Olciimler, gonyometrenin bir kolunu kolun
medial kenarina difer kolunu ise on kolun medial
kenarma paralel duruma getirilerek yapildi (Resim-1)
Bulgular; yasa,cinse,saf ve sol tarafa gore
guruplandirildi. Degerler varyans analizine tabii
tutuldu.

Bulgular

Her yag grubunda 100 erkek, 100 kadin olmak iizere
yapilan 6l¢iimlerde tablo-1’de goriildiigii gibi 0-5 yas
grubunda erkeklerde sapda 8.44+2.19° solda 8.67+
2.69°, kadinlarda sagda 10.29%3.10° solda 11.07+
3.05°, 6-10 yas grubunda erkeklerde sagda 9.6912.63
° solda 9.6012.58°, kadinlarda sagda 11.98+2.93°
solda 11.64%2.75°, 11-15 yas grubunda erkeklerde
sagda 11.3813.62°, solda 11.11%3.78°, kadinlarda
sagda 13.1013.56° solda 11.79%3.50°, 16-20 yas
grubunda erkeklerde sagda 12.3143.49° solda 12.81%

3.74°, kadinlada sagda 14.7214.21° solda 14.1213.94
° ortalama degerde ol¢lildii.

Tartisma

Beals, 442 olgunun iist extremite radyografileri
iizerinde yaprmus oldugu calismasinda tagima agisimn
yasa bagli olarak arttigim gosterdi (12). Williamson ve
arkadaglar, 2-13 yas arasinda 114 olgu iizerinde
yapmug olduklari calismalarinda farkli yaglarda farkli
tasima agist deferleri tesbit etti(2). Calismamizda

tagtma agis1 0-5 yas grubu erkeklerde sagda 8.44142.19
° solda 8.67%2.69°, 6-10 yag grubu erkeklerde sagda
9.6912.63° solda 9.6012.58°, 11-15 yas grubu
erkeklerde sagda 11.38+3.62° solda 11.11+3.78°, 16-
20 yas grubu erkeklerde sagda 12.3113.49° solda
12.81143.74° bulundu. Kadnlar {izerinde yapilan
olciimlerde 0-5 yas grubu sagda 10.2913.10° solda
11.0713.05°, 6-10 yas grubunda sagda 11.9812.93°
solda 11.6412.75°, 11-15 yas grubunda sagda 13.10%
3.56° solda 12.79%3.50°, 16-20 yas grubunda sagda

14.72+4.21° solda 14.12+3.94°, ortalama degerleri
bulundu. Caligmamizda tagima agisiun ortalama
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degerleri varyans analizinde 6-10, 11-15, 16-20 yas
gruplarnda Onemli ve yasa bagh olarak arttif1 tespit
edildi. Bu sonuglar Beals ve Williamson’un bulgular:
ile uygunluk gdsterdi.

Sonuc¢
Caligmarmzda tagima agisiun yasa ve cinse baglh

olarak arttif1 tesbit edildi.
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