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Ozet

Orbita damarlarini incelemek amaci ile 48 saghkli
olguda 96 orbita renkli Doppler goriintiileme ile
incelendi. Oftalmik arter, santral retinal arter ye
postertor silier arterler anatomik lokalizasyonlarinda
gorintiilendi. Oftalmik arterde sistolik hiz ortalama
34.0 + 5.8 cm/sn, diastolik hiz ortalama 10.5 + 2.8
cm/sn, rezistif indeks 0.70 = 0.06 olarak tespit
edildi. Santral retinal arterde sistolik hiz 10.6 + 1.6
-~ cm/sn, diastolik iz 4.8 + 0.7 cm/sn, rezistif indeks
deger1 0.56 + 0.06 olarak hesaplandi. Posterior silier
arter sistolik hizt 12.3 + 2.2 cm/sn, diastolik hizi 5.2
+ 0.9 cm/sn, rezistif indeks deger1 0.59 x 0.07
olarak 6lciilmiistir. Bu c¢aligmada renkli Doppler
goriintiilemenin  degerli, kolay uygulanabilen ve
noninvazif bir yéntem oldugu vurgulanmustir.

Anahtar kelimeler: Renkli Doppler Goriintiileme,
Oftalmik Arter, Posterior Silier Arter, Santral
Retinal Arter.

Summary

To evaluate orbital vascularity, 96 orbits of 48
healthy cases were examined by color Dcppler
ultrasound. Ophthalmic artery, central retinal artery,
posterior ciliary artery were visualized in their
anatomical localization. The evaluated average peak
systolic velocity was 34 + 5.8 cm/sn, average
diastolic velocity was 10.5 * 2.8 cm/sn, and
rezistive index was 0.70 + 0.06 in ophthalmic artery.
These values were 10.6 + 1.6 cm/sn, 4.8 £ 0.7
cm/sn, 0.56 + 0.06 for central retinal artey and
123+ 22 cm/sn, 5.2+ 0.9 cm /sn, 0.59 £ 0.07
for posterior ciliary artery . In this study, it is
emphasized that color Doppler ultrasound is
valuable, easily applicable and noninvasive.
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Giris

Retinal damarlarin  degerlendirilmesi fundoskopik
muayene ile swmurll olarak yapilabilir. Koroid
sirkiilasyonu, koroidin direkt goriilmesinin imkansiz
olmasi nedeni ile uzunca - ‘bir siire
degerlendirilememistir. Ancak, bu problem floresan
angiografi ile kismen asilabilmistir (1). Arteriografi
ve venografi gibi invazif islemlerle de orbita damarla
RI incelenmektedir. Son yillarda kullamm sahasina
giren renkli Doppler goriintilleme (RDG) yontemi ile
goz ve orbita damarlarimn goriintilenmesi ve akim
ozelliklerinin belirlenmesi miimkiin hale gelmistir.
DG' de spektral analiz egrileri ile damar i¢i akim
hizi ve vaskiiler yatak direncini gosteren rezistif
indeks (RI) degefleri tespit edilebilmekte -, incelenen
yapida hemodinamik ozellikler tanimlanabilmektedir
(2,3). Cahigmamuizda, RDG ile orbital arterlermn
hizlarmi, RI  degerlerini  ve  hemodinamik
dzelliklerini betirlemeyt amacladik.

Gereg ve Yontem

Nisan-Aralik 1994 tarihler1 arasinda, oftalmolojik
muayeneleri normal olan 24 kadin, 24 erkek, toplam
48 olguda 96 orbita incelendi. Yas ortalamasi 33

olarak hesaplandi. En kii¢iik olgu 10, en biiyik olgu
72 yaginda idi. Olgularim brakial arter kan basinci ile
intraokiiler basinclari normal siurlardaydi. Tetkik,
Toshiba Sonolayer SSA 270A RDG cihaz ile 7.5
mHz lineer renkli dupleks donammli transdiiser
kullanularak yapidi. Duvar filtresi 50 Hz'e,

insonasyon agist 0°' ye ayarlandi, PRF kiiciik
degerlerde tutuldu. Tetkik esnasmda hastaya supin
pozisyon verildi ve gdz kapaklar kapatildi.
Transdiiser ile goze fazla bastirmamaya Ozen
gosterildi. B-mod ultrasonografi ile her iki glob ve
retrobulber olusumlar horizontal ve vertikal tarama
ile degerlendirilerek, olasi patolojiler aragtirildi.
Santral retinal arter ( SRA ), posterior silier arter
(PSA), oftalmik arter (0OA) anatomik
lokalizasyonlarinda bulunarak, akim sinyallert RDG
ile tespit edilerek, spektral analizde akim ozellikler1
belirlendi. Arterler icin en yiiksek sistolik iz (SH),
diastol sonu iz (DH) ve RI degerler1, ortalama ve
standart sapmalar1 hesaplandi. Venler calisma dis1
birakildi. Sag ve sol taraf arasinda fark olup
olmadi student's t testi ile aragtirildi.
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Tablo 1. Arterlere Ait Sistolik Hiz Degerler:

Orbita Damarlarinin Renkli Doppler Goriintiileme ile Degerlendirilmesi

Sistolik Hiz ~ Santral Retinal Posterior Oftalmik
(cm/sn) "~ Arter Silier Arter Arter
maksimum 14.0 19.0 44.0
minimum 8.0 9.5 26.0

ortalama * sd 10.6 £1.6 12.3+2.2 34.0+5.8

sd: Standart sapma

Tablo 2. Arterlere Ait Diastolik Hiz Degerler

Diastolik Hiz ~ Santra! Retinal — Posterior Silier  Oftalmik

(cm/sn) "~ Arter Arter Aretr
maksimum 6.0 7.0 19.0
minimum ' 4.0 6.0
ortalama + sd 4.8+ 0.7 52+09 10.5+
2.8

sd: Standart sapma

Tablo 3. Arterlere Ait Rezistif Indeks Degerlert.

Santral Retinal Posterior Silier Oftalamik

Rezistif Indeks Arter Arter Arter
Maksimum 0.67 0.69 0.79
Minimum 0.44 0.48 0.57

0.59 +0.07 0.70 +
0.06

Ortalama +sd 0.56 +£0.06

sd: Standart sapma

Bulgular

Cahsmamuzda incelenen 48 saglikli olgunun, 96
orbitasinin tamaminda SRA, PSA, OA,
goriintiilendi. Santral retinal damarlarin

goriintilenmesinde ideal acimin 0° olmasi nedeni ile

insonasyon acimizi tiim arter 6lgiimlermde 0°
dereceye ayarladik. OA'y1 incelemek icin transdiiser
pnazale ve optik sinirmn  superioruna  doZru
yonlendirildi. Olglimler 5 mm' lik Ornekleme
voliimii ile globun yaklagik 25 mm posteriorundan
yapildi (resim 1). SRA optik sinir gdlgesi iginde tim
olgularimizda incelendi. SRA'lar goriintiilenirken
oénce  B-mod  ultrasonografide  optik  sinir
goriintiilendi. Bu arterlere ait ol¢iimler; 1.5 mm
ornekleme voliimii ile , optik diskin yaklasik 3 mm
gerisinden yapild1 (resim 2) . Optik sinir gélgesinin
hemen yakimnda PSA'‘'lara ait Doppler sinyaller
alind1 (resim 3). *Caligmamizda, OA'lara ait akim
hizlarinin diger orbital arterlere gore belirgin sekilde
fazla oldufunu gozledik. Arterlerin hepsi spektral
analizde pulsatil form olusturdu ve devamli akim
ornekler1 gosteren venlerden kolayca ayrildi.
Calismarmizda tespit edilen degerler tablo 1, 2, 3' de
gosterilmistir. Sag ve sol orbita damarlar arasinda
student's t testine gore anlamli fark tespit edilmedi (
p > 0.05).

Tartisma . 4
Vaskiiler yapilarin degerlendirilmesinde son yillarda
RDG kullanlmaya baglanrms ve birgok hastalikta
RDG'nin tam kriterlert ortaya konmugtur. Doppler
etkisi aciya bagimlidir. Santral retinal damarlarin

ideal bir bicimde incelenmesi 0° gelme agisi
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uygulanarak elde edilir (4). Calismamuzda; 96
normal olguda RDG ile SRA'da SH i¢in ortalama
deger 10.6 + 1.6 cm/sn olarak bulundu. Bu degerler1
Lieb ve ark.lar1 (5) ortalama 10.3 * 6.4 cm/sn,
Kiikkner ve ark.lar1 (6) 16.2 £ 4.02 cm/sn olarak
bulmuglardir. Calismanuzda SRA'ya - ait DH
degerlerni ortalama 4.8 + 0.7 olarak tespit ettik.
Rudolf ve ark.lar1 (4) bu degerler1 ortalama 4.4 =+
2.0 cmy/sn, Kiikner ve ark.lar1 4.97 + 1.81 cm/sn
olarak tespit etmislerdir . Bizim sonuglarimiz Rudolf
ve ark.larimin sonuglari ile uyumludur. Kiikner ve
ark.larmin  degerler1 bizim degerlerimizden daha
yiiksektir. SRA'da RI degerlerini ortalama 0.56 +
0.06 olarak tespit ettik. Kikner ve ark.larimn
caligmalarinda RI degerler1 ortalama 0.67 * 0.07
olarak bulunmustur (6). Bizim degerlerimiz, Kiikner
ve ark.larinin ¢aligmalarina gore daha yiiksek tespit
edildi. PSA'lar oftalmik arterden c¢ikan iki ana
kokten ayrilan, sayilart 10-20 arasinda degisen
damarlardir. RDG ile yapillan caligmalarda
PSA'larin uzun ve kisa olanlar ayirtedilememis ve
optik sinir golgesine bitigik arteryel siftler genellikle
PSA olarak degerlendirllnu§tir (4,7,8). Lieb ve
arkadaslar1 PSA icin SH degerlerni ortalama 12.4 &
4.8 cm/sn, Kiikner ve arkadaglar1 ortalama 16.2 =
4.02 cm/sn olarak saptamuglardir. Biz calismamizda;
PSA ic¢in SH'y1 ortalama 12.3 + 2.2 cm/sn olarak
tespit ettik.

Sekil 1. Oftalmik Arterin Goriiniimii

+2.23K/0.25

RATIO (2)

-0.12 ~-0.74K
RI1

VMAX1  0O.31M/S
0.11M/8
i

Bizim sonug¢larimiz Lieb ve ark.larimn sonuglar ile
uyumludur. Kilkner ve ark.larinin degerler1 bizim
degerlerimizden daha yiiksektir. PSA'larda DH'y1
ortalama 5.2 + 0.9 cm/sn olarak tespit ettik. DH'y1
Kiikner ve ark.dam 4.97 + 1.8 cm/sn olarak
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Sekil 2. Santral Retinal Arter ve Komsulugundaki

Santral Retinal Vene Ait Goriiniim
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hesaplannugtir. PSA i¢in RI degermi ortalama 0.59
+ 0.07 olarak tespit ettik. Kiikner ve ark.lar1 bu
degerler1 0.69 + 0.09 olarak bulunmustur. Bu
olgiimlerde de bizim degerlerimiz daha diisiik
cikmustr. Lieb ve ark.lari OA' da SH'y1 ortalama
31.4 + 4.2 cm/sn olarak tespit etmislerdir (5).
Rudolf ve ark.lar1 OA'da SH'y: ortalama 31.6 &
9.0 cm/sn olarak bulmuslardir. Biz ¢aligmamuzda bu
degerler1 34.0 = 5.8 cm/sn olarak bulduk ve bu
degerler diger c¢ahgmalar ile  uyumlu olarak
yorumlanmustir. OA'da RI degerlerni ortalama 0.70
+ 0.06 olarak tespit ettik Bu sonuglar karsilastiracak
literatiir deerlerine rastlamadik. Calismamizda
biitin olgularda en yiiksek en diisiik ve ortalama
akim hizlarmm OA'da PSA ve SRA degerlerinden
daima daha yiiksek bulduk. PSA degerler1 de SRA
degerlermden daha yiiksek tespit edildi. Lieb ve
ark.lari ile Kiikner ve ark.larimin sonuclarida benzer
ozellikler ta31n1aktad1r ‘Somu¢  olarak RDG,
arteriografi - ve ~venografi_ gibi invazif vaskiiler
inceleme yontemlerme alternatif olabilir. Noninvazif
ve kolay uygulanablhr oldugundan  orbital
patolojilerinden degerlendirilmesinde ilk kullamilacak
yontem olmasi gerektigine inanmaktayiz.
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