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Ust  Gastrointestinal ~ sistem  (UGIS)
fiberoptik endoskopisinin kullanima girmesinden bu
yana ozofagus, mide-duodenum hastaliklar daha iyi
tanimlanmstir. Ozellikle midenin malign hastalifinin
erken tanisinda buyuk asamalar kaydedilmigtir (1).
Diger taraftan UGIS endoskopisinin diagnostik amac
disinda giinlimiizde terapétik amacla kullamlmas: da
gitgide yayginlasmaktadir (1). Bu calismada
khnlglmlzde son 8 yil igerisinde yapilan toplam 7708
tamisal UGIS endoskopik incelemenin sonuclar
retrospektif olarak gozden gegirildi.

Endoskopik muayenede Olympus GIFX
Q20, GIF Q20 ve Pentax FG 2QX  gastroskopi
cihazlari kullanildi. Endoskopi islemi 12 saatlik
achg takiben yapildi. Islemden once hastalara
xylocaine %10’luk spreyle lokal anestezi yapildi.
Hastalarn bir kismuna lokal anestezi ile birlikte
midazolam. 5-10 mg .M. yapildi. Malignite stiphesi
olan vakalarin hepsinden biopsi alindi  ve
histopatolojik ~inceleme yapildi. Toplam 7708
olgunun 5008 (%65)’i erkek, 2700 (%35)’ii kadmnd:.
Erkeklerde yas ortalamasi 44.2, kadinlarda 46.4 idi.

Olgularmmzin %65°i erkek, %35’i kadindi.
Kadin / Erkek oram 1/2 idi. Bu muhtemelen iist
gastrointestinal sistem patolojilerinin erkeklerde daha
sik goriilmesinden kaynaklanmaktadir.

Ozofagus patolojileri olgularinuizin
%12.4’de saptandi. Ozofagus patolojileri i¢inde
6zofagus kanser sikligi tim olgular g0z Oniine
alindifinda %4.2 idi. Difer arastirmacilarin yaptig1
calismalarda bu oran %! ile %5 arasinda
bildirilmigtir (2-4).

' Mide patolojileri igerisinde en sik saptanan

bulgu gastroduodenittir (%31.4). Ayrica, sadece
gastrit %18,6 ve sadece duodenit %15,6 oraninda
goriildii. Ancak gastrit ve duodenit tamsinda
olgularimizin ~ biyiik  ¢ogunlugunda endoskopik
goriintim esas alindi. Eger her olguya gastrik biyopsi
yapumus olsayd: sonu¢ daha degisik olabilirdi. Akséz
ve arkadaglari (2) 3176 hastaya UGIS endoskopik
muayene yaptlar ve gastroduodeniti %26.4 oraninda
tesbit ettiler.

Olgularimizin - %9.’inde duodenal iilser,
%5.5’inde  gastrik iilser. %6.1%inde isc  gastrik
kanser saptandi. Gastrik kanserin, gastrik dlserden
ylksek olmasi ilgingtir.  Diger arasurmacilar
endoskopik muayencde gastrik kanser sikligint % 1.7
ile %9.1 oraninda bildirdiler (2,4,5).

Olgularimizin 709 (%9.2) sinde endoskopik
muayenede bir patoloji tesbit edilmedi. Bu olgularda
gastrik motilite bozuklugu veya komsu organlarda
bir hastahm olup olmadifi arastiriimadi. Diger
arastirmacilar  ¢aligmalarmda %18 ilc  %19.9
oraninda normal endoskopik bulgu saptadilar (2-4).

Sonug¢ olarak kirk yas iizerinde poriilen

ozofagus, mide sikayetlerinde benign ve malign
hastaliklarin ~ ayirict  (amsinda,  ayrica malign
hastaliklarm erken tamsi amaciyla endoskopik

muayenenin mutlaka yapilmas kanaatine varildr.
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