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Ozet

01 Ocak 1996 -01. Ocak 1997 tarihleri arasinda
Mikrobiyoloji Laboratuvari'na bagvuran 8992
kisiye ait disk1 6rnekleri nativ muayene yontemiyle
‘bafirsak parazitleri yoniinden aragtirildi. Gelen
diski Orneklerinin 984" tnde (%10.9) bagirsak
paraziti saptandi. Bunlarm 790'inda protozoon
(%80.2), 194"linde (%19.8) helmint tespit edildi.
Protozoonlarda ilk siray1r Giardia intestinalis'in,
helmintlerde de Ascaris lumbricoides'in aldif1
goriildii. Parazitozlu vakalarin aylara gére dagilam
incelendiginde ise, Agustos aymmn 126 olguyla ilk
sirada yer aldigi, onu 119 olguyla Temmuz ayinin
izledigi, Subat ayinin ise 40 olguyla en son sirada
yer aldig1 goriildii. :

Anahtar kelimeler:. Parazit, Protozoon, Helwmint

Summary

Intestinal parasites were evaluated on 8992 patients
whom submitted to Microbiology Laboratory
between Ol.January 1996-01. January 1997,
Several kinds of parasites were determined in 984
(10.9%) of stool samples. 790 (80.2%) of them
were protozoa and 194 (19.8%) were helmintes.
The most notable protozoa and  helmint were
Giardia intestinalis and Ascaris lumbricoides,
respectively. In the evaluation ol monthly
distribution; August was the first with 126 cases,
July was the second with 119 cases and February
was the last with 40 cases, with respeet 1o e
frequency.
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Giris

Parazit diger bir canlmn iizerinde veya i¢inde
onun zararma olarak yasamaya adapte olan canh
anlamua gelir. Diisiik ekonomik seviyedeki
toplumlarda var olan yetersiz beslenmeye, gesitli
patolojik etkileri ile (Soyucu etki, somiiriicii etki,
toksik etki, travmatik etki gibi) insan sagligim
olumsuz yonde etkileyen parazitler de eklenirse
karsimuiza Onemli saflik problemleri ¢ikmaktadir.
Parazitlerin yayihis ve sikligi; kisisel hijyen
kurallarina uyma ile ters, cevre faktdrlerinin

uygunlufu ile dogru oranuhdir. Bapirsak’

parazitlerinin bulagmasinda en Gnemli aracilit
kontamine sular ve ¢ig olarak yenen meyve ve
sebzeler yapar. Diinya {izerinde parazitli insanlarin
en fazla bulundugu ilkelerden biri de yurdumuzdur
(1-3).  Bugiine kadar yurdumuzun degisik
yorelerinde  sosyo-ekonomik  diizeyi  farkli
topluluklarda ¢ok sayida parazitolojik inceleme
yapimustir. Bu calismada 01. Ocak 1996- 0l.
Ocak 1997 tarihleri arasinda Atatiirk Universitesi
Tip Fakiiltesi Mikrobiyoloji Laboratuvari'na

gonderilen gkt Orneklerinde bagirsak
parazitlerinin dagihmini aragtirmayr amacladik.

Gereg ve Yontemicr

Calisma,  Mikrobiyoloji  laboratuvari'na  pelen
cesitli yas grublarindan parazitoz 6n tamlt 8992
hasta lizerinde yapilmus ve alman diski érnekleri
nativ muayene yontemiyle incelenmistir.

Bulgular

Incelenen 8992  diskinn  984'iinde  pardzit
saptannus olup toplam parazit bulunma orant yiizde
10.9 olarak belirlenmistir. Bulunan parazitlerin
cinsleri ve bunlarin aylara gore dagihm ve
ylizdeleri tablo 1 de verilmistir.

Tartisma

Paraziter infeksiyonlarm goriilme siklifida kisinin
yast ve sosyo-kiltiirel diizeyi Kadar yasadifii ¢evre
ile, bulundugu yerin iklimi de dnemlidir.
Tirkiye'nin her yerinde Ascaris lumbricoides'li
insanlara rastlandigi halde, Necalor Americanus'a
Dogu Karadeniz, Ancylostoma duodenale’ye ise
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Tablo 1. 8992 Duski Orneginden Elde Edilen Parazitolojik Inceleme Sonuclart

vaka(n) G.int. E.hys. A.lum. D.den.

Tricho.  T.tric.  Honana Tosagin Foverm  Comes. Toplam

Ocak 706 37 15 7 1
-Subat 440 20 9 6 1

Mrt 722 54 21 9 2

Nis 662 40 14 8

Mys 678 47 22 7

Hzr 798 51 11 7 2

Tmz 938 69 36 2 1

ABs 1289 67 38 3

Eyl 874 44 25 6

Ekmm 764 52 36 5 4

Ksm 655 27 14 4 2

Arl 466 24 17 8 3

Toplam 8992 532 258 72 16
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Dogu Akdeniz ve Dogu Karadeniz bdlgelerinde
rastlanmasinin nedeni iklimdir Yurdumuz iklim ve
cografi ozellikleri nedeniyle insan ve hayvanlarda
her ¢esit parazitin bulunmasina uygun konumdadir.
Ozellikle kirsal ve kentsel boélgeler arasindaki
egitim, kiiltiir, sosyo-ekonomik seviye farkliliklari,
bunlarm alt yapt ve c¢evre sartlarimin olumsuz
etkilemesiyle sorun kirsal kesimde daha biiyiik
Onem tagmmaktadir (1-3).  Yurdumuzun cesitli
illerinde paraziter hastalik siklig1 aragtirilmus olup
toplu yasanan yurt, kres, okul, kisla v.b. yerlerde
bu oranin yiiksek oldugu gorilmiistiir. Bu konuda
yapilan ¢ok sayidaki ¢aligmalardan birka¢ 6rnek
vermek gerekirse;  Erzurum'da Atatiirk
Universitesi Tip Fakiiltesi Egitim Saghk Ocag
bolgelerindeki  ilkokul  Ggrencileri  arasinda
Tuncel'in (4) yaptify arastirmada parazitozlu
birey oranimin yiizde 68.9 oldugu tespit edilmistir.
Gene Erzurum'da Pa¢ ve ark.nn (5) 7-12 yas
grubu ¢ocuk yuvasinda yaptifi parazitolojik
incelemelerde cocuklarin yiizde 54.1 inde parazit
bulunmustur. Sivas'ta cezaevi hiikiimli, tutuklu ve
personelinde yapilan bir ¢aligmada ise yiizde 50.3
oraminda parazitoz saptanmustir (6). Keskinler'in
(7) bir grup Gniversite ogrencisi tizerinde yaptj
taramada da parazitoz oram yizde 59 olarak
bulunmustur. Verdigimiz bu ornekler okul, kres,
¢ocuk yuvasi, cezaevi, dgrenci yurdu gibi toplu
yasanlan yerlerdeki insanlarla ilgili oldugu icin
elde edilen bulgular o bolgedeki parazitoz
insidansit  gdstermez. Ciinkii {izerinde calisilan
kisiler toplumdaki .genel popiilasyonu temsil
etmemektedir.  Oysa, hastanelere  genellikle
toplumun her kesiminden ve her tiirli sosyal,
kiiltiirel, ekonomik seviyelerden insanlar
bagvurdufu i¢in  bunlar  iizerinde yapilan
parazitolojik inceleme sonuglari bir bakima o
bdlgedeki parazitoz insidansim belirlemede 6lcii
olarak almnabilir. Ulkemiz, sosyal, kiiltiirel ve
ekonomik yonden homojen bir yapiya sahip
olmadif1 icin, ayrica iilke genelinde gelismislik
seviyesi ve alt yapi olanaklar1 ¢ok farklt boyutlarda
oldugu i¢in degisik ydrelerde yapilan parazitolojik

inceleme  sonuglari  da  Dbirbirinden  farkli
olmaktadir. Bu konudaki literatiir bulgularindan
bazi ornekler vermck gerekirse: Konya'da Baykan
ve ark.nin (8) yaptifi ¢alismada parazitozlu olgu
oram yiizde 11.1 olarak bulunmug, saptanan
parazitlerin yiizde 52.1 ini helmintler, yizde 79.9
unu da protozoontar olusturmugtur.  Protozoonlar
arasinda Giardia intestinalis yiizde 50.2 oram ile
ilk sirayr alirken, helmintler arasinda ilk siray
yuzde 56.8 ile Ascaris lumbricoides almustir.
Diyarbakir'da Giil ve ark.mn (9) yapugi ¢alismada
ylzde 5.5 oranmda  parazitoz  saplannus;
protozoonlardan Entamocba hystolitica yiizde 15.4,
helmintlerden  Ascaris lumbricoides yiizde 57.2
olarak gorillmigtiir. Elazig'da Ay ve ark. (10)
yiizde 28.6 oraninda parazitoz saptamus, bunlarin
yizde 22.7 sinde protozoon, yiizde 3.8 inde
helmint, yiizde 2.1 inde protozoon ve helmint
birlikte bulunmustur. Protozoonlarda Entamocha
coli yiizde 11.4 ile ilk sirayr alirken, helmintlerde
yizde 1.56 ile Hymenolopis nana ilk siray
almugtir.  Durmaz  ve ark.mmn (1) Malatya'da
yaptiklar ¢alismada parazitozlu orant yiizde 27.3
olarak  bulunmug, bunun yizde 399  unun
protozoon, ylzde 55.3 (nin de  helminlerden
olustufu  goriilmigtiir.  GATA  'da  bagirsak
parazitozlarmm incelendigi bir ¢ahsmada  yiizde
14.6 protozoon saptanmis, Entamocba hystolitica
ylizde 7.27 ile en stk saptanan protozoon olmustur
(12). GATAda helmintlerin aragtirildin bir bagka
calismada yiizde 10.8 helmint bulunmug, yiizde
3.16 ile Trichirus trichiura en sik saptanan helmint
olmustur (13). Dogan ve ark. nin ( 14) Eskischirde
yaptif1 ¢alismada da parazitozlu oram yiizde 1272,
bunlar i¢inde protozoonlarin oram yiizde 77.
helmintlerin oram da yiizde 23 olarak bulunmustur.
Simsekcan ve ark.nm (15) lzmir'de yaptklarn bir
calismada toplam parazitozlu orani yiizde 24 olarak
bildirilmistir. Biz yaptifimiz.  ¢ahsmada 8992
hastamin = 984'tinde ~ (% 10.9) parazitoz.  olgusu
saptadik. Bunun ylzde 80.2 si protozoon. vyiizde
19.8 ini helmint olusturmaktadir. Hastalarin. 532
sinde (%54.1) Giardia intestinalis, 258 inde
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(%26.2) Entamoeba hystolitica, 72 sinde (%7.3)
Ascaris Ilumbricoides, 37 sinde (%3.8) Tenia
saginata, 29 unda (%2.9) Hymenolopis nana, 21
inde (%2.1) Trichomonas, !6 sinda (%1.6)
Dicrocelium dendriticum, 12 sinde (%1.2)
Chilomastix mesnili, 4 linde (%0.4) Enterobius
_vermicularis, 3 tnde (%0.3) Trichirus trichiura
saptadik. Elde ettiimiz bu bulgular diinyanin
cesitli iilkelerinde ve yukarida bazi 6rneklerini
verdigimiz ilkemizde  yapilan difer aragtirma
sonuglariyla kiyaslandiginda parazitoz —goriilme
siklifiin v saptanan parazitlere ait ylizdelerin
birbirinden ¢ok farkl oldugu goriiliir. Calismalar
farkli bolgelerde, farkli toplumlarda ve farkl
kosullarda yapildif1 icin sonuclardaki farklihiklar
da normal sayilmalidir. Ayyildiz ve ark.nin (16)
yoremizde daha oOnce yaptigi ve su anki
caligmamizla ayni kosullara sahip olan ¢alismada
yiizde 11.9 oraminda bir veya birden ¢ok parazit
tesbit edilmistir. Parazit pozitif bulunan bu
orneklerin 757 sinde (%60.2) sadece protozodn
426 simnda (%33.9) sadece helmint, 74 iinde de
(%5.9) protozoon ve helmintler ikili ve TUgli
kombinasyonlar halinde birlikte bulunmustur. En
stk goriilen parazitler arasinda Giardia intestinalis
522 6rnek ile (%41.5) ilk sirada yer alirken bunu
521 oOrnek ile (%19.9 ) Ascaris lumbricoides ve
222 ornek ie (%17.7) Entamoeba histolytica
izlemistir. Yapilis tarihleri itibariyle birbirini
izleyen yillarda yapilan bu iki calismada elde
edilen bulgulara bakildiginda; parazit tlirlerine ait
yiizdeler birbirinden az ¢ok farkli olmasina ragmen
genel parazitoz ylizdelerinin birbirine ¢ok yakin
oldugu goriiliir. Onceki calismada ifade edilen
"yoremizde paraziter infeksiyonlarin azalmaya
basladig” seklindeki yarginin simdiki
calismamizda da devam ettigini sdylemek
milmkiindiir. Zira 1994-95 yillarinda yilizde 11.9
olan parazitoz insidanst 1996 yilinda bir puanlik
azaligla yiizde 10.9 a dismiistiir. Sonug¢ olarak;
paraziter hastaliklarin insidansinda eskiye oranla az
da olsa bir azalma gorillmesine ragmen bu
hastaliklar gerek iilkemiz ve gerekse yoremiz igin
hala 6nemli bir saglik sorunu olustumaya devam
etmektedir. Bu sorunun ortadan kaldirilabilmesi
icin halkin egitilmesi, hijyen bilincinin artirilmas,
alt yapt hizmetlerinin dilizenli bir sekilde
yayginlastirilmasi, gida maddelerinin {iretiminden
tilketimine kadar siirekli olarak kontrol ve
denetimden gecirilmesi gerekmektedir.
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