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Ozet

Bu galisma, Erzurum il merkezinde bulunan ortackul ve lise dgrencileri arasinda sigara igme boyutlarini
saptamay! amaglamistir. Caligma grubunu 1/3 oraninda tesadUfi yontemle segilen 11 okuldaki orta 1, lise 2 ve
lise 3. siniflarindan, orantili basit rastgele yéntemle 1 veya 2 sinif segilerek, bu siniflarda okuyan tiim 6grenciler
aragtirma kapsamina alinmislardir. Aragtirmaya katilanlarin 1447'si (%78.0) erkek, 408'i ( %22.0 ) kiz 6grencidir.
Ogrencilerin - 12-13  yaslarinda % 30.8 oraninda sigarayt denemis oldugu, yasla birlikte sigarayr deneme
oranlarinin artti§i saptanmistir. Ortaokul ogrencilerinin %7.1%, lise 63rencilerinin %28.1'1 sigara igmektedir.
Calisma grubunda her giin sigara igen orani %23.0 olup erkeklerde %28.3 , kizlarda %4.4 olarak bulunmustur.
Yagla birlikte sigara igme oranlari da anlamii diizeyde yiikselmistir. Ailede sigara igen birinin olmasi, sigara igen
yakin bir arkadagin varligi sigara igme riskini gok yUkseltmektedir. Ogrenciler igin saptanan prevalans degerleri
yiiksek olup, sigaraya kars! y(rtitilen gabalarda, ortackul ve lise dénemine dncelikle énem verilmelidir.

Anahtar kelimeler: Sigara kullanimi, Sigara igme sikligi, Ortaokul ve lise 6grencilerinde sigara.

Summary

This study has aimed to evaluate the extent of smoking among the secondary school students in the province
center of Erzurum, Turkey. 1/3 of 33 secondary schools in the central district were randomly chosen for the study.
Among the first, fifth and sixth grades, one or two classes were chosen proportionally by a simple random method
and all the students in those classes were included in the study. A total of 1855 students, 1447 (7/8%) male, 408
(22%) female, were given questionnaire. 30.8% of the students aged between 12 and 13 were experienced
smoking for the first time and the rate was increasing as the age gets higher. 7.1% of the first grade students and
28.1% of the fifth and sixth grade students were smoking. In the study group the ratio of everyday smoking was
23.0% (28.3% in males and 4.4% in females). This ratio was increasing significantly with the age of the students.
Existence of a smoker in the family and a smoker friend increased the risk of smoking very high. As a result,
considering the high prevalence values among secondary school students, we advise that the greatest interest in
the preventive measures from smoking should be focused primarily on these students.
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Tablo 1. Aragtirmaya Katilanlarnn Yasa Ve Cinse Gdre
Dagilimi

cinsiyet
yas erkek kiz toplam

n % n % n %
12 25 17 16 39 4 22
13 148 10.2 110 269 258 139
14 161 111 54 132 215 115
15 323 223 112 274 435 234
16 282 194 56 137 338 182
17 254 175 54 132 308 166
18 158 109 6 14 164 88
19 65 44 - - 65 35
20 3 21 - - 31 1.6
toplam 1447 78.0 408 220 1855 100.0

Girig

Glinlimlizde sigara igme aligkanligl, insan sagligini
tehdit eden énemli sorunlardan biridir. Sigaranin insan
saghd Uzerindeki olumsuz etkilerinin  bilimsel
aragtirmalarla kanittanmaya baslandigi 19501 yillardan
bu yana, gelismig (lkelerde kapsamli sigara ile
mUcadele programiari uygulanmaya baslanmistir (1-4).
Sigara igmenin yayginlidi konusunda Ulke gapinda
temsil niteligi bulunan tek galisma 1988 PIAR
arastirmasidir. Ulkemizde sigara igme prevalansi 15
yag Ustll nlfusta %43.6 olup, bu oran erkeklerde
%62.8 , kadinlarda %24.3dir. PIAR aragtirmasinin
ortaya koydugu bir bagka gergek ise, genglerde sigara
igmenin yayginhigidir (1,5). Bu noktadan hareketle
yapilan galismada, sigara igme aligkanliginin genellikle
erken gocukluk déneminde edinilmesinden dolays, riskli
grup olan ortaokul ve lise 6grencilerinde sigara igme

“yaygini@i  ve Ozendirici  unsurlarin  belirlenmesi
amaglanmistir,

Tablo 2. Yaga Gére Sigarayi Deneme Durumunun Dagilimi

sigara deneme durumu

deneyen denemeyen toplam
yas n % n % n %
1213 90 30.8 202 69.2 292 16.2
1415 323 517 312 483 635 352
16-18 603 76.9 181 23.1 784 435
1920 72 809 17 191 89 49
toplam 108 60.4 712 396 180 100.0

8 0
X2=264.88  p<0.0001

Orta Ogretim Ogrencilerinde Sigara

Graksin A

Gereg ve Yontem

Aragtirmanin evrenini, Erzurum il merkezinde
bulunan tlim ortaokul ve liselere devam eden
égrenciler olugturmustur. Orneklem igin 1/3 oraninda
tesadiifi yéntemle segilen 11 okuldaki orta 1, lise 2 ve
3. siniflarindan orantil basit rastgele yéntemle 1 veya
2 sinif segilerek, bu siniflarda okuyan tim égrenciler
aragtirma kapsamina alinmiglardir. Calisma sonunda
ulagllan 6grenci sayisi 1954'dlir. Paket tagima kosulu
aranmaksizin, her glin diizenli olarak en az bir sigara
igiyor olma, devamli igme olarak kabul edilmigtir. Anket
uygulamasini  takiben toplanan veriler, bilgisayar
yardimi ile analiz edimis ve X2  &nemlilik testi
kullaniimistir.

Tablo 3. Erkeklerde Yasa Gére Sigara Igme Durumunun
Dagilimi

sigara igme durumu

Yas icen  toplam
igmeyen n %
n % n
%
1213 7 1.7 166 160 173 119
14 1229 149 144 161 114
15 55 135 268 258 323 223
16 75 183 207 19.9 282 194
17 119 291 135 130 254 175
18 85 208 73 7.0 158 109
19-20 56 137 40 39 96 6.6
tolam 409 283 1038 717 1447 100.0
X2=241.82  p<0.0001
Bulgular

Erzurum il sinirn dahilindeki okullarda ortaokul 1,
lise 2.ve3. sinif d@rencilerinin toplam sayisi 13069,
orneklem sayisi 1954 (%15.0) idi. Tablo 1'de
gordldigu gibi arastirmaya katilan égrencilerin %78'
erkek, %22'sini kiz Ogrenciler olugturmaktadir.
Aragtirmaya katilanlarin yas ortalamasi 15+0.41 olup
en klguk yas 12, en blylk yas 20'dir. Aragtirmaya
katilanlardan ~ bazilart  sorularin = bir ~ kismini
yanitlamamistir. Yas ve cinsiyetini belirtmeyen 99,
sigaray! deneyip denemedidini belirtmeyen 154, ailede
sigara icilip icilmedigini belirtmeyen 55, sigara igen
yakin arkadasin varligini belirtmeyen 70, sigaranin
zarar! olup olmadi§l sorusuna yanit vermeyen 49 kisi
bulunmaktadir. Sigaray! deneme orani 12-13
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Tablo 4. Kizlarda Yasa Gére Sigara lgme Durumunun
Dagilimi

sigara igme durumu

yas igen toplam
icmeyen n %
n % n
%
12-13 126 323 126 308
14 - - 54 138 54 132
15 3 167 109 280 112 274
16 3 167 53 136 5 137
17 9 499 4 15 54 132
18 3 167 3 08 6 1.4
19-20 - - - - - -
toplam 18 4.4 390 955 408 100.0
X2=58.02 p<0.0001

yaslarinda %30.8 , 14-15 yasta %51.7 , 16-18 yasta
%76.9, 19-20 yasta ise %80.9 olarak bulunmustur
(Tablo 2). Yasa gore sigara igme oranlari en ylksek 17
yaslarda olup bu iligki, her iki cinsiyet igin de
istatistiksel olarak 6nemli bulunmusgtur (Tablo 3-4).
Aragtirmaya katilanlarda sigara igme sikigi %23.0
olup, erkek 6grencilerde % 28.3 kiz égrencilerde %
4.4%r  (Tablo 5). Sigara igme sikhifl, ailede
kendisinden bagka sigara igen yok ise %14.2 , var ise
%25.4 , benzer gekilde sigara igen yakin bir arkadagin
yoklugu halinde %2.3 , varli§i halinde %36.4, sigaranin
sagliga zararl oldugunu kabul edenlerde % 22.5,
kabul etmeyenlerde % 32.9 olarak saptanmistir
(Tablob). Sigara igme sikligl, ortaokul 6grencileri

Orta Ogretim Ogrencilerinde Sigara
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arasinda % 7.1, lise 6grencilerinde % 28.1 olup, (Tablo
6)da vyine okul tipine gbre ortaokul ve lise
dgrencilerinin sigaraigme aligkanliklar! verilmigtir. Her
iki grupta da okul tirine gére farklilk istatistiksel
olarak énemli bulunmustur. Kendisinden bagka ailede
sigara igen birinin olmasi, sigara igen yakin arkadagin
varlig, sigaranin zarari yok diyenlerde igilen gtinlik
sigara miktari daha fazla olmasina kargin istatistiksel
agidan anlamli degildi. Sigaray birakmayi deneyenler
glnldk 10.4 +0.44 sigara, denemeyenler 14.5+1.04
sigara igmesine karsin bu farkta istatistiksel agidan
anlamli bulunamamigtir. Ancak sigarayi birakmay!
daglinenler glnltk ortalama, dlglinmeyenlerin yarisi
kadar sigara igmekte olup farklilik istatistiksel olarak
6nemli bulunmustur (P < 0.001). Sigara igmeyenler
sigara igilen ortamda 4.89 saat/glin bulunmaktadirlar.
Sigara igmeyenlerin % 54.9'u ev gibi ortak kullanilan
ortamlari, sigara igenlerle birlikte kullanmak zorunda
kaldiklar ve % 89.4'Unin yanlarinda sigara
icimesinden  rahatsiz ~ olduklart  saptanmigtr,
Yanlarinda sigara igilmesinden rahatsiz oldugunu
styleyenler % 64.2'dir. Ortaokul ve lise dgrencileri en
yUksek oranda yakin arkadas gevresi (% 25.3 ) ve
sikintidan (%18.5 ), en dlglk oranda da merak ve
sakinlesmek igin (%1.4) sigara igtiklerini belirtmiglerdir.

Tartisma

Bu arastirmada, sigaraya baglamada risk grubu
sayilabilecek ortaokul ve lise &6grencilerinde, kisiyi
sigara igmeye Gzendirecek gesitli faktorler saptanmaya
galisildr.

Tablo 5. Baz Degiskenlere Gére Sigara lgme Sikliginin Dagilimi

sigara igme durumu

degigkenier igen icmeyen  toplam istatistiksel
n %* n %* n % sonug
cinsiyet erkek 409 28.3 1038 71.7 1447 78.0 X2=102.9
kiz 18 4.4 390 95.6 408 22.0 P<0.0001
ailede var 359 25.4 1055 746 1414 745 X2=25.77
sigara yok 68 14.2 416 85.5 484 255 P<0.0001
icen
sigara var 409 36.4 713 63.5 1122 59.7 X2=296.5
igen yok 18 2.3 739 97.6 757 40.3 P<0.0001
arkadas
sigaranin var 408 225 1422 775 1830 96.3 X2=4.9
zarar| yok 18 32.9 47 67.1 65 3.7 P<0.05

* Satir Yizdesi ** Kolon YUzdesi



92
AUTD 1998
30: 89-93

Orta Ogretim Ogrencilerinde Sigara

Giraksin A

Tablo 6. Ortaokul ve Lise Ogrencilerinde Sigara igme Durumunun Okullara Dagilimi

sigara igme durumu

istatistiksel sonug

Orta Okul igen igmeyen toplam

n % n % n %
Anadolu 1 1.6 63 984 63 100.0
Atatlrk 23 15.3 127 84.7 150 100.0 X2=29.59
imam Hatip 12 8.5 130 915 142 100.0 P<0.0001
Kiz Meslek - 0.0 25 100.0 25 100.0
Yahya Kemal 5 25 185 975 200 100.0
Lise
Anadolu 17 16.5 86 835 103 100.0
Atatlrk 132 320 280 68.0 412 100.0 X2=58.23
Erzurum 79 35.7 142 64.3 221 100.0 P<0.0001
imam Hatip 91 36.1 161 63.9 252 100.0
Kiz Meslek - 0.0 66 100.0 66 100.0
M. Akif Ersoy 67 21.0 252 79.0 319 100.0

Arastirmaya katilanlarda 12-13 yas grubunda
sigarayl deneme orani % 30.8 iken 19-20 yaglarinda
bu oran oldukga artarak % 80.9'a ulagiyordu. Sigaraya
baglamada yagin 6nemi istatistiksel olarak anlamli olup
yas arttikga sigaray! deneme prevelansi artmakta idi
(Tablo 2). Bu bulgu Tarkiye'de yapilan diger
aragtirmalarda da tespit edilmis olup benzerlik
gostermektedir (1,2,5,6). Ogrericilerin 12-13 yaglarinda
%30.8 oraninda sigaray! denemis olmasi ve yagla
birlikte sigaray! deneme oranlarinin artig géstermesi,
&grencilerin sigaraya erken yaslarda bagladiklarini ve
giderek  sigara igenlerin  sayisinin  arthigini
gbstermektedir. Aragtirmaya katilanlarda sigara igme
oranl % 23.0 olup, 6grencilerin cinsiyete gore sigara
igme aliskanliklar incelendiginde, sigara igen kizlarin
orani erkeklerin yaklasik yedide biridir. Hacettepe Halk
Saghgr Vakfi'nin 1997'de yapti§i galismada ortaokul ve
lise d@rencileri arasinda sigara igen kizlann orani,
erkeklerin yaklagik vyarisi olarak bulunmustur (5).
Diger ortaokul ve lise 6grencileri arasinda yapilan yerel
aragtirma sonuglari degisen oranlarda olmakla birlikte
erkek égrenciler kizlardan daha ylksek oranda sigara
icmekte  olup  calisma  bulgularmizla  da
desteklenmektedir (2,7-9). Kiz 6grencilerin, diger
aragtirmalardaki akranlarindan daha dlgtk oranda
sigara igmeleri, kdltirel yapinin onlarn sigaraya
baglamada oldukga direngli kildigini dligtindtrmektedir.
Sigara igme sikligi yasla birlikte artmakta ve her iki
cinsiyette 17 yasta en yUksektir. Diger aragtirmalarda

oldugu gibi (1,2,5), aragtirmamizda da artan yagla
birlikte her iki cinsiyette sigara igme oranlarl artmakta
idi. Ailede kendisinden bagka sigara igenin bulunmasi
durumunda sigara igme riski 2, sigara igen yakin bir
arkadagin olmasi halinde ise, bu risk 13 kat artmakta
idi (Tablo 5). Sigara igen yakin arkadag varlig
(Tablob), sigara igmede 6nemli-risk faktdrii olup (10),
sigaraya baslama nedenleri arasinda da (%25.3) ile

en sk arkadag cevresi gosterimigtir,  Ailede
kendisinden bagka sigara igen olmasi halinde
gocuklarin  sigara igmeye  egilim  gostermesi,

igmeyenlere gére daha yuksektir (10). Bu durum evde
sigara igmenin adolesana yaptigi etkiyi géstermektedir.
Sigara igme sikhi), ortaokul &grencileri arasinda %
7.1, lise dgrencilerinde % 28.1 olup, okul tipine gére de
farkliliklar énemli bulunmustur ( Tablo 6). Bu bulgu
yags dagiimi ile ilgili tablolarin  sonuglarini
desteklemektedir (Tablo 3,4). Prof. Dr. Bilir ve Prof. Dr.
Sezer'in yaptiklar aragtirmalarda da benzer sonuglar
elde edilmistir (2,5). Her ne kadar sigara igme
aligkanligr olanlar ortaokul 6grencilerinin kiigtk bir
bolumu ise de, bu &grenciler arasinda en yiiksek
oranda Atatlrk Lisesi'nde okuyan ogrenciler, en az
icen Anadolu Lisesi'nde okuyan Ogrencilerdir. Lise
ogrencileri arasinda ise Imam Hatip ve Erzurum
Lises’nde okuyan 6grenciler yaklagik ayni oranda, M.
Akif Ersoy ve Anadolu Lisesi'nde okuyan 6grencilerds
ayni dlizeyde sigara igmekte, Kiz Meslek Lisesi'nin ise
ortaokul ve lise bolimi 6grencilerinin timi sigara
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icmemektedir. Anadolu Lisesi'nin ortaokul ve lise
kisminda sigara igme orani (%1.6 ve %16.5) érneklem
grubundaki diger okullardan disuktdr. Aradaki farklilik
ogrenci ailelerinin egitim dizeyinden kaynaklaniyor
olabilir. Kiz Meslek Lisesi ortaokul ve kiz
ogrencilerinde ise sigara igmeme nedeni yoresel
ozelliklere badlanabilir kanisindayiz. Bulgularimizi
Sezer'in galisma sonuglari da desteklemektedir (2).
Calismamizda yanlarinda sigara igilmesinden rahatsiz
© oldugunu soyleyenler % 64.2, Fidanerin yaptidi
galigmalarda da sigara igmeyenlerin, yanlarinda sigara
icilmesinden rahatsiz olma sikligi % 90 olup benzerdir
(11). Ogrencilerde sigara igme nedeni olarak birinci
sirada arkadas tesviki ( %25.3 ), ikinci sirada sikinti
(%28.5) yer almigtir. Bulgularimiz diger arastirma larin
sonuglari ile de uyumludur (5,9,12). Ogrencilerin
sigaray! sikinti giderici bir madde olarak gérdigd ve
arkadaglarin birbirlerini sigara konusunda etkiledigi
bilinmektedir.

Sonug olarak, sigara igme 6grenciler arasinda yaygin
bir aligkanliktir. Bu nedenle genglere yonelik sigaradan
koruyucu  miicadele  programlarinin  ivedilikle
uygulanmaya konmast, toplu yaganilan yerlerde sigara
igiminin yasal olarak engellenmesi, yetiskinlerin sigara
iomeyerek  genglere  Ornek  olmalari,  lise
6grencilerindeki sigarayl birakma ugrasindan gok
6grencilerin - daha ortaokul siralarinda  sigaraya
baglamamasi igin gaba harcanmasi gerekmektedir.

Orta Ogretim Ogrencilerinde Sigara
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