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Ozet

Tip ve teknolojinin hizla gelisimi ile internetin énemi daha fazla anlagilir olmustur. Yeni baglayanlara ve
kullanicilara yardim etmek amaciyla internet ve Tip hakkinda gesitli bilgiler iceren bu derlemeyi hazirladik.
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Summary

The importance of Internet is mostly understood as the technological and medical developments have been
achieved. We prepared this review article to provide information most likely to help newty beginnors and users of the
medicine on internet.
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Tiptaki teknolojik gelismeler bag ddndurtict bir hizla
ilerlerken internet yolu ile bilgi aligverigini de beraberinde
getirmistir. internet bilgi iletimine katkida bulunurken yeni
tanigmalarin ve ufuklarin habercisi olmugtur. Artik
dlnyanin dort bir yanindaki sadlik kuruluglari elekironik
kayit yontemlerini kullanmaya baglamiglar ya da buna
gecmek igin hazirliklar yapmaktadirlar. internetin tipta
kullanimi gok gesitli amaglarla olabilmektedir. Bunlar
hastalar igin uygun ilag segiminden uygun donér
bulunmasina, bilimsel galigmalar igin literatdr bilgilerine
ulagiimasindan internet zerinde gergek zamanli sohbet
ve bilgi aligverisine kadar ¢ok genis bir yelpazeyi
kapsar. internetin arastirmacilara 6nemli bir zaman
kazandirdigi bir gergekdir. Klinik konsltasyonlarin yani
sira hastalar da ilgilendikleri konu ile ilgili olarak
kendilerine yonelik bilgiler bulabilmektedirler. Ozel veya
resmi birgok sadlik kurulusuna internet aracilii ile
ulagmak mimkin  olmaktadir. internet  kullanimi
tlkemizde son yiliarda byik bir hiz kazanmigtir. 1995
yiinda 5000 civarinda olan kullanici sayisi, 1996'da
50000, 1997'de ise 250000 civarina ulagmistir. Gegen
yil bu rakamin 450000 civarinda oldugu bildirilimektedir.
Saglik elemanlarinin bu genis kullanic kitlesi iginde
6nemli bir yer iggal ettigi tartisimaz bir gergekfir (1).
Fakiltemizde internet ve bilgisayar kullanimi kisisel
boyuttarin digina gikamamistir.  Ancak bu konuda 1998
yili sonundan itibaren gok hizli bir galigma baglatilarak,
eksikliklerimizin  en kisa zamanda giderimesine
caligiliyor olmast 6nemli bir adimdir. Birgok Universitenin
internette web - sayfasi adi verilen 6zel alanlari
bulunmakta ve bu sayfalarda Universite ve fakUltelerinin
ozellikleri, yapilan galigmalar ve yenilikler kullanicilara
sunularak dlnyaya agilim saglanmaktadir.
Universitemizin mevcut web sayfasinin Tip Fakiltesi
BOlimG halen bos bulunmakta olup bu konuda
galigmalar  yapiimasi  beklenmektedir.  Internet
kullanimini 6zendirmek, kullanicilara  ve  yeni
baglayanlara yardimci olmak amaciyla internet ile ilgili
kisa bilgilerden derledigimiz bu makaleyi hazirladik.

Donanim

internetten yararlanabilmek igin her seyden 6nce bu
konuyla ilgili donanima sahip olmak gerekir. Gerekli
olanlar sunlardir;

1. ‘Bilgisayar
2. Modem
3. Telefon hatt:

internet ve Tip
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1. Bilgisayar

Bilgisayar aldigi komutlar uyarinca veri igleyerek
problem ¢dzen elektronik aygitlarin ortak adidir. ilk 8neti
bilgisayarlar 19401 yillarda yapilmigtr. O zamanlar
amaglanan hedef karmagik matematiksel iglemlerin
¢0zUmi iken, zamanla veri saklama ve iletisim
alanlarinda da kullanilmaya baglanmigtir. Buglin ise
hemen hemen bilgisayarin girmedi§i higbir alan
kalmamigtir. ~ Bilgisayar ~ kullaniminin ~ toplumda
yayllmasinda en 6nemli olay 1981 yilinda IBM firmasi
tarafindan IBM PC (Personal Computer: Kisisel
Bilgisayar)'nin geligtiriimesi olmustur. Halen piyasada
orijinal markalara ait Grlinler ve toplama tabir edilen
cesitli  bilgisayar pargalarinin - degigik firmalara  ait
drtinlerden  olusturuldugu  bilgisayarlar  mevcuttur.
Bilgisayar alirken glvenilir bir servis, gok hizli degisen
sistemlere uyumlu ve sadece internet baglantisi icin
degil birgok iglevi olan en son model bir bilgisayar almak
gereklidir. Su an igin  alinabilecek bir bilgisayarin
minimal 6zellikleri su sekilde olmalidir:

- Pentium Il iglemili

- 64 MB SDRAM

- 3.2 GB Harddisk

- 3.5inch Floppy disket siirlictill
- 40X CDROM

- 4 MB Ekran karti

2. Modem

Internet {izerinden birbirlerine baglanmis olan
bilgisayarlar badlanti igin standart telefon kablolarini
kullanir. Telefon hatlari normalde sadece ses sinyallerini
iletebilecek  6zelliktedir. Modemler  bilgisayarlardaki
digital bilgileri ¢ikis noktasinda ses sinyallerine
(MOdulation), varig noktasinda da ses sinyallerini digital
bilgiye dénsturiirler (DEModulation). Bu iki iglemin
kisaltimig sekli MODEM terimini olugtur (2). Modemlerin
hizi bir saniyede iletilebilecekleri bit sayisi ile iligkilidir.
Piyasada 14400, 28800 ve 33600 bps (bit per second)
hizinda modemler vardir. 56 K'lik modemler de piyasada
olmakla birlikte henliz Glkemizde bu hizdaki modemleri
destekleyen internet servis saglayicisi yoktur.

Modemler bilgisayara badlanti sekline gére internal
ve eksternal olmak (izere iki tiptir. internal modemlerin
yer iggal etmeme, ayri gug girisi gerektirmeme gibi
avantajlarina  karsilik eksternal modemlerin  kolay
takilabilme ve bir bilgisayardan digerine taginabilme
avantajlari vardir (1,2).
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3. Telefon hatti

Telefon hattinin herhangi bir 6zelligi yoktur. Ancak
acil durumlar nedeniyle aranidiinda  hemen
bulunabilmeniz igin gadri cihazi yada cep telefonu gibi
bir alternatif yoksa ikinci bir telefon hatti ile internete
ulagiimasi daha saglikli olacaktir.

Yazilim

Standart internet hizmetlerine kolay bir gekilde
ulagabilmek icin gesitli programlar geligtirilmistir. Bu
programlara  ‘Browser'  denilmektedir  (1-4). Bu
yazilimlarin denenerek alinmasi uygundur. Ulkemizde
siklikla kulanilan browser'lar sunlardir:

1. Microsoft Internet Explorer
2. Netscape Navigator

internet Servis Saglayicilari

Ege Universitesi, Bilkent Universitesi, Marmara
Universitesi, 1TU, ODTU,  TUBITAK ve Atatirk

Universitesi kendi personel ya da 6grencilerine
evlerinden  kisisel internet erigimi igin  imkan
saflamaktadir.  Ancak  Universitemizde  Universite

lojmanlari digindan internet erigimi igin (cretsiz veya
diistik Geretli 0822'li hat kullanimi olmadidi igin internet
erigimi normal sehir igi telefon gdrlismesi seklinde
yapilabilmektedir, bu da yiksek maliyetlere neden
olmaktadir. Boyle bir imkani olmayanlar igin internete
kisisel erigimde ‘Internet Servis Saglayicisi (ISS)
denilen kuruluglardan yararlanmak gerekmektedir (1,2).
Cok sayida ISS meveuttur. Bazi [SS'lerin hat kapasiteleri
ve isimleri sdyle siralanabilir:

Su anda Tirkiye'nin herhangi bir yerindeki 1SS'ye
baglandigimizda 08:00-18:.00 saatleri arasinda 6
dakikada bir kontur, dijer saatler ve resmi tatil
glinlerinde 10 dakikada bir kontur Gcreti yazilmaktadir.
ISS segiminde dikkat edilmesi gereken bazi noktalar
meveuttur; 6ncelikle servis Ucreti, kag kullanicisi ve
modemi oldugu, kullanici basina dligen badlanti hizi, dis
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dinya ile baglanti hizi ve kullanicilarina sagladigi ek
servisler.

internet Hakkinda Genel Bilgiler

internet bir gok bilgisayar sisteminin birbirine bagl
oldugu diinya gapindaki bir iletisim agdir. insanlarin
tiretilen bilgiyi saklama, paylagsma ve kolayca ulagabilme
intiyaglarina paralel olarak ortaya gikmistir. internetin
sahibi olan ve onu kontrol eden tek bir kurulus yoktur.
Herhangi bir hikiimet dlizenlemesi ve sunulan bilgileri
sanstrleyen birileri de yoktur. 1969 yilinda ABD'de
silahli kuvvetler, Gniversiteler ve aragtirma kurumlari
arasinda bilgi aligverigini  kolaylagtirmak amaciyla
kurulan bilgisayar a§l kisa zamanda blylk gelisme
kaydederek bu glinkli dlzeyine erigmigtir (1,2,4).
internet Uzerindeki bilginin iletimi ve paylagimi belirli
kurallar gergevesinde yapilmaktadir. Bu kurallara
TCP/IP(Transmission Control Protocol-internet Protokol)
denilmektedir. internete bagli her bilgisayarin kendine ait
bir adresi vardir. ‘Domain Name System' adindaki bir
sisteme gore isimlendirme yapilmaktadir. Her adresin bir
de sayisal karsiligi olan adresi vardir. Adreslerde cesitl
kisaltmalar kullaniimaktadir. Adresin en sonunda o
bilgisayarin hangi tlkede oldugunu gésteren bir kisaltma
vardir. Ornegin tr: Tirkiye, de: Almanya, uk: ingiltere
gibi. ABD ve Kanada adreslerinin gogunda (lke -
kisaltmas! bulunmayabilir. Ulke kisalt masinin éniinde
ilgili kurulugun ne tip bir kurulus oldugunu gésteren bir
kisaltma bulunur. Gov: hiktmet kurumu, edu: egitim
kurumu, org: ticari amaci olmayan organizasyon, net:
servis sunucularl, mil: askeri kuruluglar, com: ticari
kuruluglar gibi (2).

Www

World Wide Web (WWW), yazi, resim, ses, fim ve
animasyon gibi ¢ok degisik yapilara etkilesimli bir
sekilde ulagiimasini sadlayan bir hipermetin ortamidir.
Bir web dokimanina ulagmak igin kullanilan internet
protokoliine http (Hyper Text Transfer Protocol) denir.
Web sayfalarini olugturmak igin kullanilan programiama
diline HTML (Hyper Text Markup Language) denir. Her
web sayfasinin kendine 6zgll bir adresi vardir. Buna
URL (Unform Resource Locators) denir. Genel URL
formati—servis://adres/dizin/dosya adi-geklindedir
(6rnegin  http:/www.atauni.edu.tr). Bir web sitesine
baglanildijinda gelen ik sayfaya ana sayfa (home
page) denir (3). Web sayfalarina baglanmakla
bilgisayariniza virlis bulagmasi s6z konusu degildir.
Eger web sayfalari araciligi ile bir program alinirsa ve
hemen galigtirilirsa viris bulagabilir.
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Elektronik Posta

e-mail ve e-posta olarak da adlandirilan elektronik
posta internetin en gok kullanilan servislerinden biridir.
Bu servis ile bir metin yada metinle birlikte ekli dosyalar
bir sistemden bagka bir sisteme gdnderilebilir. Posta
kutusu adresi internete baglanirken ISS tarafindan
verilir. Ayrica gok sayida servis sunucusu (icretsiz
olarak posta kutusu adresi vermektedir. Adresler @ (at)
karakteri ile ayrilmig iki bélimden olugur. Bu igaretin sol
tarafi  kullanicinin posta kutusunu, sad tarafi ise
kullanicinin -~ baglh  bulundugu makinenin  adresini
simgeler (2,4). Ornegin obicgi@yahoo.com veya
obicgi@atauni.edu.ir gibi. Dikkat edilirse - adresler
yazilirken hi¢ bir bogluk birakilmamaktadir. Elektronik
posta mesajlari yazilirken ASCII denilen standart ingiliz
alfabesi kulaniimaktadir. Mesajlara yazilacak (,s,5,§,0
gibi harfler alici bilgisayarlarda garip semboller ile
gdsterildigi icin okumay1 glglestirmektedir. Bu nedenle
kullaniimamalidir. Posta mesajlarinin alinip okunmasi
sirasinda sisteminize virlis bulagmasi s6z konusu
degildir. '
Internet Relay Chat (IRC)- internette Sohbet

IRC bir ¢ok kisinin ayni anda karsilikli mesajlarla
haberlesebildigi bir platform ve bunu saglayan prog
ramlara verilen genel addir. IRC genellikle eglence ve
vakit gegirmek igin kullaniimaktadir. Aslinda IRC tip
dlinyas! igin bulunmaz bir firsattir. Belirli tip konularinda
olusturulan kanallarda haftanin belli glin ve saatlerinde
konuyla ilgili otoritelerinde katilimiyla gok yararli ve
zevkli bir egitim platformu olusturulabilir.

internette Genel Amagl Aramalar

Internet tizerinde bell bir konu ile ilgili olarak binlerce
hatta onbinlerce sayfa bulunabilir. Aranilan bir konu ile
ilgili olarak bu kadar gok bilgi olmasina ragmen bu
bilgilere ulagiimasi o kadar kolay olmayabilir. Bir bilgiye
ulagmanin en kolay yolu web (zerindeki tarama sitelerini
kullanmaktir. Web sayfalari (zerinde yiizlerce tarama
sitesi vardir.

Yerel Arama Siteleri

Tm Tirkiye Tarayicisi, http:/ttt.com.tr/

Ara Bul, http://arabul.dominet.com.r/
“Nerede?, http://www.nerede.com/

List 2000, http://www.list2000.com.tr

Tur Web, http://www.turweb.com.tr/

BEST-NET Tirkiye e-mail Rehberi,

hitp://www.best.com.tr/email

Bilkent Directory,

hitp://www.bilkent.edu.tr/inet-turkey
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Genel Arama Siteleri

Yahoo, http://www.yahoo.com/

Alta Vista, http://www.altavista.digital.com
Exite, http:/iwww.exite.com

Lycos, hitp://www.lycos.com

Info Seek, http:/iwww.infoseek.com
Magellan, http://www.mckinley.com
Albert, http:/iwww.albert2.com

Web Crawler, http://www.webcrawler.com
Hot Bot, hitp://www.hotbot.com

Who Where, http://iwww.whowhere.com
Search Com, http://Mww.search.com

Dosya ve Bilgisayar Programi Aramak ve Almak igin
Web Siteleri

TuCows, http:/ftucows.raksnet.com.tr/tucows
Shareware Com, http.//www.shareware.com
Hoffiles, http://iwww.hotfiles.com

Simtel, http://www.simtel.net

PC Magazin, http://lwww.pcmag.com/download
Microsoft Arsivi, http://www.micsosoft.com

Medline

Bilgisayar teknolojisindeki gelismelerin tip alaninda
sadladigi énemli hizmetlerden birisi de daha énceden
basilmig metinlere ulagma kolayligi saglamasidr.
Gegtigimiz  asir  igerisinde hekimlerin  tibbi  bilgi
toplamanin énemini kavramalari ile birlikte, 1879'da Dr.
Billings tarafindan Index Medicus gelitirilmistir, Ayni
bilgilerin elektronik kayitlara gegmesi ile 1966 yilinda
MEDLARS olusturulmustur (2). GtniimUz teknolojisi ile
hig beklemeden yiizlerce literatlire aninda ulagabilmek
mumkindr. Medline kisa bir tanim ile Amerikan Ulusal
Tip  Kutiphanesimin - olusturdugu  veri  tabani
bibliyografyasidir. Medline tarama ile makale dzetlerine,
yazarlara, referanslara ve hatta makalenin tamamina
ulagmak mimkun olabilmektedir. Aranilan bilgilere daha
kolay ulagilabilmesi igin anahtar kelimeler (key words)
kavrami ortaya atilmigtir. Daha sonra ‘Medical Subject
Headings' MeSH denilen tibbi konu bagliklari kavrami
geligtirilmigtir (2). Medline tarama sitelerinden en
onemlilerini kisa 6zellikleri ile tanitmak gerekirse:

- PubMed, http:/iwww.ncbi.nlm.nih.gov/PubMed/, medli
ne sinin 1966'dan baglamakla birlikte daha eski
dékiimanlara ulagma imkani da vermektedir. Ozetlere
Ucretsiz ulaglimakta, tam metin makaleler posta ile
Ucretli génderilmektedir. Veri tabani yaklagik 3900
dergiye ve 9 milyon makaleye dayanmaktadir. -
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- Internet Grateful Med (IGM), http://igm.nlm.nih.gov/,
Ozetlere ulagmak (cretsiz, tam metin  makaleler
Geretlidir.

- BioMedNet, http://biomednet.com/db/medline, makale
lerin gogu ‘Current Opinion’ dergisinin aragtiricilari
tarafindan degerlendirilmistir. Medline siniri 1966'dan
baglamaktadir. Tam metin makaleler Gcretlidir.

- MedScape,
http://www.medscape.com/misc/FormMedlinelnfLive.ht
ml, sitenin tim hizmetlerinden yararlanabilmek igin
kayit olmak gereklidir. Veri tabani 1985'ten
baglamaktadir. Bazi makalelerin tam metinleri licretsiz
alinabilmektedir.

- HealthGate,
http://iwww.healthgate.com/HealthGate/MEDLINE/,
kayit gerekmeden kullanilabilir. Veri tabani 1966'dan
baglamaktadir. Makale 6zetleri (cretsiz, tam metin
ulagimi tcretlidir.

- Avicenna Medline, http://lwww.avicenna.com/, kayitla
tarama yapmak mimkindir. Grafikleri oldukga
glzeldir. Medline siniri 1966'dan baglamaktadir. Tam
metin makale ulagimi yoktur.

- Knowledge Finder, http./Awww.kfinder.com/, (cretli
kayit yapiimaktadir.

-PDR.net Medline, hitp://iwww.pdrnet.com/, (icretsiz
kayit yaptimaktadir.

- Infotrieve  Medline, http://www.infotrieve.com/, (crefli
tam metin makale ulagimi mimkindar. 1966'dan
baslayan medline sinirt mevcuttur.

- Helix, http:/imww.helix.com/, 1990'dan  baglayan

medline siniri meveuttur.

- MD Answers at SilverPlatter,
http:/lphp2.silverplatter.com/

Tip Bilim Dallarina Gére Gesitli internet Adresleri
*Anesteziyoloji

The Journal of the American Society of
Anesthesiologist
http://www.anesthesiology.org/

American Society of Anesthesiologist
http://www.asahg.org/

The Journal of Anesthesiology
http://Aww.geocities.com/HotSprings/2134/
Anesthesia Web
http://www.anesthesiaweb.com/
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*Cerrahi

Annals of Thoracic Surgery
hitp://iwww.sts.org/annals/

Annals of Vascular Surgery
http:/llink.springer.de/link/service/journals/10016/in
dex.htm

American College of Surgeons
http://www.facs.org/

The American Society of Colon and Rectal
Surgeons

http://www.fascrs.org/

The American Association of Neurological
Surgeons

http://mww.neurosurgery.org/

Online Atlas of Surgery
http:/iwww.bgsm.edu/surg-sci/atlas/atlas.html
Video Surgery

http://iwww.mindspring.com/

The American Society of Plastic and
Reconstructive Surgeons
http://lwww.plasticsurgery.org

*Dermatoloji

Skindex

http://www.skindex.com

American Society of Dermatology
http:/iwww.asd.org/ '

Dermatology Online Atlas
http:/iwww.derma.med.uni-erlangen.de/bilddb/index
e.htm

European Society for Dermatological Research
http://dermatology.azn.nl/esdr/

*Farmakoloji

American Pharmaceutical Association
http://www.aphanet.org/

Drug InfoNet
http://www.druginfonet.com
International Journal of Pharmaceutical
Compounding

http://www.ijpe.comfijpc/

*Fizik Tedavi

American Physical Therapy Association
http://apta.edoc.com/

Physical Therapy Connection
http:/iwww.hia.net/pdesmidt/PT.htm
Physical Therapy
http:/iwww.coe.uga.edu/studentorg/pt/pt.htm
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*Gogiis Hastaliklari : *Kardiyoloji

American Lung Association
http://www.lungusa.org/

The Asthma Information Center
http:/iwww.mdnet.de/asthmalindex.html

Respiratory Medicine
http://www.hbuk.co.uk/wbs/rem/
European Respiratory Society
http:/lwww.ersnet.org/

*G6z Hastaliklar

American Journal of Ophthalmology
http:/lwww.ajo.com/

American Academy of Ophthalmology
http://www.eyenet.org/

Eyeworld OnLine
http:/lwww.eyeworld.org/

Retina

http:/iwww.retingjournal.com/

*ic Hastaliklar

American Board of Internal Medicine
http:/fwww.abim.org

Society of General Internal Medicine
http://www.sgim.org

Diabetes Care
http:/fwww.diabetes.org/DiabetesCare/
British Medical Association
http://iwww.bma.org.uk/

*infeksiyon Hastaliklari

National Center for Infectious Diseases
http://iwww.cdc.gov/ncidod/ncid.htm
Journal of Infectious Diseases
http://mww.journals.uchicago.edu/JID
AIDS Links

http://www.shadow.net/

Emerging Infectious Diseases
http:/iwww.cdc.gov/ncidod/EID/eid.htm

*Kadin Hastaliklari ve Dogum

American College of Obstetricians and
Gynecologists

http://www.acog.com/

OBGYN net

http://www.obgyn.net/

FertiNet

http:/www . ferti.net/

Pregnancy
http://siteguider.com/maternity.htm

European Society of Cardiology
http:/fwww.escardio.org/
On-Line Journal of Cardiology
http://www.hrt.org/

Cardio Net
http://www.cardio.net/
HeartWeb
http://www.heartweb.org/

*Mikrobiyoloji

American Society for Microbiology
http://www.asmusa.org/

AOAC International

http://www.aoac.org/

Micrabiology

http://www.suite 101.com/topics/page.cfm/251
Virtual Library for Fungi
http://Aww.keil.ukans.edu/

*Noroloji

Current Opinion in Neurobiology
http://biomednet.com/cbiology/nrb.htm

-American Academy of Neurclogy

http://www.aan.com/
Neurosciences on the Internet
http:/livory.Im.com/

BrainMap
http://ric.uthscsa.edu/services/

*Ortopedi

Electronic Journal of Orthopaedics
http:/lwww.ejo.org/ ,
American Academy of Orthopaedic Surgeons
http://www.aa0s.org/

WorldOrtho '
http://www.worldortho.com

Orthopaedic Surgery
http://brigit.os.qub.ac.uk/local.html

*Patoloji

American Society of Clinical Pathologists
http://www.ascp.org/

The Urbana Atlas of Pathology
http://www.med.uiuc.edu/PathAtlasfltitePage.html
American Journal of Pathology
http://www.at-home.com/PATHOLOGY

Ed's Pathology Notes
hitp://worldmall.com/erfllectures.htm
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*Pediatri *Uroloji

American Academy of Pediatrics Journal of Urology

http://www.aap.org/ http://www.wwilkins.com/urology/

Pediatrics Electronic Pages
http:/iwww.pediatrics.org/

Pedinfo

http://www.uab.edu/pedinfo/

Association of European Paediatrics Cardiologists
http://www.aepc.org/

The Journal of Pediatrics
http:/iwww1.mosby.com/Mosby/Periodicals/Medical/

JPEDS/pd.html

*Psikiyatri

American Psychiatric Association
hitp://www.psych.org/

Behavior OnLine

http:/lwww.behavior.net/

International Journal of Psychiatry in Medicine
http://www.dartmouth.edu/

Psychiatry Star
http://lwww.psych.med.umich.edu/

*Radyoloji

Radiology
http://www.rsna.org/pub/rad/rad.html
American Roentgen Ray Society
hitp://www.arrs.org/

American College of Radiology
http://www.acr.org/

Journal of Computer Assisted Tomography
http://152.11.1.65/cat

International Society of Andrology
http:/iwww.upmc.edufisafindex.html
UROlog

http:/iwww.urolog.nl/

American Urological Association
http:/iwww.auanet.org/

Bu son bélimde bilim dallarina gére bazi internet

adreslerini vermeye caligtik. Elbette tim adresler
buradakiler ile sinirli olmayip, gok daha fazla sayidadir.
internette sorf yapmak olarak ifade edilen adresten
adrese gegis yaparak dolagsmak yoluyla gok deglsik
adreslere ulagmak mimkundr.
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