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Butin dtinyada oldugu gibi tlkemizde de ézellikle boya sanayisinde genis bir kullanim alani” bulunan ve
organik solventler (eriticiler) karigimi olan tinerin, gocuk ve adolesanlar arasinda kotlye kullanimi giderek
yayginlagsmaktadir. Evinde 6li olarak bulunan ve élmeden Gnce tiner kokladigi bildirilen ancak ne kadar stre ve
bu siire iginde hangi araliklarla, ne-miktarda tiner kokladigi 6grenilemeyen 18 yaginda bir erkek cesedi (izerinde
yapllan otopsi iglemi sonuglari, tiner kétliye kullammma dikkati gekebilmek amaci ile ele alinarak tartigildi. '

Anahtar kelimeler: Tiner, Oliim, Adli Tip

Summary

Thinner, which has a widespread use in the paint industry in Turkey,-.as been same all over the world- is a
mixture of organic solvent. Actually, among the teen-agers, abuse of sniffing thinner has been increasing. Autopsy
findings:of a 18-year-old man who has been found dead in his house and has sniffed thinner himself before death, '
but how many times and how many intervals sniffing have not been informed, with the aim to take care of -abuse
sniffing thinner, were researhed and discussed. - :
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Girig

Uyusturucu madde kullanimi ve bagimliligi hem
Ulkemizde hem de dlnyada tim &nlemlere ragmen
maalesef hizla artmaktadir. Bilinen uyusturucu
maddelerin pahali oluglari, zor temin edilebilmeleri ve
uygulama  guglikleri nedeni ile son yillarda
sosyoekonomik durumlan disiik cocuk ve genglerde
ucuz olmasi nedeni ile her yerde bulunabilen,
kolaylikla kullanilabilen tutkal, tiner, vernik, cila gibi
organik solvent igeren maddelerin inhalasyonu
seklinde yeni bir bagimlilik ve kétliye kullanim tlrd
ortaya gikmustir (1). Bu galismamizda 6zellikle ‘kdpri
alti veya sokak gocuklar’' olarak adlandirilan gengler

arasinda kullanimi  giderek yayginlagan  ‘Tiner
Bagimiihgina'  dikkat gekmek - amaci ile tiner
toksisitesine bagll kardiak arrest sonucu meydana
gelen  6lim  olgusunun  yayinlanmasi  uygun
gorilimastir.
Olgu Sunumu

Yakinlarinca evinde Ol bulunarak hastaneye
gefirilen 18 yasindaki erkek olgunun kesin 6lim
nedeninin &Il harici muayene bulgular ile tespit
edilememesi (izerine otopsi yaplimasina karar verildi.

Otopsi Bulgulari

Dis muayenede; 6l morluklarinin sirtta, belde,
omuz ve yanlarda bast gérmeyen yerlerde koyu renkte
olustugu, kulak sayvanlarinin, dudaklarin ve parmak
ugclarinin ileri derecede siyanoze oldugu gérdidu. Bu
bulgularin haricinde ceset (zerinde patolojik olarak
degerlendirilebilecek herhangi bir bulguya rastlanil
madi. i muayenede; sagli deri altinin ileri derecede
hiperemik ve ortalama caplari 0.2 cm. olan yaygin
petesiyal kanamali, beyin beyincigin 1400 gr. agirhkta,
hiperemik, hafif sis ve 6demli gériinimde, sulkuslarin
hafif silinmis, meningeal damarlarin dolgun, kesitlerin
hiperemik ve petesiyal kanamali oldugu”gordldd. Her
iki akciger serbest olup, sol akciger agirigi 550 gr., sag
akciger agirligr 700 gr. olarak tespit edildi. Akcigerler
ileri derecede sig, 6demli, hiperemik, parlak ve islak
gorintimde, plevral ylzlerinde yer yer gruplasan
yaygin subplevral petesiyal kanamali, kesitlerinin ileri
derecede hiperemik, kesit ylizeylerinde sikmakla bol
miktarda kanl, kopUkli 6dem sivisi  bulundugu
saptandi. Karaciger normalden buyUk olup, 1700 gr.
agirlikta, hiperemik  gériniimde, kesitlerinin  bol
miktarda akici kivamda kanli oldugu; bobreklerin
diizgtn ylzeyli, hiperemik gériiniimde, hiperemik

Tiner Intoksikasyonu
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kesitli; dalagin normalden biiyik, 230 gr. agirlikta;
midenin sindirilmig igerikle dolu bulundugu saptand.
Iskelet sistemi saglam bulundu. Saptanan makroskopik
bulgularla kesin éliim nedeninin belirlenememesi ve
Ceza Muhakemeleri Usull Kanununun (C.M.U.K.)
83.maddesinde zehirlenme slphesi bulunan hallerde
cesetten doku ve organ numuneleri alinmasi gerektigi
hususu yerine getirilerek toksikolojik ve histopatolojik
incelemelerin yapilabilmesi igin igerigi ile birlikte mide,
i¢ organ pargalari ve kan alinarak otopsi iglemine son
verildi. Histopatolojik incelemelerde; akcigerlerde
alveol septum kapillerlerinde genigleme, dolgunluk,
bazi alveollerde amfizematéz genigleme, baz
alveollerde 6dem sivisi, eritrositler, pigmentle yUkll
histiositler; kalpte koroner arter dallarinda genigleme
ve dolgunluk, miyokard liflerinin bir kisminda hafif
derecede hipertrofi,  karacigerde hepatositlerde
muhtelif dejeneratif degisiklikler; bébreklerde glomertil
kapillerlerinde, korteks ve medulla damarlarinda
dolgunluk, tubuli epitelinde degeneratif degisiklikler;
beyinde korteks, medulla ve pia damarlarinda agir
genisleme saptandi. Toksikolojik incelemelerde; kanda
alkol saptanmadi. g organ pargalarl ve igerigi ile
birlikte midede yapilan incelemelerde ise kanda ksilen,
mide igeriginde ksilen ve toluen, ig organ pargalarinda
toluen tespit edildi. Tim mevcut bulgularin
degerlendirilmesi neticesinde kiinin kesin 6lim nedeni
Tiner (Ksilen ve Toluen) Intoksikasyonu olarak
belirlendi.

Tartigma

Boya endustrisinde ¢dzlicl olarak kullanilan tiner;
toluen ve ksilen organik solventleri igeren bir
karigimdir. igerdigi toluen ve ksilen oranlar
degisebildiginden toluen ve ksilen bazli tinerden s6z
edifir. Toluenin asil komponent oldugu karisimlarda

kotuye kullanim daha fazladir. Kullanim stresi, sikligi

ve miktarina bagl olarak toluen ve ksilene maruz
kalma nedeniyle santral sinir sistemi ve hematopoetik
sistem bagta olmak (izere hemen hemen tlim sistemler
etkilenerek bag agrisindan suur kaybina, isitme ve
gérme  hallisinasyonlarindan  aplastik ~ anemi,
hepatomegaliye kadar birgok bulgu ortaya gikabilir (2-
7). Organik solvent orijinli limlerde en sik tespit edilen
6lim nedeni miyokardin katekolaminlere
(noradrenalin) duyarl hale gelmesi ile ani katekolamin
desarjini takiben ortaya gikan aritmi ve kardiak arresttir
(8). Bunun diginda merkezi sinir sistemi depresyonu,
solunum felci, aspirasyon pnémonisi de &lim nedenleri
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arasinda sayilabilir (8-10). Toluen inhalasyonuna bagl
olarak olugan oOlimlerde otopsi bulgularinin -6lim
sebebine bagl olmakla birlikte- akut olgularda biitlin
organlarda konjesyon, akici kivamda kan ve petegiyal
kanamalar géraldigu, kronik olgularda ise kemik iligi
aplazisi,anemi, karaciger, kalp ve strrenallerde yagli
dejenerasyon, nekroz ve hemorajiler saptandigi
bildirilmektedir (9). Bizim olgumuzda da literattirle
uyumlu olarak otopside siyanoz, i¢ organlarda
hiperemi, konjesyon, petesiyal kanamalar ve akici
kivamda kan ve 6lim nedeni olarak da kardiak arrest
tespit _edilmistir. Zehirlenme orijinli 8lim olaylarinda
kesin tani toksikolojik incelemelerde toksik maddenin
kanda veya hedef organlarda tespit edilmesi
neticesinde konulur. Olgumuzda da 6lim sebebi kanda
ve i¢ organlarda toluen ve ksilenin saptanmasi ile
konmustur. Ulkemizde organik solvent kullanimina
badh éltimlerin % 0.18 gibi kiiglk bir oranda oldugu
bildirilmig olmakla birlikte her gegen glin bu maddelerin
kullaniminin yayginlagmasi sosyal bir tehlike olarak
karsimiza gikmaktadir  (1). Uyusturucu madde
bagimlilarinin  oldugu gibi organik solvent igeren
madde  bagmlilarinin  da  topluma  yeniden
kazandiriimas! asamasinda devletin resmi kurumlari
kadar tiim sivil kurulus ve derneklere 6nemli gérevler
distigi kanaatindeyiz.
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