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Ozet

Bu galismada, Atatiirk Universitesi Ogrencilerinde sigara aligkanliginin boyutlar ve sigaraya kars! alinmas
gereken oOnlemlerin belirlenmesi amaglanmigtir. Her fakultenin ik ve son sinif 6grencilerinin 1/3G 6rnege
alinmigtir. 1304 (%60.3) ‘i erkek, 860 (%39.7) ' kiz, toplam 2164 kisiye anket uygulanmigtir. Diinya Saglik Orglitli
siniflamasina gore, cinsiyet ayirimi yapmaksizin égrencilerin %35.9'y (778 kisi) her giin sigara icmektedir. Sigara
igme sikhdi 25-29 yas grubunda en ylksek dlizeyde olup, % 52.7 olarak bulunmustur. Ailede sigara igen birinin
olmasi, sigara igen yakin bir arkadagin varligi, sigara icme oranini ok yUkseltmektedir, Erkekler kadinlardan,
sigaranin zararini bilmeyenler,bilenlerden iki kat daha fazla sigara igmektedir, Ayrica sigara igmeyenlerin %64.2'si
yanlarinda sigara igilmesine karsi duyarl bir davranig gbstermektedir,
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Summary

This study aimed to determine the dimensions of smoking habit and the measures that were needed to have
been taken to the cigarette of the students of Atatiirk University. 1/3 of first and last class students for each facutty
has been chosen as sample. The questionnaire was applied to 2164 persons that was constituted from 1304
(60.3%) men and 860 (39.7%) women. According to the classification of WHO without making any sexual
distinction, 35.9% of students were smokers everyday. The highest frequency of smoking habit was found in the
age group of 25-29 as to be 52.7 %. The existance of smoking in a family as well as one who has a friend
smoking increased the risk of smoking habit. Men compared to women who are not aware of the risk of smoking
actually smoke as much as twice than ones who know its damage. However, %64.2 of nonsmokers show more
sensitive behavior to smoking.
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Tablo 1. Bazi Degiskenlere Gore Sigara lgme Sikliginin Dagilimi
sigara igme durumu
- degiskenler icen icmeyen toplam istatistiksel
n %* n %* n %** 50nUg
cinsiyet ,
erkek 570 43.7 734 56.3 1304 60.3 X2=85.80
kiz 208 24.2 652 75.8 860 39.7 p<0.0001
ailede sigara iimi
var 633 41.8 833 58.2 1466 68.9 X2=96.63
yok 137 20.9 517 7941 654 29.3 p<0.0001
sig. icen yakin ark. '
var 745 464 860 53.6 1605 | 74.1 X2=290.10
yok 33 5.9 526 94.1 559 25.9 p<0.0001
sigaranin zarari
var 710 34.4 1356 65.6 2060 95.1 X2=34.31
yok 63 61.0 41 39.0 104 4.9 p<0.0001
* Satir Yuzdesi ** Kolon Yuzdesi Ailede sigara igme durumu ile ilgili soruya yanit vermeyen 54 kigi tablo disidir,

Girig

Sigara igme; solunum, kardio-vaskiller, gastro-
intestinal ve sinir sistemlerini  etkileyerek gesitli
hastaliklara neden olmasi ve ekonomik kayiplara yol
agmasi sebebiyle énemli bir sosyal problemdir. Buna
ragmen, insanlarin kolay kolay vazgegemedigi zararli
bir aligkanliktir (1). Tatlntn agiz ve digler (zerindeki
etkileri, ¢irkin gérintim ve gekil bozuklugundan hayat
tehdit edici boyutlara kadar ulagabilir. Koroner kalp
hastaliklarindan ve kanserlerden odllimlerin %30'y,
akciger kanserlerinin ise %80 sigara igimine baglanir
(2). Igilen her bir sigaranin yagam stiresini 5.5 dakika
kisalttigi ve ortalama yasam siiresinde 5-8 yillik bir
azalmaya sebep oldugu bildirilmigtir (1). Sigara, sebep
oldugu kanserlerin tedavisinin giderleri ve kendi satig
tereti dikkate alindiginda, toplum agisindan énemili
ekonomik kayiplara yol agan bir Urlinddr. Erken
Olimlere  neden olarak, i glcl kapasitesini
dustirmekte ve bu yolla hem bireysel hem de toplumsal

Tablo 2. Sigara lenlerin Bazi Tutumiar

ekonomiyi etkilemektedir (3). Onemli bir hastalik ve
6lim nedeni olan sigara igimi prevalansi; geligmis
tlkelerde kadinlarda %20-40, erkeklerde %30-40 iken,
gelismekte olan Ulkelerde kadinlarda  %2-10,
erkeklerde %40-60'dir. Tirkiye'de ise sigara igimi
prevalans!; kadinlarda %24, erkeklerde %63'tiir (4). Bu
galigmanin amaci, Atatlirk Universitesi grencilerinde
sigara aligkanliginin boyutlarinin  saptanmasina ve
sigaraya kargl alinmast gereken énlemlerin belirlen
mesine yardimei olmaktir,

Gereg ve Yontem

Galismamiz, Ocak 1997'de Atatiirk Universitesi
6drencilerinden elde edilen bir érneklem (zerinde
yaplimigtir. Her fakulte veya yiksek okulun ilk ve son
sinif 6grencileri 1/3'0 tesadlfi érneklem yontemi ile
secilmigtir.

n % ortalama sigara T testi
sayis! /gln
erkek 573 73.6 15.840.4 p=0.000
kiz 205 26.4 10.940.5 t=711
ailede sigara icen var 637 81.8 14.540.3 p=0.712
ailede sigara igen yok 140 18.2 14.2+0.8 t=037
yakin arkadasi var 745 95.7 14.6£0.3 p=0.035
yakin arkadast yok 33 43 11.541.7 t=2.11
sigaranin zarari var 709 91.1 14.240.3 p=0.023
sigarantn zaran yok 69 8.9 16.741.0 t=-2.28
birakmay| deneyen 499 64.1 14.740.4 p=0.748
birakmay! denemeyen 279 35.9 14.540.5 1=0.32
birakmayi disiinen 551 71.1 13.8+0.3 p=0.000
birakmayi dliglinmeyen 227 28.9 16.6+0.6 t=-3.85
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Tablo 3. Sigara lgme Sikliginin Fakiiltelere Gore Dagiilimi

_ Universite Orencilerinde Sigara lgme Durumu

sigara igme durumu
fakilte icen icmeyen toplam
n % n Yo n %

dis hekimligi 29 439 37 561 66 3.1
fen edebiyat 32 195 132 805 164 75
iktisat © 58 405 8 595 143 6.6
ilahiyat 36 180 164 820 200 9.3

egitim 231 426 311 574 542 251
mithendislik 57 393 88 607 145 6.7
M.Y.O 74 358 132 641 206 9.5
tip 30 214 110 786 140 6.4
ziraat 231 413 327 587 558 258
toplam 778 359 1386 641 2164 100

X2 = 429.70p < 0.0001

II. egitime (gece egitimine) katilan 6grenciler galismaya
alinmamigtir, Aragtirmaya katilanlara lizerinde adi ve
soyadi bolimd bulunmayan, 23 sorudan ve 4
bélimden olugan bir soru kadid dagitilarak
doldurmalari istenmis ve toplanan veriler bilgisayar
yardimi ile analiz edilmistir. Onemlilik testi olarak X2 ve
T testi uygulanmigtir. Her gtin en az bir sigarayi diizenli
olarak igenler, sigara igen olarak tanimlanmis, paket
tagima kogulu aranmarmigtir,

Bulgular

Universite dgrencilerinin toplam sayisi 14.777, ilk
ve son simif &grencilerinin toplam sayisi 7795,
Omeklem sayisi 2164 (%27.7) idi. Aragtirmaya
katilanlarin yag ortalamasi 2120.26 , en kiglik yas 16,
en blylk yas 42, ortanca deger 21, tepe degeri 20 idi.
Orneklemde erkekler 1304 (%60.3), kizlar 860 (%39.7)
kigi idi. Tum 6grencilerde sigara igme prevalansi
%35.9 olarak bulundu. Erkek égrencilerin %43.7'si, kiz
6drencilerin %24.2'si sigara igmekte idi. Cinsiyete gére
sigara icme durumu istatistiksel olarak anlamli idi
(p=<0.0001) (Tablo 1). Sigara igme sikigi grubunda %
52.7 ile en yliksek 25-29 yas olup, 20-24 yas grubunda
% 41.1, 30 yas ve Uzeri grupta % 40.0, 15-19 yas
grubunda  %22.0 olarak bulunmustur. Universite
Ogrencilerinin %64.1' sigarayi en az bir kere birakmay!
denediklerini, %71.0'nin de sigarayi birakmay!
diigtindiklerini belirtmigler idi. Allede bir baska sigara
igenin olmasi durumunda, kendisinden bagka ailesinde
sigara igenin olmamasina gére, sigara igme boyutu 2
kat artmakta idi (Tablo 1). Allesinde kendisinden
baska sigara igenin varligi ile sigara igme prevalans
arasinda istatistiksel olarak énemli farklilik bulundu.
Sigara igme prevelansinin, sigara igen yakin arkadas
olanlarda %464, sigara igen yakin arkadas
olmayanlarda ise % 5.9 oldugu saptandi (p<0.001)
(Tablo 1). Sigara igme siklif1, sigara igmenin zarar var

Keskiner D

diyen grupta %34.4, yok diyen grupta %61.0 olarak
bulundu (Tablo 1). Sigaranin zarari yok diyenlerde
sigara igme yiizdesi, sigaranin zarari var diyeniers
oranla yaklasik iki kat fazla idi (Tablo 1). Erkeklerde
gunliik icilen ortalama sigara miktar (15.8), kizlarin
gunlik ictikleri ortalama sigara miktarindan (10.9)
daha fazla olup, istatistiksel olarak farkli idi (Tablo 2).
Sigaranin zarari yok diyenlerde gunliik igilen ortalama
sigara miktar da sigaranin zarari var diyenlere gére
daha fazladir (Tablo 2). Sigarayi birakmayi deneyen
ve denemeyenler arasinda glinltk igilen sigara sayisi
yoninden fark yokken, sigaray! birakmayi diistinen
erle dligiinmeyenler arasindaki fark istatistik sel olarak
onemli idi. Ancak ailede sigara igen birinin varligi veya
yoklugunda glinlik igilen ortalama sigara miktari
arasinda bir farkliik yoktu (Tablo 2). Sigara igme siklig
% 43.9 ile en ylksek Dis Hekimligi Fakultesinde,
%18.0 ile en diigik llahiyat Fakiltesinde idi. Tip
Fakiltesi 6grencilerinde sigara igme sikligi %21.4 ile
distk degerlerden biri olarak saptandi (Tablo 3).
Sigara igmeyenlerin, sigara igilen ortamda kaldiklari
siire 4.89 saat/giin ofarak bulundu. Sigara igmeyenler
arasinda sigaraya maruziyet %54.9 olup, bulundugu
ortamda sigara iciimesinden rahatsiz olma % 89.4,
sigara igenleri uyaranlar % 64.2 olarak bulunmustur
(Tablo 4). Arkadas etkisi, stres ve sikinti, 6zenti, gevre
faktdrleri sigaraya baglama nedenleri arasinda 8ncelikli
olup, bunlari aile sorunlari, zevk ve hoglanma, kigisel
sorunlar, ask sorunlari, dersler ve sinavlar, merak gibi
faktérlerin izledigi gézlenmektedir (Tablo 5).

Tartisma

Galismamizda tim  6grencilerde  sigara  igme
prevalansi %359  olarak  bulundu  .Uludag
Universitesinde, 1. sinif égrencileri arasinda yapilan bir
aragtirmada, sigara igme prevalansi %11.6; Istanbul
Universitesinde tip ogrencileri tizerinde yapilan bir
aragtrmada da %15.1 olarak saptanmigtir (5,6).
Aradaki farkin Uludag Universitesindeki calismanin
yalniz 1.sinif 6grencileri arasinda yapiimis olmasindan,
istanbul Universitesindeki galigmadan ise, sadece tip
fakiiltesi 6grencileri arasinda yapiimis olmasindan ve
bélgesel farkliliklardan kaynaklandigini diistinmekte
yiz. Tip 8@rencileri arasinda yapilmis olan calismalarda
sigara igme sikligi; Malezya'da %9 (7), Etopya'da %
26.3 (8), Yunanistan'da % 30 (9) , Yugoslavya'da % 32
olarak (10) bulunmustur. Bu galismalarla aradaki farkin
da sadece tip Ogrencileri arasinda yapilmis
olmasindan ve sosyal, kilitirel ve bdlgesel sebepler
den kaynaklandi§ini dustinmekteyiz. 1988 PIAR
Aragtirmasinda llke geneli Universite
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Tablo 4. Sigara lcmeyenlerin Sigaraya Maruziyetleri

Universite Ogrencilerinde Sigara lsme Durumu
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evet hayir
n % n %
ortak kullanilan mekanlarda sigara igiliyor mu? 745 54.9 612 451
bulundugunuz ortamda sigara igimesinden o -
rahatsiz oluyormusunuz 1219 89.4 145 10.6
rahatsiziginizi sik sik séyliyor musunuz? - 850 64.2 ; 475 35.8

1. soruya yanit vermeyen 29 kisi, 2. soruya yanit vermeyen 22 kisi, 3. soruya yanit vermeyen 61 kigi tablo digidir.

dgrencileri arasinda sigara igme prevalansi erkeklerde
% 47.1, kizlarda % 31.1 olarak bulunmustur (11).
Istanbul Universitesinde Tip Fakiiltesi 6grencilerinde
sigara igme siklig: kizlarda % 8.5, erkeklerde % 20.7
olarak saptanmig olup, erkek @renciler kizlardan iki
kat daha fazla sigara igmektedir. Her iki arastirmada
da benzer sekilde erkekler, kizlara gére iki kat daha
fazla sigara igmektedirler. Uluslararasi yayinlardan,
ltalya'da yaplimis olan Stampi ve arkadaglarinin (12)
aragtirmasinda sigara ‘igme prevalans kizlarda %
31.1, erkeklerde % 37.2 olarak, Misir'da Gadalla ve
arkadaglarinin (13) aragtirmasinda kizlarda % 9,
erkeklerde % 52 olarak bulunmustur. italya'da biiyik
bir farkliik olmamasina karsin, Misir'lt erkeklerde
sigara igme sikhidi kadinlardan 6 kat daha fazladir.
Farkli yas gruplarinda gesitli aragtirmalarda oldugu gibi

(12,14-17) galismamizda da, Universite 6grencilerinde -

sigara igme aligkanhiginin, ailenin sigara igmesi ile ilgisi
gbzlenmistir. Poletto ve arkadaglari (18) Universite
6grencilerinin sigara igme aligkaniginin %69 oraninda
ailelerin sigara igmesi ile ilgili oldugunu saptamigtir. Bu
durumun nedenleri aile bireylerinin érnek alinmasi ve
pasif igicilikten dolayr daha kolay badimlilik
kazaniimasi olarak degerlendirildi. Sigara igen
arkadasin varligi halinde sigara igme ylzdesi énemli
olgide artmaktadir. Uludag Universitesi ik yil
ogrencileri arasinda yapilan galigmada da sigaraya
baglama nedenleri arasinda; sigara igen yakin bir
arkadagin israr 2. derecede 6nemli baglama nedeni
olarak belirtilmistir (5). italya'da yapilan aragtirmada da
sigara igen yakin arkadagin varligi ile sigara igme
durumu arasinda pozitif iligki oldugu gésterilmistir (12).
Adana'da yapilan bir galismada ise sigara igen
arkadag varliginin, sigara icme durumunu etkiledigi
gésteriimigtir (15). Sigara igen yakin arkadagin varli,
icilen sigara sayisini olumsuz yénde etkilemektedir. Dig
Hekimligi Fakultesi 6grencileri gibi sagdlikla ilgili bir
editim kurumunun 6grencileri arasinda, en yuksek
sigara igme sikhdinin elde edimesi, sigara ile
miicadelenin zorlugunu gdsteren bir bulgu olarak
degerlendirildi. Tip Faklltesi 6grencilerinde sigara
icme sikli§l %21.4 ile dlslik degerlerden biri olarak
saptandi. Yaacob (7) tip fakiltesi égrencilerinde sigara

g

iome pr;valanSInl % 9 olarak saptamis ve bunlarin
%88'inin sigaraya tip faklltesine girdikten sonra
bagladiklarini  belirlemigtir. Zein (8) tip fakultesi
ogrencilerinde yapti§i galismada sigara igme oranini
%26.3 olarak belirtmigtir. Bu bulgular bize, sigaranin
zararlari konusunda dlizenlenecek egitim programla
rnin - toplumun  geneline, (Gniversite 6@rencilerine;
ozellikle de tp faklltesi 6grencilerine uygulanmasi
gerekliligini distndurdi. Sigara igilen ortamdan
rahatsiz olanlarin orani % 89.4 olup, rahatsizhigini
belirterek  duyarli  oldugunu  gésterenlerin  orani
%64.2'dir. Sigara igmeyenler ortak mekanlarda sigara
iciimesinden rahatsiz olmaktadirlar. Bagka galigmala
da da sigara igmeyenlerin yanlarinda sigara
icilmesinden rahatsiz olma sikhidi benzer sekilde %90
bulunmus idi (14-19). Sigara igen yakin bir arkadasin
varligr sigaraya baglamak igin énemli bir risk faktdrd
olarak goriiimekte olup, bu durum sigaraya baglama
nedenleri arasinda da en sik olarak gdzlenmekieydi
(Tablo 5). Bulgular daha dénce yapilan calismalarin
sonuglari ile benzerlik gostermektedir (5,12,15).
Sigaraya baglamada benzer nedenler gesill
arastirmalarda da gdsterilmigtir. Stres ve arkadasg israri
(5), sosyal baskilar ve sigara reklamlari (7), ige
kapalilik, aile problemler, alkol ve ilag bagimiiigi (13),
arkadag c¢evresi, 6zenti, sikinti ve stres (14), sosyal
baskilar (18) diger ¢alismalarda bulunan nedenler
arasinda idi.

Tablo 5. Sigara igenlerin Sigaraya Baglama Nedenlerine
Gore Dagthimi

baslama nedeni n %
arkadag etkisi 167 205
stres,sikinti 163 20.1
ozenti 17 14.4
cevre, ortam 95 11.7
aile soruntari 46 5.7
zevk, hoglanmam 41 5.1
kisisel sarunlar . 32 3.9
ask sorunlar 32 39
ders, sinav 27 33
merak 19 2.3
bilmiyorum 38 47
diger 35 44
toplam : 812 100
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olarak saptanmigtir. Sigara igme sikhgi 25-29 yaglarda
en yiksek' dilzeyde idi (% 52.7). Erkeklerde sigara
igimi yUzdesi kizlara oranla yaklasik iki kat daha fazla
bulunmustur. Sigara igme sikligl, ailede sigara igen
birinin varlig), sigara igen yakin arkadagin olmasl
halinde  artmaktadir.  Dis  Hekimligi  Fakiiltesi
6grencilerinde  sigara  igme  boyutunun  genel
ortalamanin  (stlinde olmas, bu konuda saglik
editiminin  eksikligini gdsteren garpicl bir bulgudur.
Sigaranin  zarari  olmadigini  belirtenlerde  igme
ylizdesinin, digerine oranla 2 kat fazla olmasl, yine
sigara konusundaki egitim eksikligine &rnek teskil
etmistir. Bunun sonucu olarak, ailelerin gocuklarina
verece(i sigara konusundaki editimin yani sira, sigara
kargiti kampanyalar, pasif igicileri koruyucu yasal
onlemler ve Kkitlesel saflik egitimi programlarinda,
hedef kitle olarak (niversite Ggrencilerine de yer
verilmesinin gerekli oldugu kanisindayiz.
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